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Chére Consceur, Cher Confrére,

Le Programme de dépistage du cancer du sein par mammotest en Communauté francaise
démarre progressivement.

Comme vous le savez, ce programme prévoit que chaque femme ait accés a un dépistage gratuit
par mammographie (deux clichés par sein), tous les deux ans, entre 50 et 69 ans.

f Le dépistage par mammographie a montré son efficacité pour les femmes agées de 50 a 69 ans (voir 2éme
encadré). Actuellement, son efficacité n’est pas reconnue pour d’autres groupes d’age. Des études sont en
cours pour évaluer I'impact du dépistage en dehors du groupe d’age choisi.

La réalisation de mammographies dans le cadre d’un programme organisé comprend une assu-
rance de qualité a tous les niveaux (contréle de I'appareillage, double lecture, évaluation), ainsi
gu’une invitation des femmes a y participer, ce qui constitue un prérequis a une diminution de la
mortalité due au cancer du sein.

[ ]

’E En Belgique, malgré I'augmentation significative du nombre de mammographies et d’échographies, la
mortalité par cancer du sein continue a augmenter (1) alors qu’elle diminue en Grande-Bretagne (2,
aux Pays-Bas(3®), et dans certaines régions d’Espagne (4, 1a ol existe un programme organisé de dépis-
tage du cancer du sein par mammographie, selon les recommandations européennes.

En Communauté francaise, la procédure qui a été définie par I’ensemble des acteurs concernés
est la suivante :

— Dés le 17 juin, vous pouvez prendre I'initiative de prescrire vous-méme ce dépistage.
Attention, dans ce cas, vous devez indiquer le terme «mammotest» sur votre prescription. Ce
terme a en effet été choisi en Communauté francaise pour désigner la mammographie de
dépistage effectuée selon les critéres de qualité.

— Chaque femme de la tranche d’age concernée recevra, par ailleurs, une lettre d’invitation a
son domicile (modéle officiel en annexe). Les invitations seront étalées sur deux ans et lan-
cées chaque mois sur base de la date d’anniversaire ; si celle-ci tombe un jour pair, la lettre
sera envoyée en 2002, un jour impair, en 2003.

— Vos patientes désireuses de bénéficier de I’examen doivent se rendre dans une unité de radio-
logie agréée ).
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données en annexe. Cette liste devrait évoluer au cours des prochaines semaines.



— Vos patientes doivent se munir de votre prescription ou de la lettre d’invitation, de deux
vignettes de mutuelle, de leur carte SIS et IMPERATIVEMENT de leurs anciens clichés
éventuels de seins.

— Vos patientes devront donner le nom et I’adresse de leur médecin référent (gynécologue ou
médecin généraliste) pour ce dépistage (6). Elles seront invitées a contacter ce dernier pour
avoir communication des résultats. Si vous étes désigné comme médecin référent, vous serez
invité, en cas d’images douteuses ou suspectes, a renvoyer au Centre de Coordination
Provincial un formulaire préétabli confirmant que vous avez pu informer votre patiente de
son résultat et qu’une prise en charge est en cours. Dans le cas peu probable ou vous ne
connaitriez pas I’adresse de la personne dont les résultats vous seraient communiqués, adres-
sez-vous au Centre de Coordination Provincial.

— En ce qui concerne les clichés : les clichés positifs seront toujours transmis au médecin réfé-
rent; les autres clichés pourront étre conserves soit par le radiologue, soit par vous-méme, soit
par la patiente. Le type de formule choisie par le radiologue sera noté sur la lettre des résul-
tats. Quelle que soit la formule privilégiée, il est essentiel que ces clichés soient disponibles
lors d’un mammotest ultérieur.

’E Le dépistage du cancer du sein par mammotest doit étre distingué du bilan sénologique. Celui-ci garde

notamment son sens pour une mise au point d’une anomalie clinique et/ou radiologique.

Le dépistage par mammotest est :

— Une démarche de santé publique dont le but est la réduction de la mortalité par cancer du sein dans
le groupe d’age ciblé.

— Une démarche répondant a des criteres sévéres d’assurance de qualité (installation technique, for-
mation des radiologues, processus de double, voire de triple lecture, suivi des cas positifs, enregistrement
anonymisé des résultats en vue de I’évaluation).

Pour toute information sur le programme de dépistage, vous pouvez vous adresser soit au Centre
de Coordination de votre province, soit au Centre Communautaire de Référence pour le dépis-
tage du cancer du sein en Communauté francaise.

Les sites de la SSMG (www.ssmg.be) et de la Direction générale de la santé (www.cfwb.be/sante
- cliquer «Protection de la santé», voir rubrique 2 «Médecine préventive») hébergent également
des renseignements scientifiques et pratiques sur ce programme.
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PS. Ci-joint, coordonnées du Centre Communautaire de Référence et des Centres Provinciaux de
Coordination, liste provisoire des unités de mammographie agréées, texte officiel de la lettre d’invitation,
brochure d’information sur le dépistage qui sera adressée aux femmes avec la lettre d’invitation, brochure
destinée aux femmes ayant un examen positif.

(6) En cas de médecin référent gynécologue, le médecin généraliste désigné par la femme recevra également une copie
des résultats et inversément si c’est le médecin généraliste qui est référent. Chaque femme peut cependant s’oppo-
ser a la transmission de cette copie.



