Bénéfices et
inconvénients du
dépistage

«Le dépistage peut faire plus de tort que de bien. Il est des lors indispensable, pour
des raisons éthiques, de s'assurer que les bénéfices seront plus importants que les
inconvénients®».

Chez les femmes agées de 50 a 69 ans, les bénéfices du dépistage par mammographie sont plus
importants que les inconvénients.

Les bénéfices

1. Réassurance pour les femmes dont la mammographie est normale.

2. Amélioration de 1'espérance de vie: environ un déces prématuré sur trois sera évité.

3. Traitement moins agressif pour certains cas de cancer: tumorectomie ou quadrantectomie plutot
qu'une mammectomie. Chimiothérapie moins souvent nécessaire.

Les inconvénients

1. Faux positifs
Mise en évidence d'une image anormale qui n'est pas due a la présence d'un cancer. Cela a
comme conséquence des mises au point coliteuses tant sur le plan psychologique que financier.

«En moyenne, pour 10 femmes dgées de 50 a 69 ans qui présentent une image anor-
male a la mammographie, une seule sera atteinte d'un cancer»®.

2. Faux négatifs
Le cancer est présent mais n'est pas reconnu. Il en résulte une fausse réassurance chez la
patiente et un risque de consultation différée en cas d'apparition de symptomes.

3. Simple avance au diagnostic, sans modification de 1'espérance de vie, en cas de cancer
trés agressif qui a donné naissance a des métastases avant le dépistage ou en cas de cancer
peu agressif. La patiente doit vivre plus longtemps avec un diagnostic de cancer (cfr fiche 3).

4. Risque de «sur-diagnostic» et de «sur-traitement» en cas de cancer canalaire in situ (DCIS).
11 s'agit d'une lésion prémaligne dont 1'évolution n'est pas prévisible. Plus de 50% des DCIS ne
se transformeront jamais en cancer invasif et il n'est actuellement pas possible de déterminer
ceux qui auront cette évolution®.

5. Risque de cancer du sein radio-induit
Ce risque est difficilement quantifiable mais certainement tres faible pour autant que l'appareil
de mammographie soit conforme aux normes du contréle de qualité.
Entre 50 et 69 ans, le bénéfice de la mammographie est 100 fois supérieur au risque de cancer
radio-induit®.

6. Risque d'utilisation non optimale des ressources publiques.
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