Intoleranceau lactose
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Introduction

ASymptc”)mes digestifs tres fréequents dans nos cabinets de médecine générale

A Intolérance au lactose/syndrome du colon irritable ?

A Lait/intolérance au lactoge sujet a la modg questionnement des
patients

A Eviction sans avis médical risque de carences

A Connaissances sur intolérance au lactose floues




Deéfinitions

°CH,OH

Galactose

A Lelactose est un disaccharide contenant du glucose et du galactose. .

All est scindé en ses composants par la lactase, enzyme localisée dans la
bordure en brosse des microvil | os i

A Chezles mammiféres, cet enzyme diminue graduellement apres le sevrage
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Deéfinitions

. Intolérance au lactose (IL)
Malabsorption de lactose (ML)
Lactase persistent (LP)
Lactase non persistent (LNP)
Déficience primaire

Déficience secondaire
Déficience congénitale

Sympt!®! mes digest i f s (lssdouleur@abdomi
la diarrhée, la nausée, les flatulences, le ballonnement)

Capacit® dohydrolyse de | a |
lactose dans le colon

Statut genétique des individus pouvant digérer le lactose
Déclin naturel de la lactase intestinatkeead 6 un s eui |
Di mi nuti on d®finitive de | a
Di mi nution transitoire de | a
Carence absolue en lactase
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Physiologie

A Lactose non résorbé

Ae® Prescl on osmot | gue
AAbsorption eau dans la lumiere intestinale
A Accélération du transit

Ad diarrhee




Physiologie

A lactosgpasse intact dans le colon
Aq) f er me mpar keg baabénes coligues

Aq) a c grab gofatiles ghz (hydrogenmethane edioxyde de carbone)

A sy mp t de typdatulence.
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Epidémiologie

A Prévalence exacte inconnue ®t udes anal VA SORIERS RN GRO USRI
A variations de prévalersmonethnie : plus elevée chies américairsiatiques, afo

am®r i1 cains, hispaniqgues dOAmM®ri que du
chez | es Am®europeemnens doori gi ne

A variationgmportantes:1 6 0% pour | 6 Eur o{08% gdour lesl©hmais
etlesuek st de | 0AsiI e

A prévalencd lypolactasiprimaire auiveau mondialavoisine 1€80%

A Le taux de lactase asdximal a la naissancguis decroit progressivement dans des
proportions variables.
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Meéethodes diagnostiques de
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Symptomes

Adouleurs abdominales
Adiarrhée

Anausée

Aflatulences
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Aballonnement
genéralememnlans lesieux heuressuivant unepas (varie selon vidange gastrique)

Laseverite des symptonEpend déaquantité de lactosengérée




f Diagnostic

Di te dodéexclusi on ? ?
Biopsie duodénale 95 100
Testde tolérance au lactose ? ?
Test ° 1 &dhydrog ne expire 78 87
Test ° |1 6dhydrog ne et au ? ?
Test au lactose marqué asl C 84 96
Test génétique ? ?




Tarification

A THE: 80,241 - TM: 8.680
A Test au ©:173,85 - TM: 8.680
ATTL: 24.720 - TM=0

A Test génétique: non proposé chez nous
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Symptones digestifs
récurrents crampes
diarrhées, constipation,
distension abdominale
l oul

Signes oal——» Continuer |«

v NON

Comsemmio ¢ Iactose—> Intolérance au lactose exclL
estimée > 124§

l oul

Eviction faisable? (patient oul 3
compliant, prises de lactos——
bien identifiées, ..)

l NON

Examen complémentaire
l Test respiratoire mesurant

/ l6hydrog~
Test respiratoire mesuran \OUA

semai nes
compléte puis
réintroduction progressive

| 6hydrog ne

Test respiratoire mesurant |
Bco,

(2) fievre, sang dans les selles, perte de poids inexpliquée, douleursnesct
anomalies biologiquestéatorrhéeg
(2) équivalent a un verre de lait
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APrise ep charge seul ement

A Femmes enceintes/allaitantes, patients MICI csotisoides

AEviction CaomMp el e aeeil ST RO

repérer lseuil de tolérancep 1 2 g b i1 e n-18tg si aules @lsnents Bt

repartition
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A Mesure diététigue = diminuer le lactose +Supplémenter en calcium et vi-
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Traitement

A Produits réduits en lactose, les probiotiques, les yaourts, les suppléments de lac

[ase

¢ niveau de preuve moyen

A la consommation repetee de lactose augmeéenella®r ance: dose .

normalisation du THE + reduction des symptomes chez ML
ALaclose a probiotique ¢ chamgrebmtent n

A petitesgguantités de lait, yaourts, fromage adoaiee: oui, mémehez les patients
Intolérants

AExcipient RE ®guUent danps: medi ¢cament s
indiqué
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Tableau : Teneur en lactose de différents produits laitiers [17]

Aliments pour 100 g

Lait de vache 5¢
Lait de chévre 4a49¢
Créme 2,7a35¢g
Beurre 064¢
Pudding 39a52¢g
Créme glacée 1,9a48¢
Fromage blanc 2a38¢
Camembert traces
Brie traces
Edam — Gouda traces
Bleu traces
Mozzarella traces
Parmesan 09g¢
Yaourt nature 3adqg
Yaourt aux fruits







