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CHOIX  DES EXAMENS

CHOIX EST DIFFICILE

Techniques  nombreuses
Evolution rapide des techniques

Disponibilité du plateau technique
Contexte clinique

Niveau d’irradiation des examens
Coût
Etc ….



PRESCRIPTION

PRESCRIRE UN EXAMEN D’IMAGERIE :

C’EST FAIRE UN CHOIX D’EXAMEN

c’est aussi 

ENGENDRER UN COÛT
EXPOSER UN PATIENT AUX RX



COÛT  /  EXPOSITION AUX  X

NOUS SOMMES DANS UNE PERIODE DE 
MAITRISE DES COUTS

NOUS SOMMES DANS UNE PERIODE DE 
MEDIATISATION DES EFFETS NOCIFS DES X



REDUIRE LES COUTS

Exemples :

• R.X. Col. Lomb. : 65 eur
• Rx poignet : 14 eur
• RX cervico-dorso-lombaire : 150 eur
• R.X. Thorax F. et P. : 15 eur
• Epaule (U.S. et R.X.) : 61 eur
• U.S. Abdo : 72 eur
• CT. Thorax : 150 eur
• CT thorax-abdomen : 250 eur
• R.M.N. du genou : 90 eur





REDUIRE LES COÛTS

DIMINUER LE NOMBRE D’EXAMENS









PRESCRIPTION DES EXAMENS

BEAUCOUP D’EXAMENS

EXPOSITION AUX RX ELEVEE

EFFETS SECONDAIRES



QUEL EST LE DEGRE DE NOCIVITE DES RX ?

A PARTIR DE QUELLE DOSE?



IRRADIATION MEDICALE

2 TYPES EFFETS  BIOLOGIQUES

1 / tissulaires (déterministes)

1 / aléatoire (stochastiques)



IRRADIATION  MEDICALE

EFFETS  ALEATOIRE

Réparation imparfaite ou erronées des lésions 
de l’ADN ( 1 ère étape vers le cancer)

Pas de dose seuil
Décalé dans le temps



Conséquences d’une irradiation sur une cellule



IRRADIATION  MEDICALE

RX :
Dose élevée : augmente risque de ca

Faible dose : effet controversé
Estimation statistique:

10 mSV ; 1/1000 développe un ca
Dose > 50 mSV augmente statistiquement risque 

de ca



EVALUATION DE L’IRRADIATION

EQUIVALENT JOUR IRRADIATION NATURELLE

EQUIVALENT RX THORAX DE FACE





IRRADIATION  MEDICALE

PATIENTS  A RISQUE:

Fœtus
Enfant

Adolescents
Femme jeune

Patients ayant eu de nombreux examens
(oncologique , anxieux , pathologie chronique)



IRRADIATION

IL NE FAUT PAS PRESCRIRE D’EXAMENS 
RADIOGRAPHIQUES A UN PATIENT DE 60 ANS 
COMME A UNE PATIENTE DE 18 ANS !!!!!!!!!

DANS LE SUIVI DES PATHOLOGIES CHRONIQUES , 
IL FAUT TENIR COMPTE DU « MONITORING » DE 

LA DOSE



BIEN  PRESCRIRE

QUELS  SONT LES OUTILS A VOTRE 
DISPOSITION?



LES  OUTILS

VOTRE PROFIL

GUIDELINES

(radiologue) 



VOTRE  PROFIL

VOUS SITUE PAR RAPPORT A VOS COLLEGUES

Nombre d’examens prescrits
Niveau d’irradiation

Coût engendré



PROFIL : LES LIMITES

- NIVEAUX DE PATHOLOGIE DIFFERENT D’UN 
MEDECIN A L’AUTRE

- AGE POPULATION EXAMINEE PAS PRIS EN 
COMPTE

-DEGRE DE PRECISION SOUHAITE
- VOULOIR / POUVOIR CHANGER SA MANIÈRE 

DE PRESCRIRE



BIEN  PRESCRIRE

GUIDELINES



GUIDELINES EN RX

DEFINITION

COMMENT S’EN SERVIR ?

LIMITES



RECOMMANDATIONS POUR LA 
PRESCRIPTION EN IMAGERIE

EUROPEENNE
ECONOMIES

REDUIRE L ’IRRADIATION



GUIDELINES RADIOLOGIQUES

RECOMMANDATIONS
(experts)

LIBERTE DE LES SUIVRE OU PAS
(cas par cas)



GUIDE-LINES

PUBLIES

www.health.belgium.be/recommandations-
imagerie-medicale

www.inami.be

www.gbu.imagerie.fr



GUIDELINES

DONNENT EN FONCTION D’UNE SITUATION 
CLINIQUE , POUR CHAQUE « ORGANE »:

- Examen recommandé
- D’autres examens si nécessaire

- Degré de certitude de la recommandation
- Niveau d’exposition au RX













GUIDELINES

AIDE A LA PRESCRIPTION INTERESSANTE

BIEN FAITS

IL FAUT S’EN SERVIR

IL Y A DE NOMBREUSES LIMITES



LIMITES  GUIDELINES

ETAT CLINIQUE DU PATIENT
DISPONIBILITE PLATEAU TECHNIQUE

PRESSION PATIENT
« PARAPLUIE » PROTECTION DU CLINICIEN

FACTEURS ECONOMIQUES



BIEN PRESCRIRE

DEMANDE D’EXAMEN



DEMANDE D’EXAMEN

RADIOLOGUE ET PRESCRIPTEUR SONT ASSOCIES 
DANS LA PRESCRIPTION DES EXAMENS



DEMANDE D’EXAMEN

PARAMETRE ESSENTIEL A LA QUALITE DU 
DIAGNOSTIC



DEMANDE D’EXAMEN

UNE DEMANDE EST UN MOYEN DE 
COMMUNICATION ENTRE DEUX MEDECIN



DEMANDE D’EXAMEN

UNE BONNE DEMANDE D’EXAMEN COMPORTE 
UNE QUESTION

Bonne question = bon choix d’ex. = protocole 
utile



DEMANDE EXAMEN

- ROLE DANS LE NIVEAU IRRADIATION

- ROLE DANS LE CHOIX DE L’EXAMEN OU DE LA 
TECHNIQUE D’EXAMEN PAR LE RADIOLOGUE

- ROLE DANS LE RISQUE POUR LE PATIENT
( +C / - C )



INFORMATION ET  DOSE D’IRRADIATION

IMPORTANCE INFORMATION CLINIQUE

Colonne lombaire : 2 ou 10 clichés ??
Face / profil

Debout / couché
3 / 4 

Sacro-iliaque
Bassin

Epreuves dynamiques



DEMANDE D’EXAMEN

LA DEMANDE TYPE
( contenu minimum obligatoire)





LA REPONSE DU RADIOLOGUE
A QUESTION PRECISE,REPONSE PRECISE

LE RADIOLOGUE DOIT DONNER :
un diagnostic

ou
une ligne de conduite à suivre pour arriver au diagnostic

Il ne faut pas accepter :

protocole seulement descriptif 
conclusions  ambiguës


