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Réunion du samedi 29 Mai 2010

Docteur Bernadette BLOUARD

La clinique du
Pied Diabètique

Consultation multidisciplinaire : Consultation multidisciplinaire : 
diabètologue, chirurgiens vasculaire et diabètologue, chirurgiens vasculaire et 
orthopédiste orthopédiste 

mais aussi plasticien , dermatologuemais aussi plasticien , dermatologue
Assistance d’une podologue et d’une Assistance d’une podologue et d’une 
infirmière spécialisée en diabètologieinfirmière spécialisée en diabètologie
Aide d’un prothèsiste                                                    Aide d’un prothèsiste                                                    

Pas de rapport avec la convention Pas de rapport avec la convention 
diabètiquediabètique
S’adresse à des plaies Wagner II S’adresse à des plaies Wagner II 

(sans ostéite)(sans ostéite)
Chez diabètique insulinoChez diabètique insulino--dépendant ou nondépendant ou non
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Les Engelures
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Le Traitement des engeluresLe Traitement des engelures

Protection stricte contre le froidProtection stricte contre le froid
Eviter réchauffement trop brusque des Eviter réchauffement trop brusque des 
extrémités (pieds posés sur radiateur, extrémités (pieds posés sur radiateur, 
plongés dans eau très chaude,…)plongés dans eau très chaude,…)
Traitement local cicatrisant Traitement local cicatrisant 
Traitement général vasodilatateurTraitement général vasodilatateur

Les Crevasses…
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Attention aux allergies….Attention aux allergies….
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PREVENTION DES CREVASSESPREVENTION DES CREVASSES

1) Protection contre le froid1) Protection contre le froid

2) Protection contre les agents irritants 2) Protection contre les agents irritants 
externes (acides,détergents,…):externes (acides,détergents,…):

> gants de ménage +/> gants de ménage +/-- cotoncoton
> savons doux et crèmes hydratantes> savons doux et crèmes hydratantes

> ! Médicaux et paramédicaux !!> ! Médicaux et paramédicaux !!

Les crèmes hydratantes en Les crèmes hydratantes en 
prévention….prévention….

Cold cream mains Cold cream mains -- AvèneAvène
Barriéderm crème Barriéderm crème –– UriageUriage
Crème protectrice mains Crème protectrice mains –– Louis WidmerLouis Widmer
Crème pour les mains Crème pour les mains –– PH5 EucérinPH5 Eucérin
Xérand Xérand –– RocheRoche--PosayPosay
Crème mains Crème mains –– NovidermNoviderm
Atoderm mains Atoderm mains –– BiodermaBioderma
Céracuta stick Céracuta stick -- NovidermNoviderm
………………..………………..

Traitement des crevassesTraitement des crevasses

Bariéderm fissures et crevasses Bariéderm fissures et crevasses -- UriageUriage
Xérial fissures et crevasses Xérial fissures et crevasses –– SVRSVR
Céracuta stick Céracuta stick -- NovidermNoviderm

Fucidin onguentFucidin onguent
Fucicort crèmeFucicort crème
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Les Fissures…

Traitement des fissuresTraitement des fissures

Port de chaussures «Port de chaussures « ferméesfermées »»
Perte de poidsPerte de poids
Crèmes kératolytiques : Xérial 30,50Crèmes kératolytiques : Xérial 30,50-- SVRSVR

Kératosane 30Kératosane 30
Mépilex , duoderm, comfeel,….Mépilex , duoderm, comfeel,….
Atractain                          Atractain                          
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Merci pour votre excellente 
attention!


