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i Contexte

> Promo sante et Médecine Générale
« SSMG & FMM
> Intégration de démarches préventives et

promotrices de la santé en médecine
genérale
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> Peu de prévention en médecine géenerale

> Modele bio-médical prédominant
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> Difficultés +++ prevention en mg
o Formation de base
o Consensus flous
o Absence demande explicite patients

o Résultats non visibles
o Démarches percues comme non prioritaires
« Manque d’outils concrets

> Nouveau concept : Risque Cardiovasculaire
global
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= Pratigues attendues

> Dépistage systématigue du risque
cardiovasculaire global (1)

» Accompagnement centré sur la personne

dans les changements de comportements
des patients a risque (2)
> Collaborations (3)
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> Stratégies multifacettes : activites visant

. les médecins : sensibilisation (articles),
formations interactives alliant théorie et
pratigue (formations, formations de

formateurs, sessions e-learning)

l'environnement : dévelonnemant
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les patients : interpellation salle d’attente
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samélioration (1)

> Construction référentiel : 6 actions promotion
sante cardiovasculaire (+ « sous-actions »)

1. Systématisation du depistage du risque
cardiovasculaire chez les 30-75 ans et suivi des

risques des maladies CV

Aviser, conselller et informer ses patients sur les

comportements a IIbL]UC et les comportements
sains

Connaitre le vecu et le contexte de vie du patient
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samélioration (2

Attention particuliere aux personnes
precarises

Accompagner les patients dans leurs
changements de comportements

Utilisation des ressources locales pour
promouvoir la santé aupres de ses patients
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samélioration (3

> 2 objectifs:

o Evaluation par les médecins de leurs
pratigues (audit interne)

o Evaluation de nos activités et du processus

mis en place
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> Pré-test référentiel
> Recuell de données aupres de 2 groupes

de médeCiV \

Groupe témoin Groupe test
463 =» 36 répondants 456 = 102
Taux de réponse : 15%
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I Résultats (1)

> Meéedecins ayant participé a au moins une
activite de PSMG realisent plus souvent
(meilleurs scores) :

« dépistage du risque cardiovasculaire global

(p=0,041)

o attention particuliere aux personnes
precarisées (p=0,025)

o accompagnement des patients dans leurs
changements (p=0,031)

o Utilisation des ressources locales (p=0,034)
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> AU plus les médecins suivent des
formations diversifiées (depistage+
accompagnement centre sur la
personne-+trépertoire), au plus ils réalisent
souvent (meilleur score) .

« dépistage du risque cardiovasculaire global
(p=0,29)

o accompagnement des patients dans leurs
changements (p=0,018)




Lecons

> Intérét de proposer

o des stratégies multifacettes : actions visant
medecins
environnement
patients

o des formations interactives
o des formations diversifiées




