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Facteurs de risque de chute

• Facteurs personnels
- âge
- état de santé : maladie de Parkinson,    
dépression, incontinence

- état physique : mauvaise vision, - état physique : mauvaise vision, 
troubles de l’équilibre

• Facteurs comportementaux
- activité à risque
- alcool, polythérapies

• Facteurs environnementaux



Efficacité prouvée d’interventions

• Vitamine D 700-1000 UI/jour

• Evaluation et intervention multifactorielle

• Exercices de différents types en groupe ou 
individuels (au domicile)

• Tai Chi• Tai Chi

• Réduction des médicaments hypnotiques, 
tranquillisants, antidépresseurs

• Chirurgie de la cataracte

• Pacemaker si hypersensibilité du sinus 
carotidien



Interventions sur l’environnement

• Composante environnementale dans 
la chute 30 à 40%

• Trébucher, glisser > 50% des cas

• Causes: éclairage, escaliers, tapis, • Causes: éclairage, escaliers, tapis, 
baignoires, chaussures, (trottoirs)

• Facteurs non absolus mais relatif à la 
personne



Interventions sur l’environnement

• Evaluer sous l’angle des activités de 
la vie journalière: quelles sont les 
difficultés ? Quelle aide permanente 
nécessaire?nécessaire?

• Aménagements de l’environnement 
nécessaires ?

• Comportements à risque ?



CHECKLIST
Dans l'escalier  
� éclairage suffisant et accessible
� pas d'encombrement 
� fixer ou, mieux, éliminer les tapis
� si possible fixer solidement 2 rampes

Dans la chambre à coucher
� éclairage suffisant et accessible
� pas d'encombrement dans les endroits de passage
� fixer ou, mieux, éliminer les tapis
� éviter de se déplacer la nuit, sinon éclairer suffisamment

Dans la salle de séjour
� éclairage suffisant et accessible
� pas d'encombrement dans les endroits de passage
� fixer ou, mieux, éliminer les tapis
� placer le mobilier le long des murs
� mettre les appareils électriques (et téléphone) et leur fil de raccordement près des murs

Dans la salle de bain et/ou WC
� éclairage suffisant et accessible
� éliminer les tapis
•placer un revêtement ou un tapis parfaitement adhérent
•placer les barres d'appui ou poignées nécessaires
•placer un tapis caoutchouté dans le fond de la baignoire et de la douche
•placer un rehausseur de cuvette si nécessaire

Dans la cuisine 
� éclairage suffisant et accessible
� pas d'encombrement dans les endroits de passage
� fixer ou, mieux, éliminer les tapis
� ranger à portée de main les ustensiles habituellement utilisés
� vérifier les poignées des casseroles
� ne pas utiliser d'ustensiles trop lourds
� prises de courant accessibles 
Dangers :
•sol mouillé
•chaussures inadéquates





Interventions sur l’environnement
preuves d’efficacité

• Efficace pour les personnes à haut 
risque (troubles visuels, chuteurs)

• Efficacité de chaussures • Efficacité de chaussures 
antidérapantes

• Efficacité de programmes 
multifactoriels



Projets en cours

• Solival : Comment éviter les chutes
chaussée de Haecht 579 bp40 - Bruxelles

• Educasanté
Boulevard Général Michel 1B - Charleroi




