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HistoriqueHistoriqueHistoriqueHistorique

1957, Jacqueline Rouquette : «1957, Jacqueline Rouquette : « Influence de la Influence de la 
toxicomanie alcoolique parentale sur le développement toxicomanie alcoolique parentale sur le développement 
physique et psychologique des jeunes enfants ". physique et psychologique des jeunes enfants ". 
1968 Paul Lemoine: syndrome d’alcoolisation fœtale 1968 Paul Lemoine: syndrome d’alcoolisation fœtale 
(SFA) (SFA) 
1973 Smith et Jones: FAS (fetal alcohol syndrome)1973 Smith et Jones: FAS (fetal alcohol syndrome)J ( y )J ( y )
Philippe Dehaene: syndrome d’alcoolisation fœtale (le Philippe Dehaene: syndrome d’alcoolisation fœtale (le 
fœtus ne pouvant être considéré comme alcoolique)fœtus ne pouvant être considéré comme alcoolique)fœtus ne pouvant être considéré comme alcoolique).fœtus ne pouvant être considéré comme alcoolique).
19991999--2004: premières campagnes2004: premières campagnes
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L’alcool dans les sociétés L’alcool dans les sociétés 
occidentalesoccidentales

AAAcceptationAcceptation
Considéré comme sainConsidéré comme sain
Distinction vinDistinction vin bièrebière--AlcoolAlcoolDistinction vin, Distinction vin, bièrebière AlcoolAlcool
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VocabulaireVocabulaireVocabulaireVocabulaire

bl d bl é l’ l li i f lbl d bl é l’ l li i f l«« ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale 
((fetal alcohol spectrum disorderfetal alcohol spectrum disorder -- FASD)FASD) ». ». 
Altérations très diverses sur l’organismeAltérations très diverses sur l’organismeAltérations très diverses sur l organismeAltérations très diverses sur l organisme

vie intravie intra--utérineutérine
après la naissance, après la naissance, 
durant l’enfance, durant l’enfance, 
l’adolescence l’adolescence 
âge adulte. âge adulte. 

Le syndrome d’alcoolisme foetal (SAF) Le syndrome d’alcoolisme foetal (SAF) 
Effets fœtoEffets fœto--alcooliques (EFA). alcooliques (EFA). 
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FAS ou SAFFAS ou SAFFAS ou SAF FAS ou SAF 

F l l é è d lté ti é l’ l l t i tF l l é è d lté ti é l’ l l t i tForme la plus sévère des altérations provoquées par l’alcool et survient Forme la plus sévère des altérations provoquées par l’alcool et survient 
Consommation d’alcool élevée ??Consommation d’alcool élevée ??
Distinction entre SAF et EFA floue. Distinction entre SAF et EFA floue. 

R t d d i éR t d d i é t t t lt t t lRetard de croissance préRetard de croissance pré-- et postnatal: et postnatal: 
Altérations du système nerveux central: Altérations du système nerveux central: 
Dysmorphies cranioDysmorphies cranio--faciales:  faciales:  

ff f ibl dé l d l’é d l f f l if ibl dé l d l’é d l f f l i-- faceface: faible développement de l’étage moyen de la face et face moyenne aplatie; : faible développement de l’étage moyen de la face et face moyenne aplatie; 
-- maxillairemaxillaire: hypoplasique: hypoplasique ;  ;  
-- oreillesoreilles: conque peu développée, rotation postérieure, trompe d’Eustache. : conque peu développée, rotation postérieure, trompe d’Eustache. 

lf i i é i llf i i é i lautres malformations: cœur,  reins,  organes génitaux,  peau,  squelette,  autres malformations: cœur,  reins,  organes génitaux,  peau,  squelette,  
membres,  cerveau, yeux, oreilles. membres,  cerveau, yeux, oreilles. 
Dysmorphisme diminue avec âge Dysmorphisme diminue avec âge 
Q I d 68Q I d 68Q.I. moyen est de 68. Q.I. moyen est de 68. 
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Effets fœtaux alcooliques (EFA)Effets fœtaux alcooliques (EFA)Effets fœtaux alcooliques (EFA)Effets fœtaux alcooliques (EFA)

SAF partiel (partie des symptômes du FAS SAF partiel (partie des symptômes du FAS 
présents) présents) p )p )
les troubles neuroles troubles neuro--développementauxdéveloppementaux
l li é i l i lél li é i l i léles anomalies congénitales isolées.les anomalies congénitales isolées.
Troubles neuroTroubles neuro--développementaux;développementaux;pp ;pp ;
échelonnement échelonnement 
P é i t b bl à l iP é i t b bl à l iPas nécessairement observables à la naissancePas nécessairement observables à la naissance
Nette sousNette sous--estimation du risque estimation du risque 
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1) Les1) Les troubles neurologiquestroubles neurologiques1) Les 1) Les troubles neurologiquestroubles neurologiques

perte d’audition neurosensorielleperte d’audition neurosensorielleperte d audition neurosensorielle perte d audition neurosensorielle 
une atteinte de la une atteinte de la visionvision
des troubles du des troubles du langagelangage
des perturbations de la motricité finedes perturbations de la motricité finedes perturbations de la motricité finedes perturbations de la motricité fine
une instabilité psychomotrice, des troubles de la une instabilité psychomotrice, des troubles de la 
coordination et des crises coordination et des crises convulsivesconvulsives
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2) Les2) Les troubles du comportementtroubles du comportement2) Les 2) Les troubles du comportementtroubles du comportement

troubles du sommeil, de la conduite alimentaire, les troubles du sommeil, de la conduite alimentaire, les 
habitudes et stéréotypies anormales les ticshabitudes et stéréotypies anormales les ticshabitudes et stéréotypies anormales, les tics, habitudes et stéréotypies anormales, les tics, 
l’encoprésie ou énurésie étant également fréquents. Les l’encoprésie ou énurésie étant également fréquents. Les 
troubles du comportement sont constants et sont troubles du comportement sont constants et sont pp
dominés par une dominés par une 
diminution des compétences sociales: diminution des compétences sociales: 

impulsivité, d’hyperactivité, impulsivité, d’hyperactivité, 
de troubles du jugement, d’une confiance infantile aux autres, de troubles du jugement, d’une confiance infantile aux autres, 
de déficit de l’attention d’instabilité psychomotrice etde déficit de l’attention d’instabilité psychomotrice etde déficit de l attention, d instabilité psychomotrice et de déficit de l attention, d instabilité psychomotrice et 
psychoaffective, d’une déficience de capacités d’adaptabilité psychoaffective, d’une déficience de capacités d’adaptabilité 
interpersonnelle; interpersonnelle; 
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3) Les3) Les troubles des fonctions cognitivestroubles des fonctions cognitives3) Les 3) Les troubles des fonctions cognitivestroubles des fonctions cognitives

la mémoire, la capacité d’apprentissage, la mémoire, la capacité d’apprentissage, 
les capacités visuoles capacités visuo--spatialesspatialesles capacités visuoles capacités visuo spatiales, spatiales, 
la résolution des problèmes, la pensée abstraite, la résolution des problèmes, la pensée abstraite, 
l hé i l diffi l é à i ll hé i l diffi l é à i lles mathématiques, la difficulté à percevoir les les mathématiques, la difficulté à percevoir les 
règles sociales ainsi que les défauts de règles sociales ainsi que les défauts de 
planificationplanification
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Certains moments de l'existenceCertains moments de l'existenceCertains moments de l existence.Certains moments de l existence.

nouveaunouveau--nés nés 
anomalies de succionanomalies de succion
l’hyperexcitabilitél’hyperexcitabilitél hyperexcitabilitél hyperexcitabilité
troubles du sommeil. troubles du sommeil. 

EnfantEnfant
retard du développement intellectuel, retard du développement intellectuel, 
déficit cognitif global, troubles des apprentissages, déficit cognitif global, troubles des apprentissages, 
une mauvaise intégration de l’information visuelle , troubles de la mémoire ou de l’attention.une mauvaise intégration de l’information visuelle , troubles de la mémoire ou de l’attention.
difficultés avec les nombres, un retard du langage, de la lecture et de l’écriture. difficultés avec les nombres, un retard du langage, de la lecture et de l’écriture. 

Age adulteAge adulteAge adulteAge adulte
l’instabilitél’instabilité
troubles comportementaux persistenttroubles comportementaux persistent
troubles de la personnalité, de l’anxiété, de la dépression et des difficultés d’interactionstroubles de la personnalité, de l’anxiété, de la dépression et des difficultés d’interactions
difficultés d’intégration, l’absence de qualification professionnelle et à la marginalisation.difficultés d’intégration, l’absence de qualification professionnelle et à la marginalisation.
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Pronostic à long terme des FASD Pronostic à long terme des FASD 

blbl d l ld l ltroubles neurotroubles neuro--développementaux, qu’il y ait ou développementaux, qu’il y ait ou 
non retard de croissance ou dysmorphie. non retard de croissance ou dysmorphie. 
Complications dans la vie des personnes Complications dans la vie des personnes 
atteintes: atteintes: 

problèmes de santé mentale, de scolarité, problèmes de santé mentale, de scolarité, 
de délinquance de détentionde délinquance de détentionde délinquance, de détention, de délinquance, de détention, 
d’insertion socioprofessionnelle, d’insertion socioprofessionnelle, 
de comportement se el inadaptéde comportement se el inadaptéde comportement sexuel inadapté, de comportement sexuel inadapté, 
d’abus d’alcool et de drogues. d’abus d’alcool et de drogues. 
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IncidenceIncidenceIncidenceIncidence

A USAA USAAux USA: Aux USA: 
12.2% des femmes enceintes consomment de l’alcool et 1.9% «12.2% des femmes enceintes consomment de l’alcool et 1.9% « binge drinkingbinge drinking ». ». 
54% des femmes en âge de procréer, non enceintes et 12% du «54% des femmes en âge de procréer, non enceintes et 12% du « binge drinkingbinge drinking »»

F t d iF t d iFacteurs de risque Facteurs de risque 
âge entre 25 et 44 ans, diplôme d’études secondaires, chômage, célibataire.âge entre 25 et 44 ans, diplôme d’études secondaires, chômage, célibataire.

En Belgique:En Belgique:
84% â d é 1 f i84% â d é 1 f i84% âge de procréer  1 fois par an 84% âge de procréer  1 fois par an 
47% 1 à 3 fois par semaine 47% 1 à 3 fois par semaine 
5% des femmes de 20 à 44 ans sont dépendantes 5% des femmes de 20 à 44 ans sont dépendantes 
Pas de données spécifiques pour les femmes enceintesPas de données spécifiques pour les femmes enceintesPas de données spécifiques pour les femmes enceintesPas de données spécifiques pour les femmes enceintes

Prévalence mondiale FAE se situe entre 2 et 6/1000 naissancesPrévalence mondiale FAE se situe entre 2 et 6/1000 naissances
FAS se situe entre 0,5 et 3/1000 avec une moyenne à 1,9/1000.FAS se situe entre 0,5 et 3/1000 avec une moyenne à 1,9/1000.
120 000 i / B l i120 000 i / B l i120.000 naissances/an en Belgique, 120.000 naissances/an en Belgique, 

240 et 720240 et 720 EFAEFA
60 et 36060 et 360 SAFSAF
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Physiopathologie AdultePhysiopathologie AdultePhysiopathologie AdultePhysiopathologie Adulte

Ingestion alcool
90-98% métabolisés 2% excrété tel quel

80%
Métabolisme hépatique

ADH
Paroi gastrique

ADH Air expiré, urine, sueur

Acétaldéhyde
Toxique

Acétaldéhyde
Toxique

Métabolisme hépatique
ALDH Acétate

Cycle de Krebs
CO² H²O Energie
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Physiopathologie AdultePhysiopathologie AdultePhysiopathologie AdultePhysiopathologie Adulte

Alcool      circulation générale Alcool      circulation générale 
++Éthanol++Éthanol
>Acétaldéhyde . >Acétaldéhyde . 

Alcoolémie supérieure chez la femme/homme. Alcoolémie supérieure chez la femme/homme. pp
métabolisation ADH gastrique moindremétabolisation ADH gastrique moindre
masse graisseuse est plus importante. masse graisseuse est plus importante. g p pg p p
volume d’eau libre moindre /homme (0,50 et 0,65 L/kg). volume d’eau libre moindre /homme (0,50 et 0,65 L/kg). 
éthanolémie plus élevée pour une même quantité ingérée. éthanolémie plus élevée pour une même quantité ingérée. p p q gp p q g
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FœtusFœtusFœtusFœtus

L’éth l d f i l b iè l t i > li id i tiL’éth l d f i l b iè l t i > li id i tiL’éthanol passe de façon passive la barrière placentaire > liquide amniotique L’éthanol passe de façon passive la barrière placentaire > liquide amniotique 
et le sang fœtal.et le sang fœtal.
ADH < deuxième mois puis peu actif > concentration plus élevéeADH < deuxième mois puis peu actif > concentration plus élevée
T i é i d'éli i ti f t l d l’éth lT i é i d'éli i ti f t l d l’éth lTrois mécanismes d'élimination fœtale de l’éthanol : Trois mécanismes d'élimination fœtale de l’éthanol : 

le retour dans la circulation de la mère par le placenta; le retour dans la circulation de la mère par le placenta; 
l’oxydation enzymatique grâce à l’ADH et l’ALDH; l’oxydation enzymatique grâce à l’ADH et l’ALDH; 
le passage dans le liquide amniotique avec réabsorption possiblele passage dans le liquide amniotique avec réabsorption possiblele passage dans le liquide amniotique avec réabsorption possiblele passage dans le liquide amniotique avec réabsorption possible
Durée d’exposition alcool et acétaldéhyde plus longue < élimination plus lente Durée d’exposition alcool et acétaldéhyde plus longue < élimination plus lente 
(<50 %/mère).(<50 %/mère).  

Les métabolites toxiques de l’éthanol > modifications cellulairesLes métabolites toxiques de l’éthanol > modifications cellulairesLes métabolites toxiques de l éthanol  modifications cellulaires, Les métabolites toxiques de l éthanol  modifications cellulaires, 
membranaires >effets néfastes membranaires >effets néfastes 
LactationLactation

Ethanol         lait maternel         sang. Ethanol         lait maternel         sang. gg
L’acétaldéhyde ne passe pas. L’acétaldéhyde ne passe pas. 
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Niveau de sécuritéNiveau de sécuritéNiveau de sécuritéNiveau de sécurité

Jamais été déterminé > abstinence complète préJamais été déterminé > abstinence complète pré conceptionelle et gestationnelleconceptionelle et gestationnelleJamais été déterminé > abstinence complète préJamais été déterminé > abstinence complète pré--conceptionelle et gestationnelleconceptionelle et gestationnelle
GrandeGrande--Bretagne et Danemark: «Bretagne et Danemark: « pas plus d’un verre par jour et pas tous les jourspas plus d’un verre par jour et pas tous les jours ».».
Pas de corrélation dosePas de corrélation dose--réponseréponse
Les enfants exposés Les enfants exposés pp

NormauxNormaux
FAE FAE 
FASFAS

Manière de consommer, facteurs socioManière de consommer, facteurs socio--économiques et raciaux économiques et raciaux ,, qq
Le «Le « binge drinkingbinge drinking » > effets plus délétères que la même consommation sur un temps plus long. » > effets plus délétères que la même consommation sur un temps plus long. 
Plus âgées, haute parité, les afroPlus âgées, haute parité, les afro--américains et les américains natif > risque plus élevé de SAF.américains et les américains natif > risque plus élevé de SAF.
Fumeuses, à niveau socioFumeuses, à niveau socio--économique bas, sans emploi, célibataires, toxicomanes, abusées sexuellement, économique bas, sans emploi, célibataires, toxicomanes, abusées sexuellement, 
anciennes délinquantes, ayant un mari alcoolique, ont également un plus gros risque de consommer de anciennes délinquantes, ayant un mari alcoolique, ont également un plus gros risque de consommer de 
l’ l l d ll’ l l d ll’alcool durant leur grossesse.l’alcool durant leur grossesse.

Polymorphisme du gène codant ADH > alcoolémie différente à consommation égalePolymorphisme du gène codant ADH > alcoolémie différente à consommation égale
Polymorphisme des gènes ADH1B maternels et probablement fœtaux contribuent à l’expressivité Polymorphisme des gènes ADH1B maternels et probablement fœtaux contribuent à l’expressivité 
du FASD. du FASD. 
Le gène > pic d’alcoolémie > risque d’effets fœtaux délétères.  Le gène > pic d’alcoolémie > risque d’effets fœtaux délétères.  
L’expression du gène CYP2E1( cytochrome P450E1)>métabolisme de l’alcool >susceptibilité au L’expression du gène CYP2E1( cytochrome P450E1)>métabolisme de l’alcool >susceptibilité au 
FAS.FAS.
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Un verre = Un verreUn verre = Un verreUn verre = Un verreUn verre = Un verre
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Devenir périnatalDevenir périnatalDevenir périnatalDevenir périnatal

Le taux de syndrome d’alcoolisation fœtale est = Le taux de syndrome d’alcoolisation fœtale est = 
ou > malformations les plus fréquentes )le ou > malformations les plus fréquentes )le p q )p q )
spinaspina--bifida ou la trisomie 21)bifida ou la trisomie 21)
Effets négatifs durant tout le décours de laEffets négatifs durant tout le décours de laEffets négatifs durant tout le décours de la Effets négatifs durant tout le décours de la 
grossesse grossesse 
Au cours du deuxième trimestre, il provoque des Au cours du deuxième trimestre, il provoque des 
déficits d’apprentissage de la lecture, de déficits d’apprentissage de la lecture, de dé c ts d app e t ssage de a ectu e, dedé c ts d app e t ssage de a ectu e, de
l’arithmétique et de l’orthographe.l’arithmétique et de l’orthographe.
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L f h f l i é l SAF lL f h f l i é l SAF lLes fausses couches, morts fœtales in utéro et le SAF sont les Les fausses couches, morts fœtales in utéro et le SAF sont les 
conséquences les plus graves de l’exposition à l’alcool.conséquences les plus graves de l’exposition à l’alcool.
Le développement de l’enfant passe par trois phasesLe développement de l’enfant passe par trois phasesLe développement de l enfant passe par trois phases Le développement de l enfant passe par trois phases 

OvuleOvule
EmbryonEmbryon
FœtusFœtus
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Calendrier après la conception Nature de la malformation

1ère 2ème i Pé i d d i l' f dé i i1ère et 2ème semaine Période du tout ou rien, l'œuf est détruit ou reste intact

3ème semaine Anencéphalie Myéloméningocele

4ème i F t l bi l (b d liè )4ème semaine Fente labiale (bec de lièvre)

6ème semaine Fente palatine

7ème semaine Malformations des organes génitaux, Hernie diaphragmatique,

Cœur communication interventricilaire

9ème semaine Défauts de la migration neuronale

Au terme Anomalies ostéoarticulaires et musculaires, génitales, ca
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Screening de la consommation Screening de la consommation 
d’alcool durant la grossessed’alcool durant la grossesse

T f i d i ê i é é dT f i d i ê i é é dToute femme enceinte doit être interrogée sur ses assuétudes. Toute femme enceinte doit être interrogée sur ses assuétudes. 
Respectueux et impartialRespectueux et impartial ; ; 

interroger sur les drogues licitesinterroger sur les drogues licitesinterroger sur les drogues licitesinterroger sur les drogues licites
ensuite sur les substances illégalesensuite sur les substances illégales

Les questions typiques concernant la quantité et la fréquence de Les questions typiques concernant la quantité et la fréquence de q yp q q qq yp q q q
consommation sont moins utiles durant le grossesse que dans consommation sont moins utiles durant le grossesse que dans 
d’autres circonstances. d’autres circonstances. 

mesures de screening ont été développées pour des alcooliques masculinsmesures de screening ont été développées pour des alcooliques masculinsmesures de screening ont été développées pour des alcooliques masculins mesures de screening ont été développées pour des alcooliques masculins 
la connaissance de la grossesse modifie la consommation alcoolique. la connaissance de la grossesse modifie la consommation alcoolique. 
admettre un alcoolisme durant la grossesse; culpabilisant > déniadmettre un alcoolisme durant la grossesse; culpabilisant > déni
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CommentCommentCommentComment

C i d’ l l ll i b déC i d’ l l ll i b déConsommation d’alcool et allaitement abordée > Consommation d’alcool et allaitement abordée > 
hygiène de vie pendant la grossessehygiène de vie pendant la grossesse
L i f i ilL i f i ilLes informations utiles concernent Les informations utiles concernent 

alimentationalimentation
i i é h i d é à l’â d li i é h i d é à l’â d lactivité physique adaptée à l’âge de la grossesseactivité physique adaptée à l’âge de la grossesse

prévention de certaines infectionsprévention de certaines infections
n mm ti n d di r b t nn mm ti n d di r b t n médi m nt t bmédi m nt t bconsommations de diverses substancesconsommations de diverses substances : médicaments, tabac, : médicaments, tabac, 

alcool et autres drogues. alcool et autres drogues. 
facteurs de risques psychosociaux et professionnels, facteurs de risques psychosociaux et professionnels, acteu s de sques psyc osoc au et p o ess o e s,acteu s de sques psyc osoc au et p o ess o e s,

Ainsi, l’entretien peut se dérouler dans Ainsi, l’entretien peut se dérouler dans un climat positifun climat positif
et éviter la focalisation sur le seul usage d’alcool. et éviter la focalisation sur le seul usage d’alcool. 
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PréconceptionnelPréconceptionnelPréconceptionnelPréconceptionnel

M t trè f r bl p r d r l il til r d ti d' b tiM t trè f r bl p r d r l il til r d ti d' b tiMoment très favorable pour donner les conseils utiles, recommandation d'abstinence Moment très favorable pour donner les conseils utiles, recommandation d'abstinence 
de boissons alcooliques; préciser ce que recouvre ce terme: bière, vin, cidre, cocktailsde boissons alcooliques; préciser ce que recouvre ce terme: bière, vin, cidre, cocktails
Evaluation du mode de consommation Evaluation du mode de consommation 

adapter le conseil adapter le conseil pp
encadrement adapté. encadrement adapté. 

Extrait avis CSSExtrait avis CSS
ll d d l l d d l l l fd d l l d d l l l fLes Les altérationsaltérations du développement résultant d’une consommation d’alcool par la femme avant du développement résultant d’une consommation d’alcool par la femme avant 

et pendant la grossesse ou durant l’allaitement sont et pendant la grossesse ou durant l’allaitement sont totalement évitablestotalement évitables. Par conséquence, la . Par conséquence, la 
recommandation principale qui doit être faite est l’abstinence. Les raisons principales étant recommandation principale qui doit être faite est l’abstinence. Les raisons principales étant 
que que 

1) l’ i dé l t t1) l’ i dé l t t iblibl ff t éf t d l’ l lff t éf t d l’ l l à t t l ét dà t t l ét d1) l’organisme en développement est 1) l’organisme en développement est sensiblesensible aux effets néfastes de l’alcool aux effets néfastes de l’alcool à toutes les étapes de à toutes les étapes de 
son développementson développement y compris durant les premières semaines alors même que la femme ignore y compris durant les premières semaines alors même que la femme ignore 
qu’elle est enceinte,qu’elle est enceinte,
2) même si les effets néfastes les plus marqués sont généralement observés pour des 2) même si les effets néfastes les plus marqués sont généralement observés pour des 
consommations importantes d’alcool, il est consommations importantes d’alcool, il est impossibleimpossible, sur base des données actuelles, de garantir , sur base des données actuelles, de garantir 
uneune limitelimite en dessous de laquelle une consommation d’alcool par la mère durant la grossesse serait en dessous de laquelle une consommation d’alcool par la mère durant la grossesse serait 
sans danger pour l’enfant à naître.sans danger pour l’enfant à naître.
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DépistageDépistageDépistageDépistage

E l l iE l l i é ié iEvaluer la consommationEvaluer la consommation : repérage, entretien, : repérage, entretien, 
questionnaires, biologiequestionnaires, biologie

les questionnaires plus adaptésles questionnaires plus adaptéses quest o a es p us adaptéses quest o a es p us adaptés
les marqueurs biologiques les marqueurs biologiques   

Plusieurs questionnaires de dépistage non spécifiques aux Plusieurs questionnaires de dépistage non spécifiques aux 
f A A Af A A Afemmes enceintes, comme le CAGE, MAST, AUDIT...femmes enceintes, comme le CAGE, MAST, AUDIT...
Le questionnaire AUDIT (Le questionnaire AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification TestAlcohol Use Disorders Identification Test), ), 

plus largement utiliséplus largement utiliséplus largement utiliséplus largement utilisé
pas été validé chez la femme enceinte. pas été validé chez la femme enceinte. 
détecter les problèmes d’alcool femmes et les hommes. détecter les problèmes d’alcool femmes et les hommes. 
large diffusion laisse penser qu’il pourrait faire partie des stratégies large diffusion laisse penser qu’il pourrait faire partie des stratégies 
d’évaluation courante, moyennant validation préalable.  d’évaluation courante, moyennant validation préalable.  
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Plus pertinentsPlus pertinentsPlus pertinentsPlus pertinents

TT ACE (ACE (T l A C t d E p )T l A C t d E p )TT--ACE (ACE (Tolerance, Annoy, Cut down, Eye opener)Tolerance, Annoy, Cut down, Eye opener)
TWEAK (TWEAK (Tolerance, Worried, EyeTolerance, Worried, Eye--openers, Amnesia, Cutopeners, Amnesia, Cut--downdown))    
TT--ACE ACE     
• • Have you ever felt you ought to Have you ever felt you ought to cut downcut down on your drinking? (yes = 1)on your drinking? (yes = 1)
AvezAvez--vous déjà eu l’impression que vous devriez réduire votre consommation vous déjà eu l’impression que vous devriez réduire votre consommation 
d’alcool?d’alcool?
•• H p plH p pl nn dnn d b iti i i d i ki ? ( = 1)b iti i i d i ki ? ( = 1)• • Have people Have people annoyed annoyed you by criticizing your drinking? (yes = 1)you by criticizing your drinking? (yes = 1)
Les gens vous ontLes gens vous ont--ils déjà agacé en critiquant votre consommation d’alcool?ils déjà agacé en critiquant votre consommation d’alcool?
• Have you ever had a drink first thing in the morning to steady your nerves or get rid of a • Have you ever had a drink first thing in the morning to steady your nerves or get rid of a 
hangoverhangover eyeeye--openeropener?(yes = 1)?(yes = 1)hangover hangover eyeeye--openeropener?(yes  1)?(yes  1)
Vous est Vous est --il déjà arrivé de prendre un verre en vous levant pour calmer vos il déjà arrivé de prendre un verre en vous levant pour calmer vos 
nerfs ou vous débarrasser d’une gueule de bois?nerfs ou vous débarrasser d’une gueule de bois?
• How many drinks does it take you feel  high/feel effects ok alcohol? • How many drinks does it take you feel  high/feel effects ok alcohol? Tolerance Tolerance y y f g /f ffy y f g /f ff
(two or more glasses = 2)(two or more glasses = 2)  
Combien devezCombien devez--vous consommer de verres pour sentir les effets de l’alcool?vous consommer de verres pour sentir les effets de l’alcool? 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T Ace TweakT Ace TweakT Ace TweakT Ace Tweak

L TL T ACE t té d 0 à 5 p i t Ch rép p iti d p i t f p rACE t té d 0 à 5 p i t Ch rép p iti d p i t f p rLe TLe T--ACE est coté de 0 à 5 points. Chaque réponse positive donne un point, sauf pour ACE est coté de 0 à 5 points. Chaque réponse positive donne un point, sauf pour 
l’item tolérance pour lequel deux points sont attribués lorsque la femme donne une l’item tolérance pour lequel deux points sont attribués lorsque la femme donne une 
réponse égale ou supérieure à 2 verres. réponse égale ou supérieure à 2 verres. 

Selon une étude menée aux EtatsSelon une étude menée aux Etats--Unis sur 4.743 femmes enceintes (Russel et al.), un score Unis sur 4.743 femmes enceintes (Russel et al.), un score 
d 1 èd ibili é d 83% é ifi i é d 75% di ’ d 2d 1 èd ibili é d 83% é ifi i é d 75% di ’ d 2de 1 possède une sensibilité de 83% et une spécificité de 75% tandis qu’un score de 2, une de 1 possède une sensibilité de 83% et une spécificité de 75% tandis qu’un score de 2, une 
sensibilité de 70% et une spécificité de 85%. Un seuil fixé à 2 points permet donc de sensibilité de 70% et une spécificité de 85%. Un seuil fixé à 2 points permet donc de 
dépister 70% des consommations excessivesdépister 70% des consommations excessives
ferait un moyen supérieur aux marqueurs biologiques. ferait un moyen supérieur aux marqueurs biologiques. p q g qp q g q
manière indirectemanière indirecte la consommation d’alcool la consommation d’alcool 
évitant de minimiser leurs réponses évitant de minimiser leurs réponses 
seuil de tolérance personnel seuil de tolérance personnel 
conséquences psychologiquesconséquences psychologiquesconséquences psychologiques conséquences psychologiques 
avis de l’entourage avis de l’entourage     

Le questionnaire TWEAK reprend des items du CAGE, du MAST et du TLe questionnaire TWEAK reprend des items du CAGE, du MAST et du T--ACE. ACE. 
Le TLe T--ACE nous semble le plus pertinent dans la pratique quotidienne en ACE nous semble le plus pertinent dans la pratique quotidienne en p p p q qp p p q q
médecine générale. médecine générale. 
TT--ACE et le TWEAK pas validés en français. ACE et le TWEAK pas validés en français.  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Déni honte culpabilitéDéni honte culpabilitéDéni, honte, culpabilité.Déni, honte, culpabilité.
Le déni > Irritation chez le médecinLe déni > Irritation chez le médecinLe déni > Irritation chez le médecin.Le déni > Irritation chez le médecin.

mécanisme au cœur du comportement qui mène à l’addictionPour rappel les changements de mécanisme au cœur du comportement qui mène à l’addictionPour rappel les changements de 
comportement (arrêt de consommation en cas de tabagisme ou d’abus d’autres substances) connaissent comportement (arrêt de consommation en cas de tabagisme ou d’abus d’autres substances) connaissent 
tous la même chronologie séquentielle: tous la même chronologie séquentielle: 

1) le problème «1) le problème « n’existen’existe » pas ( déni total)» pas ( déni total) ;;1) le problème «1) le problème « n existen existe » pas ( déni total)» pas ( déni total) ;;
2) le problème existe à certains égards/moments 2) le problème existe à certains égards/moments 
3) le problème existe mais concrètement aucun changement n’est envisagé3) le problème existe mais concrètement aucun changement n’est envisagé ; ; 
4) le changement est en route à certains égards et par moment4) le changement est en route à certains égards et par moment ; ; 
5) le changement se profile et la personne consacre temps et argent à cet effet5) le changement se profile et la personne consacre temps et argent à cet effet ; ; 
6) le changement est acquis…6) le changement est acquis…
Le médecin > Le médecin > 

preuve d’empathie, preuve d’empathie, p p ,p p ,
ne pas juger ce(tte) patient(e)ne pas juger ce(tte) patient(e)
respecter son vécurespecter son vécu
contribuer à la motiver. contribuer à la motiver. 

Le «Le « dénidéni » sera majoré si le médecin ne respecte pas cette approche» sera majoré si le médecin ne respecte pas cette approcheLe «Le « dénidéni » sera majoré si le médecin ne respecte pas cette approche» sera majoré si le médecin ne respecte pas cette approche
adapter son style d’entretien. adapter son style d’entretien. 
Le déni est un symptôme et ne relève en rien du registre du «Le déni est un symptôme et ne relève en rien du registre du « mensongemensonge ». ». 
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PrénatalPrénatalPrénatalPrénatal

i d i l déb di d i l déb dconsommation depuis le début de sa grossesseconsommation depuis le début de sa grossesse
évaluation du mode de consommation (fréquence, évaluation du mode de consommation (fréquence, 

i é d’ l l é dé di é d’ l l é dé dcontextes, quantité d’alcool consommée, dépendance contextes, quantité d’alcool consommée, dépendance 
éventuelle)éventuelle)

d l il d l é héd l il d l é héadapter le conseil et de proposer, le cas échéant, un adapter le conseil et de proposer, le cas échéant, un 
encadrement adapté. encadrement adapté. 

abstinenceabstinenceabstinence.abstinence.
Ne pas dramatiserNe pas dramatiser

angoisseangoisseangoisse angoisse 
culpabilité culpabilité 
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CSSCSSCSSCSS

A ù itiA ù iti i ti t à l’ l l ’ êt é ité il f tà l’ l l ’ êt é ité il f tAu cas où une exposition Au cas où une exposition in utero in utero à l’alcool n’a pu être évitée, il ne faut à l’alcool n’a pu être évitée, il ne faut 
toutefois toutefois pas exagérer le risquepas exagérer le risque car l’existence d’un risque ne veut pas dire son car l’existence d’un risque ne veut pas dire son 
expression dans tous les cas. En effet, le retentissement d’une exposition expression dans tous les cas. En effet, le retentissement d’une exposition 
prénatale à l’alcool sur le développement de l’embryon ou du fœtus peut prénatale à l’alcool sur le développement de l’embryon ou du fœtus peut p pp y pp pp y p
varier considérablementvarier considérablement en fonction, par exemple, de la quantité d’alcool en fonction, par exemple, de la quantité d’alcool 
absorbée, des modalités de consommation, de l’état de santé et de nutrition de absorbée, des modalités de consommation, de l’état de santé et de nutrition de 
la mère, de l’usage d’autres substances psychotropes, des capacités la mère, de l’usage d’autres substances psychotropes, des capacités 

ét b li d l èr d l ptibilité i di id ll d l’ f t à îtrét b li d l èr d l ptibilité i di id ll d l’ f t à îtrmétaboliques de la mère, de la susceptibilité individuelle de l’enfant à naître métaboliques de la mère, de la susceptibilité individuelle de l’enfant à naître 
qui, à son tour, est influencée par son propre patrimoine génétique.qui, à son tour, est influencée par son propre patrimoine génétique.
Des explications simples et générales quant aux Des explications simples et générales quant aux mesures d'hygiène de vie mesures d'hygiène de vie 
favorablesfavorables au bon déroulement de la grossesse permettront de mentionnerau bon déroulement de la grossesse permettront de mentionnerfavorablesfavorables au bon déroulement de la grossesse  permettront de mentionner au bon déroulement de la grossesse  permettront de mentionner 
l'abstinence de toute consommation d'alcool, sans placer sur cette dernière l'abstinence de toute consommation d'alcool, sans placer sur cette dernière 
une charge dramatique excessive. une charge dramatique excessive. 
La situation de la femme enceinte vivant une consommation problématique La situation de la femme enceinte vivant une consommation problématique p qp q
d'alcool (dépendance physique notamment) implique évidemment une prise d'alcool (dépendance physique notamment) implique évidemment une prise 
en charge plus complexe et suivie. en charge plus complexe et suivie. 
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POUR LE PRATICIEN…POUR LE PRATICIEN…

L i h d’ h f iL i h d’ h f iLa prise en charge d’un sevrage chez une femme enceinte La prise en charge d’un sevrage chez une femme enceinte 
nécessite une approchenécessite une approche pluridisciplinaire pluridisciplinaire 
La pierre angulaire du traitement de sevrage est la prescription deLa pierre angulaire du traitement de sevrage est la prescription deLa pierre angulaire du traitement de sevrage est la prescription de La pierre angulaire du traitement de sevrage est la prescription de 
benzodiazépinesbenzodiazépines à titre de prévention des convulsions et du à titre de prévention des convulsions et du 
délirium. En dehors de la situation de grossesse ou d’insuffisance délirium. En dehors de la situation de grossesse ou d’insuffisance 
hé i é è l lé l l l ili é l dihé i é è l lé l l l ili é l dihépatique sévère, la molécule la plus utilisée est le diazepam. hépatique sévère, la molécule la plus utilisée est le diazepam. 
Pendant la grossesse et/ou en cas d’insuffisance hépatique Pendant la grossesse et/ou en cas d’insuffisance hépatique 
sévère, la molécule de choix est l’oxazepam. Par exemple 4 X 15 sévère, la molécule de choix est l’oxazepam. Par exemple 4 X 15 , p p, p p
mg d’oxazepam par jour initialement et diminution progressive mg d’oxazepam par jour initialement et diminution progressive 
pour obtenir un sevrage complet d’oxazepam en 10 à 14 jours. pour obtenir un sevrage complet d’oxazepam en 10 à 14 jours. 
L li é i EL li é i E U i d d dé i iU i d d dé i iLa littérature mentionne aux EtatsLa littérature mentionne aux Etats--Unis des cas de décisions Unis des cas de décisions 
d’interruption de grossesse médicalement assistéed’interruption de grossesse médicalement assistée en cas de en cas de 
présomption de SAF.présomption de SAF.
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ConclusionsConclusionsConclusionsConclusions

Al l bl d d lfAl l bl d d lfAlcool responsable de 50% des malformationsAlcool responsable de 50% des malformations
EvitableEvitable
Contexte sociologique et socialContexte sociologique et social
Dépister en préconceptionnelDépister en préconceptionnelDépister en préconceptionnelDépister en préconceptionnel
Dépister en prénatalDépister en prénatal
Ne pas culpabiliserNe pas culpabiliser
InformerInformerInformerInformer
Approche multidisciplinaireApproche multidisciplinaire
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Merci de votre attentionMerci de votre attentionMerci de votre attention.Merci de votre attention.
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