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S d  d'Al li ti  F t lSyndrome d'Alcoolisation Fœtale

Un tableau de SAF complet est 
diagnostiqué lorsque la mère a consommé g q q
de l’alcool durant sa grossesse et que 
l’enfant présente des symptômes de:

Retard de croissance
Déformations du visageDéformations du visage
Troubles neurologiques

Lemoine (Ouest Medical,1968); Jones, Smith, Ulleland, Streissguth (Lancet, 1973)
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D hi  f i l  Dysmorphies faciales 

EpicanthusEpicanthus
Microcéphalie 

Anomalies mineures

Fente palpébrale étroite

Racine du nez plate

Nez court

è é i fi

Anomalies mineures 
de l’oreille

Etage moyen de la face plat
Lèvre supérieure fine

Micrognatie

g y p

Philtrum absent

Ontwikkeling van het gezicht 3



Observation du comportement
Agit comme un enfant plus jeune
Discute beaucoup

Observation du comportement

Discute beaucoup
Ne reste pas en place, hyperactif, 
agité
Cruel, frondeur, aucune pitié pour 
autrui
Désobéissant à la maisonDésobéissant à la maison
Aucun sentiment de culpabilité
Difficultés à se concentrer
Impulsif, agit sans réfléchir
Triche et ment
F i  l  l   d   Fait le clown, se donne en 
spectacle
Vole à la maison
Vole en dehors de la maison

Nash et al.(Arch Womens Mental Health, 2006)
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Des parents:
Troubles de l’attachement
C t t ti t  / TDP NSPA / 

Des parents:

Comportement autiste / TDP-NSPA / 
autisme 
Tics / Syndrome de Gilles de la Tourette/ y
Hyperréactivité
Sensibilité à la douleur moindre ou 

i blvariable
Automutilation
Hallucinations, cauchemarsHallucinations, cauchemars
Mauvaise mémoire, difficultés 
d’apprentissage
Problèmes de langue et de locution
Parfois: fascination pour le feu, la guerre, 
le sangle sang
Etc.
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Mensonge

éflé h é

Mensonge

Ne réfléchit pas aux conséquences
Pourquoi mentent-ils?

Pa e q ’ils ne se so iennent pl sParce qu’ils ne se souviennent plus
Parce que c’est trop compliqué de donner une 
bonne réponsebonne réponse
Pour paraître intéressant
Pour manipuler (‘vrai’ mensonge )p ( g )
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Vol et chapardageVol et chapardage

Ne réfléchit pas aux 
conséquencesq
Pourquoi volent-ils?

Pas de notion de la propriété
« J’en ai besoin »
« Tu n’en as pas besoin »
Aucune conscience
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PunitionsPunitions

Ils ne comprennent pas pourquoi ils sont 
punis
Ils ne se souviennent pas de ce qu’ils ont fait
Ils ne comprennent pas pourquoi les autres 

 fâ hésont fâchés
Ils ne tirent pas d’enseignement de leurs 
expériencesexpériences

Prévention – Surveillance 24/7
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Ce n’est pas une question de 
volonté, c’est une question de 
capacité

24/7

Structure, structure, structure
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Souvent, la situation se 
détériore à l’adolescence:

Trop de liberté

Trop d’attentes (parents, école, 
société)

Incapables d’assumer les 
relations (émotionnelles  socio-relations (émotionnelles, socio
sexuelles)
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P i  à l   
Maladies mentales >90%

Pronostic à long terme 

Déscolarisation précoce 60%
Délinquance 60%
Institutions (hôpital psychiatrique, assuétude 
à la drogue ou à l’alcool, prison) 50%

l déComportement sexuel inadéquat 50%
Problèmes de drogue ou d’alcool 30%

Accompagnement nécessaire pour 80% des 
adultesadultes

Pire avec pFAS!  Pire en cas de QI élevé!p Q

Streissguth et al. (CDC, 1996)
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Prévention
Trimbos, STAP,

Aide aux parents
Placement familialTrimbos, STAP, 

Fondation SAF Fondation SAF

Parents Ecole

Enfant SAF Adulte SAF

Scientifiques

Soignants
Médecins ‐ DIAGNOSTIC
Psychologues

Assistants
Travail sous supervision
Encadrement
JAssistants sociaux

Diététiciens
Orthopédagogues
Physiothérapeutes
Ludothérapeutes

Juges
Travailleurs pénitentiaires
MAD
SSM
Thérapies contre l’assuétudeLudothérapeutes

Logopèdes
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