
Si vous avez du mal à respecter ces limites de consommation, n’hésitez pas à en parler à votre médecin.

*Recommandations du Conseil Supérieur de la Santé – 2018

Pour votre santé, l'alcool, c'est maximum deux verres par jour et pas tous les jours* :

Maximum 10 verres standards par semaine pour les femmes et hommes de plus de 18 ans

La consommation est répartie sur plusieurs jours de la semaine

Au moins 2 jours par semaine sans alcool


