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Une unité équivaut a une dose de £ 10 g d’'alcool (= £ un verre standard).

verre ou canette 3 5 % d’alcool, 25 cl + 1 unité

verre ou canette 3 5 % d’alcool, 33 cl + 1,5 unité

verre ou canette a 6,5 % d’alcool, 33 cl + 2 unités

verre ou canette A 6,5 % d’alcool, 50 cl + 3 unités
verre ou canette a 8 % d’alcool, 33 cl + 2 unités
verre ou canette a 10 % d’alcool, 33 cl + 3 unités
verre ou canette a 10 % d’alcool, 50 cl + 4 unités
VIN

verre de vin 2 12 % d’alcool, + 10 cl + 1 unité

bouteille de vin ou champagne 4 12 % d’alcool, 75 l + 7 unités
APERITIFS (PORTO, SHERRY, ETC.), SPIRITUEUK (GIN, VODKA, WHISKY, ETC.)

verre d’apéritif a 15 % d’alcool, + 5 cl + 1 unité

verre de spiritueux a 35 % d’alcool, + 3,5 cl + 1 unité

BREEZER, ALCOPOPS, PREMIKX, ETC.

bouteille ou canette 4 + 5 % d’alcool, 25 cl

bouteille ou canette 4 + 5 % d’alcool, 33 cl
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