
Echelle ETIAM 

 
(Echelle temporelle d’intensité de l’appétence - moyenne sur 7 jours) 

 

 

 

Cette échelle permet d’estimer les variations de l’appétence à l’échelle de la semaine, en 

tenant compte des différents aspects de l’appétence (éléments de dépendance physique, 

psychique, comportementale…) et des moments de la journée qui s’y associent. Il est 

recommandé de la remplir à jour fixe, par exemple tous les dimanches. 

 

 

Dans la dernière semaine, comment décririez-vous votre envie de boire… 

 

…au lever ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… dans la matinée, entre le lever et le repas de midi ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… au repas de midi ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… dans l’après-midi, avant 17 heures ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… après 17 heures et avant le repas du soir ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… au repas du soir ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

… dans la soirée, après le repas du soir ? 

0 � 1 � 2 � 3 � 4 �  5 � 

 

 

Total : [__[__] 
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(cotation de 0 à 5) 

 

0 = aucune envie de boire 

 

1 = envie de boire facile à repousser 

 

2 = Envie de boire demandant un 

effort pour être repoussée, mais pas 

permanente 

 

3 = Envie de boire provoquant une 

tension anxieuse 

 

4 = Envie de boire contrôlée au prix 

d’une tension presque douloureuse 

 

5 = Envie de boire ayant entraîné 

une consommation d’alcool 


