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La Société Scientifique de Médecine 
Générale est une institution incon-
tournable dans le paysage de la mé-
decine générale belge. Elle fêtera ses 
50 ans l’an prochain. Il nous appar-
tient dès lors de nous pencher sur 
son avenir. Quel est son rôle actuel ? 
Quelles sont ses activités ? Qui sont 
ses membres ? Quels sont les enjeux 
futurs ? Actuellement, la SSMG s’est 
donnée plusieurs missions : la représentation de la 
profession et du médecin généraliste, l’amélioration 
de la qualité des soins et plus particulièrement en 
médecine générale, revoir et préciser les missions 
prioritaires en terme de médecine générale et enfin 
assurer la promotion de la qualité de nos formations 
et de notre engagement. Pour y parvenir la SSMG 
participe très régulièrement aux différentes struc-
tures de santé et collabore activement, en appor-
tant son expertise, avec les universités, les syndi-
cats, les mutuelles, le KCE, l’INAMI, les structures 
politiques (Cocof, Région Wallonne, Communauté 
française), l’administration (SPF santé publique), 
les cercles de médecine générale (FAGw et FAMGB) 
et bien d’autres encore. La création d’un Collège 
de la Médecine Générale francophone a le soutien 
de notre société. L’amélioration de la qualité est au 
cœur de nos activités telles que la formation conti-
nue (Dodécagroupes, GLEMS, Grandes Journées, 
Semaine à l’Étranger, Entretiens, e-learnings…). 
Différents supports relaient le contenu de ces for-
mations vers nos membres, vers tous les généra-
listes et vers le grand public (site internet SSMG, 
mongénéraliste.be, vie@home, réseaualcool.be, La 
Revue de la Médecine générale). Des outils spéci-
fiques sont créés pour venir en aide aux soignants 
sur le terrain : fiches mongénéraliste.be, fiches 
spécifiques (médicaments et grossesse, médica-
ments et insuffisance rénale), Guides de pratique 
clinique, Cahiers de Prévention, etc. Le départe-
ment des Cellules Spécifiques complète le travail 
du département Enseignement et du département 
Recherche. Elles abordent une multitude de thèmes 
de médecine générale et font preuve d’une activité 
débordante et efficace. Citons par exemple les fiches 
prévention quaternaire, la naissance du Certificat 

Inter-Universitaire d’alcoologie, le site 
de la cellule tabac, la naissance de 
Rampe-Âge, le formidable travail des 
cellules santé et travail, nutrition, en-
vironnement, e-santé, médicaments, 
vaccination, spirométrie sans oublier 
la cellule santé et sexualité, le guide 
de pratique clinique sur la dépression 
et les fiches violences familiales. Enfin, 

les jeunes médecins sont accueillis et 
épaulés au travers de la SSMJ qui a trouvé sa place 
dans la médecine générale belge. Une particularité 
importante de notre société savante est que tous 
les membres sont des généralistes de terrain, ac-
tifs dans leur cabinet. C’est leur expérience de tous 
les jours qu’ils mettent au service des projets qu’ils 
portent. « Pas d’action sans réflexion basée sur l’ex-
périence » : telle pourrait être la devise de nos ac-
tions. Nos experts parlent de ce qu’ils connaissent !

Les enjeux de demain sont multiples : travailler en 
multidisciplinarité avec des patients chroniques 
complexes tout en disposant d’une informatique 
efficiente, le maintien des personnes âgées à do-
micile, l’hospitalisation à domicile, l’installation et 
l’accompagnement des jeunes, l’écueil de la surmé-
dicalisation, l’utilisation des nouvelles technologies 
et l’évolution sociétale. Les questions de santé re-
présentent un enjeu politique et social majeur. Notre 
société savante a aussi pour rôle de les anticiper et 
d’accompagner les changements constatés ou à ve-
nir. L’union fait la force : le généraliste isolé ne peut 
rien mais lorsqu’il se nomme légion il est capable 
d’influer positivement le système de santé pour l’ai-
der à évoluer. C’est parce que le généraliste est au 
cœur du système qu’il doit veiller, et la SSMG avec 
lui, à collaborer avec tous les autres acteurs. Ces 
acteurs sont scientifiques, politiques, associatifs et 
économiques. Le patient et son entourage doivent 
rester au cœur de nos actions. Enfin, pour une mé-
decine générale de qualité, il convient de veiller à 
ce que nous-mêmes et nos familles conservions un 
équilibre psychique, physique, social et mental qui 
nous permettent de maintenir un élément essen-
tiel de notre travail : le plaisir. Je vous souhaite une 
bonne lecture de cette belle RMG !
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