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Un titre qui n'est pas sans évoquer la derniere édi-
tion du DSM 5, le célébre «Manuel Diagnostique
et Statistique» publié par UAmerican Psychiatric
Associationet devenu la « Bible » en matiére de diagnos-
tic psychiatrique. Mais quel intérét pourrait avoir, pour
un médecin généraliste, la lecture d’un tel ouvrage?

La réponse est assez simple: parce que nous co-
toyons quasi quotidiennement dans nos pratiques
un grand nombre de patients porteurs d’une plainte
ou d’'un diagnostic a connotation «psy» et que, par
ailleurs, selon les dernieres statistiques de UINAMI,
publiées en 2014, entre 42 et 73% des neurolep-
tiques et entre 69 a 85% des antidépresseurs SSRI,
sont prescrits par des médecins généralistes.

C'est dire que ce domaine doit nous concerner
quelque peu! Et c’est la que la lecture de cet ou-
vrage assez court peut nous intéresser.

Les deux auteurs partent du constat qu'au fil des
éditions du DSM, le nombre de diagnostics de divers
troubles a littéralement explosé (jusqu’a plus de 500)
mais que, curieusement, ceci ne s'est pas accompa-
gné de progres spectaculaires dans le domaine phar-
macologique puisque les médicaments psychotropes
se résument encore et toujours a 4 grandes catégo-
ries:antipsychotiques, antidépresseurs, anxiolytiques
et thymorégulateurs, auxquels on peut ajouter les
médicaments spécifiques du TDAH et de la maladie
d" Alzheimer. Et de nous mettre en garde contre deux
tendances actuellement observées: d'une part, le
traitement «de sécurité» (face au flou diagnostique
induit d'une certaine maniere par la structure hyper-
détaillée du DSM, on prescrit systématiquement une
molécule de chaque catégorie] et d'autre part, U'élar-
gissement des prescriptions hors indication.

C’est ainsi que l'on assiste, selon les auteurs, a une
psychiatrisation excessive de notre vie affective,
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émotionnelle mais aussi des difficultés sociales. En
d'autres mots, tout un pan de la vie psychique in-
dividuelle et sociale est ainsi, de maniére abusive,
psychiatrisée ou médicalisée, en se basant sur de
nouvelles catégories diagnostiques (avec seuils
d'inclusion trés bas et donc trés larges) et avec le
soutien de lindustrie pharmaceutique et des asso-
ciations de patients soutenues par celle-ci.

Tout au long de Uouvrage, on l'aura compris, les au-
teurs plaident pour un retour a une pratique de ré-
flexion approfondie dans le champ de la santé men-
tale. Réflexion dont les généralistes ne devraient
pas étre absents.
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