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La parole a ...
Dr Chloé AUJOULAT*

Chers jeunes promus,

Vous avez enfin recu votre diplome de médecin et l'acces a la profession: félici-
tations et bienvenue parmi nous!

Aprés quelques semaines de repos bien méritées, c'est une nouvelle vie qui
vous attend a partir du 1¢ octobre : l'assistanat! Les choses sérieuses commen-
cent et enfin, le bonheur de pouvoir exercer, de prendre en charge des patients,
d’étre responsable de leur santé.

Vous serez, au début, probablement plus concentrés sur laspect médical « pur»
des choses, avec les réflexes appris pendant vos études: symptémes - examen
clinique - diagnostic - traitement.

Mais comme vous le savez déja, la médecine, générale en particulier, ne se
limite pas a cela. La dimension humaine en fait partie intégrante. Vous appren-
drez de consultations en consultations, a mieux connaitre vos patients, a com-
prendre leur histoire, leur parcours de vie, leur relation a la maladie.

La force de notre métier s'inscrit dans la durée, et dans la relation privilégiée
qui nait entre le médecin et son patient. Véritable partenaire de sa santé, vous le
suivrez et U'épaulerez, des pathologies les plus bénignes, aux maladies graves,
en passant par des moments difficiles de sa vie personnelle. Mais vous pourrez
aussi vous réjouir d'évenements heureux de sa vie, comme un nouvel emploi ou
un enfant venant agrandir la famille ! Et probablement, vous aurez l'occasion de
soigner ce petit bébé, de le voir grandir et évoluer...

Eh oui, car étre généraliste implique de suivre tous les dges de la vie, de faire face
a tous les problémes, d'étre «touche a tout» et parfois «inspecteur gadget» !
Mais avant d’essayer de trouver des solutions, il faut savoir écouter la demande
du patient. C'est probablement notre réle le plus important, a 'heure ol la mé-
decine spécialisée est de plus en plus morcelée, nous sommes souvent l'unique
porte d'entrée a laquelle les patients toqueront pour obtenir de laide.

Neuf mois aprés la fin de mon assistanat, je ne peux que vous conseiller
de profiter de ce statut privilégié pour apprendre, apprendre et encore ap-
prendre. C'est une chance de pouvoir commencer a pratiquer de maniere
autonome tout en ayant un accompagnement par un maitre de stage, avant la
véritable indépendance.

En dehors de la pratique quotidienne, la SSM-J (branche jeune de la SSMG)
vous accueille volontiers dans ses rangs si vous le souhaitez. Vous aurez l'occa-
sion de vous impliquer d’'une maniere différente dans votre métier, de participer
a sa construction a d’autres niveaux (scientifiques notamment], a sa valorisa-
tion et a sa constante évolution.

Bienvenue dans notre grande famille!
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Entretiens de la SSMG

Les Entretiens annuels de la
SSMG auront lieu les 24-25 sep-
tembre et 22-23 octobre 2016.
L'évenement est organisé par le
trio composé de Guy HOLLAERT,
Giuseppe PIZZUTO et Yves
GUEUNING. Ce dernier nous en
dit plus.

Quel est Uintérét pour les médecins généralistes
de participer a cet événement?

_ Le principal avantage est d'assis-
ter a une formation continue de qualité faite par des
médecins généralistes pour des médecins généra-
listes. Secondairement, la formation répond aux cri-
teres de l'accréditation de plus de 18 heures d'unités
d’accréditation dont la totalité de celles requises en
éthique et économie. Enfin, les participants ont l'oc-
casion d'étre formés sur des sujets courants et/ou
importants en médecine générale.

Comment sont déterminées ces thématiques ?
_ Nous avons réalisé une sélection
de sujets sur base des besoins ressentis par les mé-
decins généralistes ou sur base des besoins institu-
tionnels exprimés. Le programme est ensuite établi
en se fondant sur la prévalence, notre capacité d'in-
tervention et le degré de gravité en médecine géné-
rale. Lors des Entretiens, est dispensé quasiment le
méme programme qu’a la Semaine de la SSMG qui
s’est déroulée en mai dernier.

Quels sont les retours des participants de la
Semaine en ce qui concerne le contenu?
_ Le contenu a été tout particuliére-
ment apprécié pour son coté sérieux et pratique qui
correspond aux besoins de notre public cible. Les
participants ont souligné la qualité et l'adéquation
aux réalités rencontrées par les médecins généra-
listes de terrain.

Quel sera donc le programme ?

_ Il y aura quatre exposés théo-
riqgues dispensés, deux par samedi matin. Une
matinée sera consacrée a l'éthique. Le professeur
Philippe BHOXO, qui a remporté un vif succés a
la Semaine, se penchera sur la responsabilité du
médecin généraliste avec ou sans faute. Le Dr Guy
BEUKEN abordera, quant a lui, la pharmacovigi-
lance et plus précisément la déclaration des effets
secondaires des médicaments. Cet exposé a une
application pratique au quotidien et répond a un
besoin institutionnel. Bien souvent, les médecins
généralistes l'utilisent peu par manque de connais-
sances ou de temps. Le D" BEUKEN dédramatisera
cette situation.
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UNE FORMATION DE QUALITE DISPENSEE EN DEUX WEEK-ENDS

Et les deux derniers exposés ?

_ Le gériatre Christophe DUMONT
se penchera sur les troubles sensoriels et le déclin
fonctionnel chez la personne agée. Enfin, le D" Luc
DERDERLINCKX développera l'endocrinologie géné-
rale pour le médecin généraliste. Chacun de ces ex-
posés durera 1h. Les ateliers auront lieu le samedi
aprés-midi et le dimanche matin.

Quels thémes seront abordés lors des exposés ?
YVESIGUEUNINGY Lc D' Luc DERDELINCKX dédiera
son atelierala prise en charge EBM chez les patients
atteints de diabéte de type Il. Avec le Professeur
Philippe BHOXO, les participants continueront a dé-
couvrir différents sujets de responsabilité médicale,
qu’il s'agisse de déontologie, de responsabilité ci-
vile, des certificats médicaux, etc. Le Dr Christophe
DUMONT abordera le projet pour les patients en
MRS et plus précisément l'établissement d'un cane-
vas minimum d’action afin d’anticiper la fin de vie
des patients.

Et les cing derniers?

_ Il y aura deux sujets de pédia-
trie consacrés aux allergies et aux urgences médi-
cales. Nous aurons aussi l'occasion d'assister a un
atelier sur la polymédication de la personne agée.
Le Professeur Benoit BOLAND se concentrera sur
la nouvelle version de loutil Start and Stopp. Il y
aura aussi un atelier sur lactualisation de la prise
en charge de la BPCO par le DrAlain PALEM. Il
nous présentera les modifications de la classifica-
tion GOLD. Enfin, le raisonnement clinique sera au
centre des débats. A partir de cas cliniques, les par-
ticipants seront invités a déterminer le degré de cer-
titude, le seuil et le pouvoir discriminant des diffé-
rents tests cliniques.

En pratique, comment se dérouleront

les Entretiens ?

_ [ls auront lieu les 24-25 septembre
et 22-23 octobre 2016, au méme endroit que U'année
passée: 'Hotel Ibis Style a Louvain-la-Neuve. La for-
mation se déroulera le samedi de 10h30a 12h30 et
de 13h30 a 18h (un lunch sera prévu) et continuera
le dimanche de 8h30 a 13h. Les inscriptions sont
déja ouvertes. Nous conseillons aux lecteurs inté-
ressés de ne pas tarder a s'inscrire car le nombre
de place est limité. A noter que les membres de la
SSMG sont prioritaires en ce qui concerne linscrip-
tion. Les non-membres pourront s’inscrire moyen-
nant le paiement de la cotisation SSMG ou d'un sup-
plément équivalent a cette cotisation.

Natasha De Boeck
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Grande Journée de Charleroi

CHIRURGIE : MIEUX CONSEILLER LE PATIENT ET REAGIR AUX COMPLICATIONS

LaGrande Journée de Charleroi
aura lieu le samedi 1°° oc-
tobre 2016. Elle sera dédiée
au théme suivant: «La chirur-
gie... et aprés: les bonnes in-
dications, les complications et
le suivi par le généraliste». Le
président de la Commission, le
Dr Jean-Marie LEDOUX, nous
livre le programme.

Pourquoi avoir choisi la chirurgie
comme problématique ?

Les membres de la
Commission ont décidé de dédier notre Grande
Journée a la chirurgie car nous devons souvent faire
face a des patients qui rencontrent des problemes
a moyen et long terme aprés une opération. Cela
est parfois lié a des indications douteuses au dé-
part. Bien souvent, les médecins et leurs patients
ne sont pas suffisamment informés des risques liés
a certains types d’opération. Il nous a donc semblé
essentiel d’aborder ce theme qui nous permettra
d’étre mieux informés et de pouvoir réagir des lap-
parition de certains symptomes.

Quel sera le programme de cette

Grande Journée?

_ Nous commencerons la for-
mation par un sujet d'introduction sur les problemes
médico-légaux. Il sera dispensé par un spécialiste
du sujet, le Professeur Jean-Jacques Rombouts
(UCL Saint-Luc, Bruxelles). Nous veillerons a ré-
pondre aux questions suivantes: «Est-ce que les
chirurgiens suivent la loi sur le droit des patients
au-dela du formulaire de consentement éclairé ? Ce
dernier informe-t-il le patient sur le long terme? Y
a-t-il beaucoup de plaintes liées a des complications
ou a des indications mal posées ? Que faut-il faire en
cas de plainte? Le chirurgien est-il protégé suite a
des complications sur le long terme ? Et le médecin
généraliste si celui-ci a permis l'opération ?».

Quel sera le deuxiéme exposé ?
_ Il sera centré sur les com-
plications de la chirurgie bariatrique et de celles
des hernies hiatales. Le Professeur Benoit Navez
(UCL Saint-Luc, Bruxelles) abordera les échecs sur
le long terme liés a ce type de chirurgie tels que
la reprise de poids, la réapparition de comorbidité,
les récidives de maladies de reflux, etc. Nous abor-
derons aussi d'autres questions: «Pouvons-nous
faire des gastroscopies comme nous le souhai-
tons ? Que pouvons-nous donner a la place d'anti-
inflammatoires chez les patients qui ont subi ces
opérations ? Etc. ».

Vous aborderez aussi les opérations du genou et
de la hanche?

_ En effet. Nous avons réin-
vité le Docteur Jacques Magotteaux (CHU Liége) qui
avait déja participé a la Semaine et aux Entretiens de
la SSMG. Il fera un exposé sur les complications et
les reprises d’interventions orthopédiques du genou
et de la hanche. Il insistera sur la nécessité de bien
choisir le moment opportun pour mettre des pro-
theses et ainsi éviter des complications qui apparais-
sent régulierement lors de la reprise d'interventions.

Quelle sera la suite?

_ Nous dédierons le quatrieme
exposé a l'urologie aussi bien chez la femme que
chez 'lhomme. Le D" Annabelle Stainier (UCL Saint-
Luc, Bruxelles) abordera les complications aprés
la chirurgie prostatique ou la chirurgie de linconti-
nence urinaire. Notre expert nous expliquera si nous
pouvons réintervenir suite a un relachement des
bandelettes dans le cadre de l'incontinence urinaire.
En effet, ce type de complications ne sont pas faciles
a gérer au cabinet du médecin généraliste. Nous ne
sommes pas suffisamment informés.

Et le dernier exposé ?

_ Le Professeur Evrard Munting
de la Clinique Saint-Pierre (Ottignies) se penchera
sur les complications et limites de la chirurgie du
dos. Par exemple, dans notre pratique quotidienne
nous rencontrons de temps en temps des cas ou la
colonne bouge suite a une opération de hernie dis-
cale. Il est dés lors important d’informer nos pa-
tients qui vont subir ce type d'opération de la néces-
sité de faire de la kiné, d’avoir une bonne hygiene de
vie, etc. afin que l'opération soit un succés et qu'iln’y
ait pas de complications par la suite. Nous aborde-
rons aussi le cas des prothéses et arthrodéses qu’on
place facilement mais qui sont tres difficiles a en-
lever en cas de complications. Nos patients doivent
alors vivre avec des douleurs liées en partie a lopé-
ration. Le Professeur Evrard Munting insistera sur la
nécessité de ne pas recourir trop vite a la chirurgie
tout en évitant de promettre monts et merveilles.

Quelles sont les modalités pratiques?
_ La Grande Journée se dérou-
lera le samedi 1¢" octobre 2016, au méme endroit que
Uannée passée: llnstitut de Pathologie Génétique,
juste en face de l'aéroport de Charleroi. Des 12h 30,
nous accueillerons les participants. La formation dé-
butera a 13h et prendra fin a 17h. J'en profite pour
rappeler que, comme d'habitude, le texte des expo-
sés sera accessible sur le site Internet de la SSMG a
lissue de l'évenement.

Natasha De Boeck

VIE DE LA SSMG



Grande Journée du Luxembourg

LA DERMATOLOGIE AU CABINET DU MEDECIN GENERALISTE

R T
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La Commission du Luxem-
bourg organisera sa Grande
Journée de formation le
15 octobre 2016, en étroite
collaboration avec la Société
de Médecine du Luxembourg
(SML). Le DrLuc PINEUX,
membre de la Commission
et président de la SML, nous
présente le programme.

Cette formation est le fruit d’une collaboration
avec laSML?

_ En effet. Nous l'organisons chaque an-
née en collaboration avec la Société de Médecine du
Luxembourg. Cette organisation regroupe les méde-
cins généralistes et les spécialistes de la Province
avec pour objectif premier d'organiser une forma-
tion médicale continue. La Grande Journée de la
SSMG a ainsi fusionné avec la manifestation de la
SML dénommée Colloque des Ardennes. La SML fa-
vorise nos contacts avec les médecins spécialistes
de la Province.

Quel sera le théme de cette Grande Journée ?
_ Nous avons choisi la dermatologie. A
la fin de la Grande Journée de l'année passée, nous
avions distribué une feuille d’évaluation qui deman-
dait aux participants de proposer des sujets de for-
mation. La dermatologie était revenue a plusieurs
reprises. Comme nous n’avions plus abordé ce
theme depuis longtemps et qu’il y a eu des innova-
tions dans ce domaine, nous avons choisi de lui dé-
dier notre Grande Journée. Nous avons réalisé notre
programme en étroite collaboration avec les spécia-
listes. Le D" BOURLOND, dermatologue a Arlon et a
Namur, nous a tout particulierement aidé a le rendre
pertinent pour le médecin généraliste.

Quel sera le programme de cette

Grande Journée?

_ Nous commencerons la formation par
un sujet parfois émotionnel: le mélanome. Il sera
traité par le milieu universitaire et plus précisément
par Isabelle TROMME (UCL, Bruxelles). Elle abor-
dera la problématique du dépistage et répondra aux
questions suivantes: Comment bien dépister? Que
dépister exactement ? Quel type de grains de beauté
faut-il faire enlever? Etc. Le D" TROMME se pen-
chera aussi sur les tous nouveaux traitements par
anticorps (vaccin). Cet exposé sera un peu plus long
que la moyenne et durera 45 minutes.

Et les deux autres exposés de la matinée ?

BUENPINEDXY Lc D Pierre-Dominique GHISLAIN

(UCL), dermatologue a Mons, dédiera son exposé
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aux nouveaux traitements du psoriasis. Il se pen-
chera en détail sur la biothérapie. Ensuite, nous
aborderons l'onychomycose, notamment en ce qui
concerne les champignons présents sur les ongles
de pieds. Le D' BLOUARD (Namur) nous indiquera
comment prélever et quel traitement mettre en
place (local? per 0s?).

Quel sera le programme de Uaprés-midi?

BUEIPINEDXY Le D' Jean BOURLOND (Arlon) enta-
mera la session de l'aprés-midi avec la probléma-
tique de l'acné que nous rencontrons régulierement
a notre cabinet, en particulier chez les jeunes ado-
lescents. Ensuite, le D" BLOUARD interviendra de
nouveau mais cette fois-ci, elle se penchera sur l'ur-
ticaire. Elle nous indiquera les stratégies de traite-
ment a mettre en place et nous présentera un tout
nouveau traitement qui va arriver sous peu.

Et conclure?

_ Nous cloturerons la journée avec un
exposé un peu plus long (45 minutes). Nous avons
invité le D" Karine DESPONTIN (Centre Hospitalier
du Luxembourg et Cliniques Universitaires de Mont-
Godinne). Elle passera en revue différents cas cli-
niques dédiés a la dermatologie pédiatrique, ce qui
nous permettra d'attirer Uattention des participants
sur les différentes maladies infantiles.

Chaque sujet sera-t-il axé sur la

médecine générale ?

_ Oui, ce sera le cas comme chaque an-
née. Plusieurs médecins généralistes seront mo-
dérateurs des exposés. Nous sommes particuliere-
ment contents cette année parce que deux jeunes
médecins de la Province nous ont rejoints et modé-
reront chacun un atelier.

Au niveau pratique, y a-t-il un changement
par rapport a lannée passée ?

Oui. L'éveénement n’aura pas lieu a
Libramont mais a Bertrix. Nous gardons ainsi l'avan-
tage de la facilité d’accés géographique pour les mé-
decins de la Province du Luxembourg, de Namur et de
Liege. Une grande salle sera mise a notre disposition
par une ASBL qui travaille avec des personnes en si-
tuation de handicap.

Quand aura-t-elle lieu?

_ La Grande Journée se déroulera le sa-
medi 15 octobre 2016 de 10h 30 a 16 h30. Un walking
diner est prévu pendant la pause de midi. Cette for-
mule assez conviviale est fortement appréciée par
les participants qui ont ainsi loccasion d'échanger
et de se rencontrer de maniére informelle.

Natasha De Boeck



GROUPES MANIFESTATIONS SSMG 2016
OUVERTS Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»

ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 10 septembre 2016 . .
9h30-12h30 samedi 24 septembre & dimanche 25 septembre

Entretiens de la SSMG (1¢r WE)

0U - Beez

Sujet : Journe d'automne organisés par le pole « Enseignement » de la SSMG
de CUMENAM

Org. - G.0. UMENAM samedi 1¢r octobre

Rens. 381[]/05?{]”5[“5]; HUBERT Grande Journée «La chirurgie... et aprés»

drdhubertBamail.com organisée par la commission de Charleroi

samedi 15 octobre

mardi 20 septembre 2016 Grande Journée/Colloque des Ardennes
20h45-22h 45 organisée par la commission du Luxembourg et la SML
00 : Philipeville

Sujet : L'éthique sauvage de la

compassion ® samedi 22 octobre & dimanche 23 octobre

P Michel DUPUIS Entretiens de la SSMG (2¢ WE)
Org. : 6.0. Union Médicale organisés par le péle «Enseignement» de la SSMG
Philippevillaine

Rens. : D" Didier GOBEAUX
071/64.41.83
didier.gobeaux(dskynet.be

samedi 19 novembre

Grande Journée
organisée par la commission de Namur

samedi 26 novembre

Grande Journée «Allergologie »

organisée par la SSM-J pour les jeunes MG (assistants en médecine
générale ou généralistes installés depuis moins de 5 ans])

samedi 3 décembre

Grande Journée
organisée par la cellule «Santé et bien-étre au travail» de la SSMG

samedi 10 décembre

Grande Journée
organisée par la cellule « Nutrition» de la SSMG

REPONSES AU PRETEST !

Réponses prétest p. 6: 1. Vrai e 2. Vrai ¢ 3. Faux

VIE DE LA SSMG
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