VIE DE LA SSMG

ellule ALCOOL de la SSMG

http://www.ssmg.be

UNE NOUVELLE PAGE WEB QUI CENTRALISE INFOS, TIPS ET NEWS !

Dépoussiérer, restructurer,
faciliter Uaccés aux informa-
ions_et aux outils utiles a la
consultation... tel fiit le point
de départ de la Cellule al-
cool de la SSMG dans le pro-
cessus de création de sa nou-
velle page web. Aux cotés du
Dr Bernard DOR, du Dr Patrick
TREFOIS, de Johanne MATHY
et de Joélle WALMAGH pour la partie technique,
le D' Thomas ORBAN s’est investi avec beaucoup
d’enthousiasme dans ce projet et nous en dit plus.

Pourquoi avoir décidé de retravailler la page de la
Cellule alcool ?

_ Le site de la SSMG contient de
nombreuses perles en termes d’informations et
d’outils pour nos confréres. Cependant, ces tré-
sors sont parfois difficiles a repérer parmi le grand
nombre d’informations qui est publié. L'équipe de la
cellule alcool a voulu entamer un travail de fond et
de forme sur sa page afin de faciliter l'accés aux don-
nées pour les médecins généralistes et les patients.
Cette initiative est connectée au projet de création
de 12 capsules vidéode 4-5 minutes qui présentent
les bases de la consultation en alcoologie en mé-
decine générale. Il nous semblait important que les
médecins généralistes puissent trouver facilement
toutes les informations et outils nécessaires qui
s‘articulent autour de ces divers épisodes. En plus,
notre équipe a pris le temps de faire un résumé pour
chacun d’eux, afin de ne pas obliger nos confréres
a parcourir le tout pour en deviner le contenu.
Désormais, les médecins généralistes peuvent sa-
voir a quoi s'attendre avant de se lancer. Leur diffu-
sion vient tout juste de démarrer: les e-news propo-
sent une nouvelle vidéo chaque semaine!

Comment U'équipe de la Cellule alcool

a-t-elle procédé ?

_ Le probléme majeur que nous
avons identifié se situait au niveau de la structure
de lancienne page. Jusqu'a présent, les informa-
tions étaient empilées sous forme de strates chro-
nologiques mais n’étaient pas structurées suivant
des critéres logiques. Dés lors, nous avons procédé
a une division de la matiere en différentes sections.

Que contiennent ces diverses sections présentées
sur la page de la Cellule alcool?

_ Nous avons défini quatre sections
distinctes. La premiére rassemble les outils utiles
en consultation (affiches, fiches informatives, bro-
chures, tests validés d’auto et d'hétéro-évaluation,
etc.). Parmi les nouveautés, nous avons par exemple
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développé un tableau des unités d’alcool, avec re-
présentation des verres standard et équivalences en
bouteilles. Cet outil est particulierement facile a uti-
liser et souligne le fait qu’il n'existe pas d’alcool fort
et d’alcool faible quand il s'agit de faire l'évaluation
de sa consommation.

La deuxiéeme section propose quelques rappels
théoriques qui permettent a nos confreres d'ap-
profondir différents aspects liés a la consommation
d’alcool. Un e-learning et divers exposés ont été ras-
semblés a cet endroit.

La troisieme section renseigne une liste de réfé-
rents. En effet, c'est la que les médecins généra-
listes qui désirent s’entretenir de «Doc to Docs»
pourront trouver les coordonnées de confreres ré-
férents spécialisés dans la prise en charge des pro-
blémes d’alcool.

Enfin, la derniére section permet aux intéressés de
découvrir les activités et les travaux de recherche
réalisés par la Cellule alcool de la SSMG au sein
d'une présentation bréve, complete et actualisée.
C’est une section qui s'adresse autant aux mé-
decins généralistes et aux patients curieux qu’a
la presse. On y trouve aussi des références exté-
rieures comme le rapport du KCE sur la différence
qui existe entre le nombre de patients a probleme
et le nombre de patients qui font appel a des pro-
fessionnels de santé pour leurs troubles liés a la
consommation d’alcool.

Outre les capsules vidéo et la nouvelle page web,
la Cellule alcool est-elle impliquée dans d’autres
projets récents?

_ La cellule a joué un role moteur
dans la création d’un certificat interuniversitaire en
alcoologie (le «CIU alcoologie »). Imminent, il com-
blera l'absence, en Belgique, de formation spéci-
fique en la matiere. La SSMG est membre du co-
mité scientifique, avec U'ULg, LUCL et UULB, et se
charge de toute la partie organisationnelle du pro-
jet. Il cible tout soignant pouvant démontrer un in-
térét particulier a parfaire ses connaissances sur
la consommation problématique d’alcool. Méme
si la dimension sociologique du phénomeéne sera
abordée, le certificat s'attachera essentiellement a
ses aspects cliniques, veillant a armer les partici-
pants d’outils pour travailler sur le terrain.Aussi,
la Cellule alcool a participé a des projets interna-
tionaux et a établi un avis officiel sur les politiques
d'assistance et de prévention en matiere d'alcool,
qui contient des recommandations et conseils
adressés au monde politique.

Céline Pieters
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GROUPES MANIFESTATIONS SSMG 2016
OUVERTS Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»

ou via nos newsletters hebdomadaires

jeudi 12 mai 2016

20h30-22h 30

00 : Namur samedi 24 septembre & dimanche 25 septembre
Sujet : Vertiges et instabilité o Entretiens de la SSMG (1er WE)

D Chantal GILAIN
Org.: 6.0. de Namur
Rens. : D Bernard LALOYAUX

organisés par le pole « Enseignement » de la SSMG

081/30.54.44 samedi 1° octobre

bernard.laloyaux(dscarlet.be P
Grande Journée

mardi 17 mai 2016 organisée par la commission de Charleroi
20h45-22h45
00 : Philippeville samedi 15 octobre
Sujet : Les addictions : .

sport et dépendance, Grande Journée/Colloque des Ardennes

du modéle particulier organisée par la commission du Luxembourg et la SML

aux principes généraux e

D" Xavier . .

DE LONGURVILLE samedi 22 octobre & dimanche 23 octobre
Org. : 6.0. Union Médicale Entretiens de la SSMG (2e WE)

Philippevillaine organisés par le pole « Enseignement » de la SSMG

Rens. : D' Didier GOBEAUX
071/64.41.83

didier.gobeaux@skynet.be samedi 19 novembre
Grande Journée
jeudi 19 mai 2016 g .
20h30-22h 30 organisée par la commission de Namur
0u: Soumagne
Sujet : Actualités dans la prise samedi 10 décembre
en charge du syndrome Grande Journée

coronarien aigu e
D" Michel HANSSEN
Org.: 6.0. Groupement des Gén.
de Soumagne et environs
Rens. : D" Lucille CREUEN
lucille_creuenfdhotmail.com

organisée par la cellule « Nutrition» de la SSMG

jeudi 19 mai 2016
20h30-22h 30

0U: ,
Sujt: Al sur z HEURES D’OUVERTURE DU SECRETARIAT SSMG

\[’)arCBCelzggﬁgrt]eaBEEXERpEle * Du lundi au vendredi, de 9 a 16 heures, sans interruption

Org.: 6.0. Union des Omnipr. rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

de UArr. de Dinant Tél.: 0253309 80 ¢ Fax: 02 533 09 90
Rens. : D Etienne BAIJOT s . oo
082/71.27.10 Le secrétariat est assure par 3 personnes, il s'agit de:

baiiot@uoad.be Thérése Delobeau e Cristina Garcia ¢ Joélle Walmagh

jeudi 26 mai 2016

20h00-22h 00

0u - Binche

Sujet : Urgences oncologiques ®

D" Sarah LEJEUNE

Org. : 6.0. Groupement des

Meédecins de Binche et

entités avoisinantes REPONSES AU PRETEST!
Rens.: D" Laurence PAYEN

laurencepayen8bdgmail.com Réponses prétest p. 6: 1. Vrai ¢ 2. Vrai e 3. Faux
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