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L’année 2015 vient de commencer. Voilà l’occa-
sion idéale pour Luc LEFEBVRE, le Président de la 
SSMG, de faire le point sur les activités réalisées 
lors de l’année écoulée et de détailler les diffé-
rents projets qui seront développés en 2015.

Quels sont les projets pour l’année 2015 ?
Luc LEFEBVRE : Nos projets pour 2015 sont étroite-
ment liés à ce qui a eu lieu en 2014. Avant de rentrer 
dans le vif du sujet, il me semble donc essentiel de 
rappeler les différentes actions qui ont été menées 
en 2014. Parmi celles-ci, nous avons organisé toute 
une série d’activités régulières que les lecteurs 
connaissent bien et qui seront par ailleurs organi-
sées aussi en 2015.

Pouvez-vous nous rappeler les activités perma-
nentes de la SSMG ?
Luc LEFEBVRE : Nous organisons chaque année une 
large gamme d’activités de formation continue sur 
mesure, notamment les Entretiens, la Semaine, les 
Dodécagroupes, les e-learnings, la Convention des 
Cadres, le voyage MRS, la formation de base des 
Médecins Coordinateurs et Conseillers, etc. Sans 
oublier les diverses activités réalisées par nos cel-
lules spécifiques (alcool, nutrition, santé et bien-
être au travail, etc.) et les Grandes Journées de for-
mation qui sont organisées tout au long de l’année 
par nos commissions régionales.

La SSMG est aussi un soutien  
pour les médecins généralistes.
Luc LEFEBVRE : En effet, nous soutenons les mé-
decins généralistes qui souhaitent s’associer et/ou 
bénéficier d’une aide Impulseo (I, II ou III). Un enca-
drement des nouveaux venus de la profession est, 
quant à lui, effectué par la SSM-J, la branche jeune 
de la SSMG. Enfin, il faut rappeler l’existence de 
notre newsletter hebdomadaire, de mongénéraliste.
be dont l’audience progresse régulièrement et de 
vie@home qui est de plus en plus connu et reconnu 
dans le milieu du troisième âge.

Des projets ont-ils été initiés en 2014  
en ce qui concerne la personne âgée ?
Luc LEFEBVRE : Nous avons lancé le projet RAMPE-
âge 2.3. Il s’agit du projet RAMPE élargi aux soins 
continus et qui vise à favoriser le maintien de la per-
sonne âgée en perte d’autonomie à domicile. Ce pro-
jet interdisciplinaire réunit plusieurs partenaires : 
les médecins généralistes, les pharmaciens et les 
soins infirmiers. Le 6 septembre, tous les parte-
naires locaux se sont réunis pour mettre en place 
des phases de sensibilisation dont deux ont déjà eu 
lieu dans le Brabant Wallon. En 2015, nous dévelop-
perons progressivement la mise en route de ce pro-
jet dans les différentes régions du territoire.

D’autres projets ont-ils vu le jour en 2014 ?
Luc LEFEBVRE : Notre Revue de Médecine Générale 
a mis en place un format papier disponible en plus 
de la version digitale, ce qui a rencontré un certain 
succès auprès des lecteurs. Nous avons repris les 
formations de spirométrie, organisé pour la pre-
mière fois une Grande Journée consacrée à l’écho-
graphie et mis sur pied des modules à destination 
des GLEMs et des Dodécagroupes.

Des cellules ont-elles vu le jour en 2014 ?
Luc LEFEBVRE : Deux cellules ont été créées en 
2014 : une cellule spécifique dédiée à la Santé et 
la Sexualité et une commission dédiée à l’e-santé. 
Cette dernière a pour objectif de former les méde-
cins généralistes ainsi que de favoriser l’accès aux 
outils informatiques. En 2015, elle développera no-
tamment un module GLEM qui sera présenté en pri-
meur lors de la Convention des Cadres.

Et au niveau des RBPs ?
Luc LEFEBVRE : Nous avons créé un groupe SSMG 
pour la réalisation de Recommandations de Bonne 
Pratique qui associe les trois universités franco-
phones. En 2015, nous organiserons une Grande 
Journée de formation dédiée à ce sujet et nous pu-
blierons des RBPs actualisées par ce groupe (dou-
leur chronique, otite moyenne aigüe, toux prolongée 
chez l’enfant, arrêter de fumer).

Des nouveaux e-learnings  
sont-ils programmés en 2015 ?
Luc LEFEBVRE : Dans la continuité de 2014, de plus 
en plus d’e-learnings SSMG seront réalisés. Ce type 
de formation présente l’avantage de permettre aux 
médecins généralistes de se recycler tout en étant 
à l’aise chez eux.

Des thèmes transversaux ont-ils été définis ?
Luc LEFEBVRE : Trois en particulier : le développe-
ment et l’encouragement à la multidisciplinarité ; 
l’aide à l’utilisation des outils informatiques dont e-
health afin d’être opérationnel en 2018 et enfin les 
problèmes du surdiagnostic et du surtraitement.

La collaboration avec les pouvoirs publics  
sera maintenue ?
Luc LEFEBVRE : Bien sûr. Nous sommes de plus en 
plus sollicités par les pouvoirs publics pour don-
ner des avis et participer à des groupes de travail 
sur la qualité de la médecine générale. Nous conti-
nuerons aussi cette politique qui est la nôtre depuis 
4 ans : tisser des liens entre les différents acteurs 
de la santé afin que des solutions les plus adéquates 
soient trouvées pour la médecine de demain.

Projets 2015
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La Commission de Bruxelles organisera sa Grande 
Journée de formation le samedi 28 février 2015. La 
pédiatrie sera au centre des débats avec des sujets 
fréquemment rencontrés au cabinet du médecin 
généraliste. La formation se déroulera pendant 
l’après-midi à l’auditoire Dupréel (ULB, Institut de 
sociologie). Le Dr Thomas ORBAN, Président de la 
Commission, nous détaille le programme.

Quel sera le thème de la Grande Journée ?
Thomas ORBAN : Nous avons choisi de consacrer 
notre grande journée à la pédiatrie pour plusieurs 
raisons. De plus, cela touche de près le médecin gé-
néraliste car nous voyons énormément d’enfants 
lors de nos consultations. Sans compter qu’une gé-
nération de jeunes femmes (jeunes mamans) ont in-
vesti la médecine générale et qu’elles ont envie d’en 
connaître davantage sur la pédiatrie. Cette théma-
tique intéressera donc non seulement les jeunes mais 
aussi les moins jeunes d’autant que les sujets choisis 
sont parmi ceux les plus fréquents en pédiatrie.

Quel sera le premier exposé abordé ?
Thomas ORBAN : Le premier exposé sera consacré 
aux troubles déficitaires de l’attention et hyperacti-
vité (TDHA). Il s’agit d’un sujet fréquent car, à l’heure 
actuelle, dès qu’un enfant remue trop, il est bien 
souvent qualifié d’hyperactif alors qu’il y a 50 ans, 
on le qualifiait plutôt de « garçon », j’exagère bien 
entendu. Nous réfléchirons avec un pédopsychiatre 
aux aspects systémiques de ces problèmes, à l’ave-
nir de ces enfants et adolescents, au mésusage de 
certains médicaments et aux différents testings.

Quels autres sujets seront à l’ordre du jour ?
Thomas ORBAN : Nous consacrerons un exposé à la 
dermatologie pédiatrique. Nous nous centrerons sur 
les diagnostics différentiels, sur ceux à ne pas rater 
et sur la prise en charge. Il s’agira d’un exposé très 
pratique avec des photos à l’appui.

L’alimentation de nos jeunes sera aussi abordée ?
Thomas ORBAN : Nous nous pencherons également 
sur les intolérances alimentaires. Nous connaissons 
tous des confrères qui font passer des tas d’analyses 
et de nombreuses prises de sang aux enfants ou 
adolescents. Ils se retrouvent alors dans un hyper-
contrôle de ce qu’ils mangent. Le but de cet exposé 
sera donc de faire le point sur le bilan à réaliser ainsi 
qu’au moment où nous devons y penser au niveau 
dermatologique, pneumologique, etc. En bref, nous 
remettrons du bon sens et de bonnes sciences sur 
ce sujet où beaucoup de charlatans s’invitent.

Quel autre sujet sera développé ?
Thomas ORBAN : Le trouble de la statique. Nous 
verrons quand nous inquiéter et nous répondrons 

aux questions classiques. Par exemple : « Docteur, 
ma grande ado a grandi rapidement et a mal au 
dos. Doit-elle porter des semelles ? Est-ce né-
cessaire de faire une radiographie de la colonne ? 
Etc. ». Nous aurons un fil conducteur le long de la 
colonne et des autres troubles de la statique de nos 
enfants et adolescents.

Y a-t-il d’autres éléments au programme ?
Thomas ORBAN : Nous avons prévu deux flashs. Il 
s’agit de petites vignettes de sciences, de savoir et 
de mise au point. Le premier flash sera consacré à 
l’actualité des vaccins : les nouveaux schémas HPV, 
les nouveaux remboursements, le site e-vax, la co-
queluche, etc. Le deuxième flash sera dédié à la 
thématique suivante « Mon enfant est tombé sur la 
tête ». Nous verrons comment agir et comment gé-
rer ce type de situations.

Quel est l’intérêt de ces flashs d’information ?
Thomas ORBAN : Ils permettent de casser le rythme. 
Il est difficile pour tout le monde de rester attentif 
pendant 1 h 30, même pour notre public constitué 
de médecins généralistes motivés et intéressés. 
Cela permet aussi d’aborder plus de sujets ou ceux 
qui n’ont pas la consistance nécessaire pour être 
développés pendant tout un exposé théorique. Par 
contre, il faut avoir la chance de bien connaître les 
orateurs pour qu’ils acceptent de se déplacer pour 
un quart d’heure. Jusqu’à présent, nous en avons 
toujours trouvé.

Les orateurs choisis seront tous des spécialistes ?
Thomas ORBAN : Oui, il s’agit de spécialistes à l’ex-
ception d’un médecin généraliste pour le flash sur 
les vaccins. Par contre, tous les modérateurs se-
ront des médecins généralistes. La Commission 
de Bruxelles est pléthorique et constituée de nom-
breuses jeunes femmes qui s’investissent et qui sont 
prêtes à prendre la relève.

Et au niveau des détails pratiques ?
Thomas ORBAN : L’accueil se fera à 12 h 30. La for-
mation commencera à 13 h et se terminera à 17 h. 
Elle sera suivie par l’Assemblée Générale de la 
SSMG. Nous espérons que les médecins généra-
listes qui assisteront à notre Grande Journée en 
profiteront pour rester. Ils y sont cordialement in-
vités. Ce sera l’occasion idéale pour nous rencon-
trer et découvrir les projets de la SSMG qui sont 
d’ailleurs tous des lieux de rencontre car nous 
sommes convaincus que c’est en se rencontrant 
qu’on permet à un projet d’avancer et à de nou-
veaux projets de naître.

GJ de Bruxelles

LA PÉDIATRIE AU CŒUR DE NOTRE PRATIQUE DE MÉDECIN GÉNÉRALISTE
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Le 28 février 2015, la SSMG tiendra son Assemblée 
Générale et vous invite à y participer. Le Dr VAN 
DER SCHUEREN, secrétaire général de la SSMG, 
nous en dit plus.

Quand aura lieu la prochaine Assemblée Générale ?
Thierry Van DER SCHUEREN : Le Comité Directeur de 
la SSMG a choisi d’organiser l’Assemblée Générale 
consacrée à l’année 2014 le samedi 28 février 2015. 
Elle aura lieu directement après la Grande Journée 
de Bruxelles. Ce genre de formule avait déjà eu lieu 
par le passé. Nous éprouvions une certaine difficulté 
à placer l’Assemblée Générale un samedi où il n’y 
avait pas encore d’activités SSMG organisées. Des 
anciens ont donc proposé de le faire après cet évé-
nement pour éviter de multiplier les samedis pris 
par des activités de la SSMG.

La formule d’un soir en semaine a donc  
été abandonnée ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : En effet. Plusieurs 
personnes avaient regretté de ne pas pouvoir se li-
bérer afin de se rendre à Bruxelles un soir pendant 
la semaine. Nous avons donc pris la décision de 
réorganiser l’Assemblée Générale un samedi.

Qui est invité à y participer ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Tous les membres 
en ordre de cotisation en 2014 sont vivement invi-
tés à y participer. Cette Assemblée Générale est 
encore plus importante que les autres. En effet, 
nous allons procéder à l’élection de nombreux 
candidats administrateurs soumis à l’accord de 
l’Assemblée Générale.

Quels sont les administrateurs qui  
seront proposés ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Il y a deux mandats 
pour la Commission de Charleroi. Les précédents 
administrateurs étaient Jean-François et Jean-
Pierre ROCHET. Nous allons à nouveau les propo-
ser pour un mandat supplémentaire de quatre ans. 
Nous avons aussi l’administrateur de la Commission 
du Luxembourg, précédemment représentée par 
Yves GUEUNING qui en est aussi le président. Ce 
dernier se propose à nouveau en l’absence de can-
didats. Avis aux jeunes médecins luxembourgeois 
qui souhaitent s’y investir. Ils seront accueillis à bras 
ouverts par Yves GUEUNING.

Et pour les autres Commissions régionales ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Pour la Commission 
de Namur, deux administrateurs sont en fin de 
mandat. Sebahat DERSAN pour Namur et Patricia 
EECKELEERS pour Dinant seront proposées. Enfin, 
nous proposerons que Thomas ORBAN renouvelle 
son mandat pour la Commission de Bruxelles.

D’autres administrateurs seront-ils  
aussi proposés ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Oui. Quatre mandats 
sont laissés au choix du Comité Directeur. Trois man-
dats sont à pourvoir. Guy HOLLAERT et moi-même 
sommes à nouveau candidats. Par contre, Guillaume 
MATHOT qui représentait les jeunes souhaite laisser 
sa place à un autre jeune pour découvrir le Comité 
Directeur de la SSMG. La SSM-J, la branche jeune 
de la SSMG, a proposé Aurore GIRARD pour la repré-
senter. En 2017 seront renouvelés les autres man-
dats : un pour Bruxelles, deux pour Liège, un pour la 
Commission Wallonie Picarde et un pour le CD.

Une augmentation de la cotisation sera-t-elle à 
l’ordre du jour ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Le trésorier soumet-
tra une nouvelle cotisation 2016 au vote de l’Assem-
blée Générale. Celle de 2015 a été votée en 2014. Il 
proposera une augmentation au-delà de la simple 
indexation afin de pouvoir assurer une certaine auto-
nomie financière à la SSMG étant donné que tant les 
subsides publics que le sponsoring sont amenés à 
être réduits dans les prochaines années. Il a semblé 
opportun d’anticiper pour conserver nos activités.

Une modification des statuts sera-t-il  
au programme ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : Non. Le Comité Direc
teur avait dans l’idée d’apporter quelques modifica-
tions aux statuts et de les proposer lors de l’Assem-
blée Générale. Comme les textes ne sont pas encore 
prêts, ces modifications utiles aux statuts de l’ASBL 
seront soumises lors d’une Assemblée Générale ex-
traordinaire en 2015.

Un dernier mot pour donner envie aux lecteurs  
d’y participer ?
Thierry VAN DER SCHUEREN : C’est l’occasion de 
découvrir les différentes activités réalisées en 2014. 
C’est moi qui les présenterai. Notre Président, Luc 
LEFEBVRE, présentera, quant à lui, les perspectives 
pour l’année 2015. Les participants pourront aussi 
assister à un aperçu des comptes et de la compta-
bilité de la société qui seront présentés par notre 
trésorier, le Dr Giuseppe PIZZUTO. Les participants 
pourront poser leurs questions et voir dans quelles 
mesures l’association est bien gérée pour donner sa 
confiance aux administrateurs. Rendez-vous donc le 
28 février.

Assemblée Générale

RENDEZ-VOUS LE 28 FÉVRIER À NOTRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
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MANIFESTATIONS SSMG 2015
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique « agenda »
ou via nos newsletters hebdomadaires

samedi 28 février
Grande Journée « Pédiatrie »
organisée par la commission de Bruxelles

samedi 21 mars
Grande Journée « Chirurgie bariatrique »
organisée par la commission WaPi

samedi 28 mars
Grande Journée
organisée par le groupe de travail « RBP »

du samedi 25 avril au samedi 2 mai
Semaine de la SSMG
organisée par le pôle « Enseignement »

samedi 3 octobre
Grande Journée
organisée par la commission de Charleroi

samedi 17 octobre
Grande Journée
organisée par la commission du Luxembourg

samedi 21 novembre
Grande Journée
organisée par la commission de Namur

RÉPONSES AUX PRÉTESTS !
Réponses prétest p. 6 :	 1. Vrai • 2. Vrai• 3.Faux

GROUPES
OUVERTS

jeudi 12 février 2015 
20 h 00-22 h 00
Où : Namur
Sujet : �Décompensation  

cardiaque •  
Pr Olivier GURNE

Org. : G.O. de Namur
Rens. : �Dr Bernard LALOYAUX

081/30.54.44
bernard.laloyaux@scarlet.be 

jeudi 19 février 2015 
20 h 30-22 h 30
Où : Dinant
Sujet : �Les MST (syphilis,  

chlamydia…) •  
Dr Nathalie AUSSELET

Org. : G.O. UOAD
Rens. : �Dr Daniel SIMON

084/21.31.91
daniel.simon@docs.be

HEURES D’OUVERTURE
DU SECRÉTARIAT SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 à 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
Tél. : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est 
assuré par 3 personnes, 

il s’agit de :
Thérèse Delobeau

Cristina Garcia
Joëlle Walmagh

www.ssmg.be
mailto:bernard.laloyaux@scarlet.be
mailto:daniel.simon@docs.be



