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C'est dans l'air du temps, les changements de look et les défilés de tous genres!
Tablettes, Smartphones, Mac et consorts, vents et marées, politiciens de tout
bord, mouvements de tout acabit, la terre entiére se presse pour étre a la une...

On change le profil de la Belgique, on fédéralise contre vents et marées, les
tétes de nos institutions vénérables tombent avec ou sans parachute. De temps
en temps, une accalmie: la nomination d'une gente dame, dont le nom incom-
modera un certain tisserand, a la téte des ondes nationales pourrait ramener
une certaine sérénité dans le carrousel.

Tout se fait, se défait, se vend, se commande sur le tentaculaire internet.
Nombril de U'univers, linternaute joue avec les copains du bout de monde mais
les tracas du voisin, ce n’est pas sa tasse de thé. Qui d’entre nous n’a pas encore
été irrité par un patient ayant fait son diagnostic par le «docteur» web, s'imagi-
nant surtout le pire et ignorant votre bon sens?

Nos boites mail de méme sont inondées chaque jour par des informations di-
verses. Aussi, notre lifting printanier est réalisé pour que vous puissiez mieux
nous apprécier et repérer parmi la foule d'informations qui vous parviennent.
Loin de vouloir prétendre a la premiére place, nous voulons continuer a vous
donner une information pertinente, des articles scientifiques taillés a la mesure
du médecin généraliste dans sa pratique quotidienne.

Tel loisillon tombé du nid, nous attendons avec impatience votre intérét pour
notre RMG newlook. Votre avis nous est utile ! Manifestez-vous par quelque voie
que ce soit... Nous serons a votre écoute. A vous lire, a vous entendre,

Léquipe RMG =3
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Grande Journée Bruxelles

POUR MIEUX PRENDRE EN CHARGE LES CAS NEUROLOGIQUES

Pour tout savoir sur la neurologie, rendez-vous a
la Grande Journée de Bruxelles qui aura lieu le 22
février de 13h a 16 h45 a Ulnstitut de Sociologie de
UULB. Le Dr BOLAND, membre de la Commission
de Bruxelles, nous en dit plus.

La Grande Journée sera consacrée a quel theme?
_: Nous avons choisi le theme de la
neurologie. Les participants seront invités a chemi-
ner selon la méthode SOAP: du symptdme jusqu’au
traitement. Nous avons choisi ce principe car ce-
lui-ci nous semble essentiel en médecine générale
pour mieux discerner le type d’examens cliniques a
demander et pour traiter correctement le patient a
partir de bases bien ciblées.

Pourquoi avoir choisi la problématique

de la neurologie ?

—: La commission de Bruxelles
a choisi ce théme car nous nous sommes rendu
compte que les médecins généralistes sont confron-
tés a de nombreux questionnements par rapport a
la neurologie. Les membres de la commission qui
ont participé a la réunion ont exprimé les différentes
questions auxquelles ils font face dans leur pratique
quotidienne. Nous les avons regroupées et tente-
rons d'y répondre lors de cette grande journée.

Les médecins généralistes sont-ils souvent
confrontés a des patients souffrant

de problémes neurologiques ?

_: En effet et les plaintes neuro-
logiques sont en général trés variées et assez va-
gues. Bien souvent, les patients ne sont pas trés
clairs quand ils ont des problémes dans ce domaine.
Le médecin généraliste est alors dans le flou et
confronté a beaucoup d’éléments a discerner.

Quels aspects de la neurologie seront abordés ?
_: Le premier exposé sera intitulé:
«Un signe, un geste: on fait le reste». Il sera dis-
pensé par le Professeur PANDOLFO d'Erasme. Il
se centrera sur la semio-neurologie a partir de vi-
gnettes cliniques. Le deuxieme exposé «Docteur,
j'ai la migraine» abordera lanamnése au niveau
des céphalées, plaintes trés courantes en médecine
générale. C'est le D Priscilla VAN MEERBEECK qui
nous informera non seulement sur les céphalées
banales mais aussi sur celles plus importantes.

Aborderez-vous limagerie ?

_: Oui, lors du troisieme exposé in-
titulé « Le cerveau en images : voyage dans le futur».
L'équipe liégeoise du Sart-Tilman nous présentera
les progrés en ce qui concerne les mises au point
en imagerie médicale (AVC, céphalées, sclérose en
plagues, etc.). Il s'agit d'une équipe performante et
spécialisée en recherche clinique.
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Et au sujet du dernier exposé ?

_: Le dernier exposé sera dédié aux
traitements. Le professeur MALOTEAUX, neurologue
a Saint-Luc, consacrera son exposé aux nouveaux
traitements dans les pathologies neurologiques.

Y-a-t-il eu beaucoup de nouveaux traitements ?
_: ILn'y a apparemment pas beau-
coup de nouveautés. Mais la vision de pharmacolo-
gue du D" MALOTEAUX va nous apprendre beaucoup.
Les participants pourront ainsi mieux intervenir
dans la prescription d'un traitement.

Les participants auront droit aussi lors de cette GJ
aun flashinfo?

—: Oui. En quinze minutes, le
Dr SAFOURIS nous livrera les différences entre AVC,
AIT et Ictus amnésique. C'est important de les dis-
tinguer. En effet, en fonction du type de probléme
identifié, réagir rapidement peut étre primordial
pour éviter au patient la perte de nombreuses cel-
lules nerveuses et de lourdes séquelles. Plus pré-
cisément, ce sera un exposé pratique dans lequel
on nous présentera entre autres les trois questions
fondamentales a poser au téléphone afin de déter-
miner si la plainte est du ressort du médecin géné-
raliste ou s'il faut plutot envoyer le SMUR pour ne
pas perdre Un temps précieux.

Grace a ces différents intervenants et exposés, nous
espérons que nous pourrons mieux prendre en charge
les patients souffrant de problémes neurologiques.

Natasha De Boeck

DETAILS PRATIQUES

Cette Grande Journée se déroulera le samedi 22 février 2014.
Lieu: Institut de Sociologie de UULB

Horaire et programme:

12h30  Accueil
13h00  Un signe, un geste: on fait le reste
Orateur: P Massimo PANDOLFO
13h45  «Docteur, jai la migraine!»
Orateur: Dr Priscilla VAN MEERBEECK
14h30  FLASH: «Il a perdu sa connaissance ! »
Orateur: D" Apostolos SAFOURIS
14h45  Pause-café
15h15  Le cerveau enimage: voyage dans le futur
Orateur: Dr Olivier BODART
16h00  Médicaments: rien de neuf?
Orateur: P Jean-Marie MALOTEAUX
16h45  Conclusions

Inscriptions: Linscription a cette Grande Journée est obligatoire
(en cliquant ici ou via http://www.ssmg.be, rubrique Agendal.

P.A.F.: gratuit pour les membres SSMG. 25 € pour les non-
membres, a verser sur le compte SSMG BE93 0013 1204 8167
avec la mention «GJ Bruxelles 22/02/2014 ».
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GROUPES MANIFESTATIONS SSMG 2014
OUVERTS

Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique «agenda»
jeudi 13 février 2014 ou via nos newsletters hebdomadaires

20h30-22h 30

samedi 22 février

00:Namur Grande Journée «Neurologie»

Sujet: K|In.es!therap|e organisée par la commission de Bruxelles
périnéale -
D' Yves LEFEBVRE samedi 22 mars

Org.: 6.0. de Namur Grande Journée

Rens. : D Bernard LALOYAUX organisée par la commission WaPi
081.30.54.44

bernard.laloyaux(dscarlet.be du samedi 26 avril au samedi 3 maj

Semaine de la SSMG

jeudi 20 février 2014 organisée par le pole Enseignement de la SSMG

20h30-22h30

Oir - Dinant samedi 20 septembre

Sujet : Les anticoagulants - Grande Journée
P Cédric HERMANS organisée par la commission de Charleroi

0rg.: geOL/iJrrrn?jz %?ﬁa?]Tmpr' samedi 27 & dimanche 28 septembre

Rens. - D' Daniel SIMON Entretiens de la SSMG (1¢" WE)
“[181. 213191 organisés par le péle Enseignement de la SSMG

daniel.simon(ddocs.he

samedi 11 octobre
Grande Journée
organisée par la commission de Luxembourg

samedi 18 & dimanche 19 octobre
Entretiens de la SSMG (2¢ WE)
organisés par le pole Enseignement de la SSMG

samedi 22 novembre
Grande Journée
organisée par la commission de Namur

samedi 29 novembre
Grande Journée
organisée par la SSM-J pour les jeunes MG

« 11ePRINTEMPS BALINT », LE 22 MARS 2014 A LIEGE

A partir de vos cas cliniques, nous explorerons selon la méthode Balint des
situations ou il faut gérer nos émotions face a la douleur, la mort, le burn-
out,l'impuissance, la collaboration avec les spécialistes et les paramédi-
caux... Le but est d'améliorer nos aptitudes thérapeutiques et notre plaisir
dans la relation soignant-soigné.

Accréditation demandée.

Renseignements: www.balint.be et D Christian Linclau,
T.0472.36.54.20  christian.linclau(ddocs.be

REPONSES AUX PRETESTS !

Réponses prétest p. 6: 1. Vrai e 2. Faux ¢ 3. Vrai

AGENDA

Réponses prétest p. 18: 1. Vrai e 2. Faux ¢ 3. Faux 3
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La Revue de la Médecine Générale res-
pecte les critéres de qualité d'un pério-
dique médical: son contenu est adapté
3 la pratique de la MG (pertinence);

e elle impose des exigences de ré-
daction aux auteurs (critéres de
Vancouver) ;

e elle possede un comité de lec-
ture composé de médecins géné-
ralistes qui révisent les articles
avant leur parution;

¢ elle insiste sur lindépendance de sa
rédaction vis-a-vis de la publicité;

e elle dispose d'une grande variété
dans les types d’articles proposés
(éditorial, cas cliniques, quide-
lines, courrier...).

Les articles, photos et dessins de
la Revue de Médecine Générale ne
comportent pas de publicité: les
mentions d’entreprises ou de pro-
duits le sont a titre documentaire.
Les articles, photos, illustrations
et opinions parus dans la Revue de
Médecine Générale le sont sous la
seule responsabilité de leurs auteurs.
Tous droits de traductions, d’adapta-
tion et de reproduction par tous procé-
dés sont réservés pour tous les pays.

Photo de couverture:
\Patricia EECKELEERS /

COTISATIONS 2014

* Diplomés 2012, 2013 et 2014 (faire la demande au secrétariat) : gratuit

e Diplomeés 2010 et 2011 + retraités: 20,00 €
* Conjoint(e) d’'un membre ayant payé une cotisation compéte: 70,00 €
e Autres: 220,00 €

Averser a la SSMG asbl, rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Compte n°: 001-3120481-67 (IBAN: BE93 0013 1204 8167/ BIC : GEBABEBB)
Communication: Cotisation 2014 + nom et année de diplome.

Organe de presse officiel de la Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG)






