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Médecine des voyages et 
tropicale 

La collection ABREGES, ce sont ces petits 
bouquins de format toujours identique, seuls 
changent la couleur, le titre et les auteurs. 
L’éditeur nous fait un petit clin d’œil en publiant 
en plein mois de décembre 2012 un sujet sur 
la médecine tropicale. Tout le monde connaît 
bien les mérites de cette collection dont l’un 
des mérites est la structure  de la présentation, 
cet opus-ci n’y échappe pas. Le cœur central 
du volume est constitué de toute une série de 
fiches. Celles-ci abordent une grande partie 
des maladies présentes sous les tropiques 
et susceptibles d’être contractées par nos 
patients voyageurs. Il est amusant de consta-

ter que certaines ont des noms énigmatiques pour nous : connaissez-vous 
la Gnathostomose, ou la Loase ou encore la Myiase ? Chaque fiche maladie 
est structurée en quelques parties : ce qu’il faut savoir pour comprendre la 
pathologie, les principales manifestations cliniques, les principes du dia-
gnostic et du traitement et enfin la prévention. Si d’aventure, il vous arrivait 
de rencontrer l’une de ces maladies perdues en Europe de l’Ouest, vous 
trouverez dans ces pages les réponses à vos questions. L’éditeur aurait 
cependant eu avantage à aider le lecteur à se retrouver rapidement dans 
ces fiches. La fin de l’ouvrage contient une partie destinée à vous tester : 
des cas cliniques et des corrigés sont mis à votre disposition. 

Le chapitre vaccination est assez succinct, c’est un regret. Les conseils aux 
voyageurs valent la peine d’être parcouru de même que la pharmacie de 
voyage, vous n’oublierez cependant  pas de conseiller un grand sac pour 
celle-ci tant la liste paraît longue.  A l’heure du web, il me semble qu’un bon 
site de référence sera probablement plus à même de rendre service au 
généraliste lambda. Si par contre, votre patientèle voyage beaucoup, si vous 
rencontrez régulièrement des migrants ou si vous travaillez dans un cadre 
particulier où les pathologies tropicales sont plus fréquentes, ce dernier-
né des ABREGES vous 
apportera une aide effi-
cace.

Bonne lecture. 

(TO)

Abord clinique en  
ophtalmologie

La collection « Abord 
clinique  » des édi-
tions Springer se 
veut proche de 
la pratique quoti-
dienne du médecin, 
qu’il soit expérimen-
té ou en formation. 
Elle nous fait profi-
ter de l’enseigne-
ment de spécialistes 
passionnés. Cet 
ouvrage vise donc à 

transmettre l’expérience clinique en ophtalmo-
logie. La première partie est très intéressante 
car elle aborde l’examen ophtalmologique par 
un non spécialiste : voilà qui nous concerne ! 
On y passe en revue les troubles de la réfrac-
tion, l’examen physique de l’oeil et l’anatomie 
ainsi que différents tests utilisés en pratique 
quotidienne.  La seconde partie aborde la 
symptomatologie clinique. Cela n’étonnera 
personne de débuter par l’oeil rouge. La par-
ticularité amusante de ce chapitre est qu’il est 
au plus proche de la réalité au cabinet, repris 
sur trois modes : 

- �le médecin observe une anomalie dès l’en-
trée du patient et la marche à suivre est 
reprise étape par étape ; 

- �le patient se plaint d’un trouble oculaire non 
visible ; 

- �le médecin décide et incite le patient, atteint 
d’une maladie pouvant toucher l’oeil, à 
consulter.  

Système de cotation proposé

Intérêt pour la médecine 
générale

	 ❉	 �D'un intérêt limité 
à quelques MG  

	 ❉ ❉ 	�Intéressant si 
aucune autre source 
bibliographique  

	 ❉ ❉ ❉	 �A regarder avec intérêt 

Qhalité du livre

	 ✒ 	�Livre peu agréable 
à lire 

	 ✒ ✒ 	�Livre de qualité 
moyenne

	✒ ✒ ✒	 Livre agréable à lire

❉
  

❉ ✒ 
✒

 ❉
 ❉

 ❉ ✒ 
✒	
✒

Proposés par  
le Dr Thomas ORBAN 

Médecin généraliste

rmg@ssmg.be

Les enfants ne sont pas oubliés et les patients  
âgés non plus : cataracte, DMLA, rééducation 
visuelle des patients âgés. Un chapitre est 
consacré à la neurophtalmologie (neuropa-
thie, migraine, etc.).

L’ouvrage se termine par un important lexique 
reprenant tous les termes référencés dans 
l’ouvrage et qui compose la langue, parfois 
originale, des ophtalmologues. Dorévanant, 
leurs courriers (quand il y en a...) n’auront 
plus de secrets pour vous. En bref, cet ouvrage 
vous aidera à prendre en charge de manière 
rigoureuse, les pathologies ophtalmologiques 
les plus fréquentes en soins primaires. Bravo à 
cet ouvrage qui souligne régulièrement le rôle 
important du médecin traitant et qui donne 
des conseils à cet effet. Seul bémol, les trai-
tements médicamenteux ne sont pas cités 
sous forme de DCI, on aurait aimé que l’auteur 
tienne compte de ce progrès.

Bonne lecture.

(TO)
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