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Le suicide en question 

Tôt ou tard, notre pratique de médecin géné-
raliste nous confronte au suicide. Il peut s’agir 
du suicide de l’un de nos patients ou bien de 
celui survenu dans la famille d’un patient. Les 
questions fusent, exprimées ou non, devant 
cet événement toujours terrible à vivre. C’est 
justement toute une série de questionne-
ment que cet ouvrage veut aborder. Il vise à 
ouvrir des pistes de réflexion pour tout qui 
est confronté à la question du suicide, sous 
le regard croisé de professionnels issus de 
différentes disciplines (psychologues, socio-
logues, psychothérapeutes et assistante 
sociale psychiatrique). A sa lecture, transpa-

raît l’expérience de terrain des auteurs qui chacun, à tour de rôle, tentent 
de répondre à une question en introduisant nuance et pédagogie là où 
prévalent trop souvent lieux communs et autres clichés.

« Ceux qui parlent de se suicider ne le font pas », « le suicide, c’est héré-
ditaire »,  ou « l’amélioration subite après une crise suicidaire indique que 
le risque suicidaire est passé » sont des exemples des sujets abordés par 
les auteurs de manière courte, ce qui rend leur lecture agréable, et didac-
tique. La construction de l’ouvrage sous forme de multiples (il y en a 26 
en tout) petits chapitres le rend à la fois utile et facile à ouvrir : il n’est pas 
nécessaire d’avoir lu le début pour comprendre la fin, on peut ouvrir le livre 
à l’endroit désiré et ne lire qu’une question à la fois.

Voilà donc un opuscule censé revigorer notre attention à cette problé-
matique importante puisqu’il semble que « seulement 40 % de toutes 
les tentatives de suicide menant à une demande de soins de santé, sont 
diagnostiquées par les MG »1.

Vous trouverez certainement ici de quoi vous guider dans votre approche, 
ô combien difficile parfois, de cette pathologie majeure dont personne 
n’est à l’abri et où l’enseignement de la Faculté fut probablement assez 
pauvre... 

Bonne lecture.

(TO)

Système de cotation proposé

Intérêt pour la médecine 
générale

	 ❉	 �D'un intérêt limité 
à quelques MG  

	 ❉ ❉ 	�Intéressant si 
aucune autre source 
bibliographique  

	 ❉ ❉ ❉	 �A regarder avec intérêt 

Qhalité du livre

	 ✒ 	�Livre peu agréable 
à lire 

	 ✒ ✒ 	�Livre de qualité 
moyenne

	✒ ✒ ✒	 Livre agréable à lire
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✒
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La maladie entre  
vie et survie suivi de  
Les mots de la  
maladie

Emmanuel Hirsch 
est Professeur des 
Universités et direc-
teur de l’Espace 
éthique Assistance 
Publique-Hôpitaux 
de Paris. Il est éga-
lement directeur 
de l’Espace natio-
nal de réflexion 
éthique sur la mala-
die d’Alzheimer et 
du département de 

recherche en éthique de l’Université Paris Sud. 
Il est l’auteur de « Fin de vie, éthique et socié-
té » et de « Alzheimer, éthique et société », 
tous deux aux éditions Eres ainsi que d’un 
traité de bioéthique en trois tomes (170 contri-
buteurs) qui fait référence dans le domaine et 
sur lequel j’espère pouvoir revenir dans cette 
rubrique. C’est dire qu’il s’agit d’un auteur bien 
placé pour guider la réflexion sur ce sujet qui 
nous occupe tous les jours: la maladie. Cela 
vaut la peine de parcourir ce livre au fil de 
ces différents chapitres qui savent aborder 
avec le mot juste et la réflexion adéquate des 
thèmes qui nous font naître à la relation d’aide, 
lorsque celle-ci est tournée vers le malade.  
Chaque soignant pourra y retrouver une part 
de son vécu, des interrogations restées sans 
réponses (et qui en trouvent peut-être ici) ou 
des questions restées en suspens parce que 
le temps le poussait dans le dos. Certains 
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 ❉

 ❉ ✒ 
✒	
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paragraphes ne s’oublieront pas facilement et 
modifieront probablement l’approche du soin 
que l’on peut avoir. Comme l’écrit si bien Didier 
Sicard en guise de préface, « éprouver pour un 
médecin son propre manque le fait réellement 
advenir à son métier ». Il termine d’ailleurs sa 
préface par « la médecine commence ici ». Et 
c’est vrai que ce livre parle à notre oreille de 
médecin pour nous guider vers les mots qui 
soignent. Il s’agit justement de la deuxième 
partie de l’ouvrage. Les mots de la maladie, 
ceux que l’ont dit rarement, ceux que l’ont dit 
sans plus réfléchir à ce qu’ils signifient ou 
ceux que l’on pèse longuement avant de les 
libérer dans l’espace que nous occupons avec 
le malade et sa maladie. Ils ont été mis par 
ordre alphabétique mais n’hésitez pas à vous 
promener au gré de votre humeur ou de votre 
curiosité : la promenade sera belle, fraîche et 
vivifiante. Vous aurez envie d’y revenir !

Bonne lecture.

(TO)
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