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Sémiologie médicale :  
L’apprentissage pratique  
de l’examen clinique 

Il ne faut plus démontrer aux médecins 
généralistes l’intérêt de la sémiologie cli-
nique. C’est bien là que se situe tout l’art 
de la médecine ! De nombreuses études 
ont démontré l’efficacité diagnostique de 
l’anamnèse et de l’examen clinique : en 
2001, Roshan et Rao ont montré que le dia-
gnostic est atteint dans 79% des cas par une 
simple anamnèse, l’examen clinique aug-
mente ce pourcentage de 8%, les examens 
paracliniques n’apportant que 13% de dia-
gnostic. . Ceci confirme en partie du moins 
l’aphorisme d’Alajouanine, célèbre neuro-
logue français (1890-1980) « si vous n’avez 

pas fait votre diagnostic à l’interrogatoire, vous ne le ferrez jamais ». 

Or, la propédeutique est le parent pauvre de l’enseignement. Si au 
départ, j’ai acquis ce petit livre pour mes stagiaires et assistants, sa 
lecture m’est apparue passionnante. En effet, quel médecin peut se 
targuer de connaître toute la sémiologie ? Après une première partie 
concernant la méthodologie de la sémiologie avec quelques notions 
statistiques basiques, des notions sur la douleur et sur l’état général 
(fièvre, déshydratation), l’auteur décrit la sémiologie (anamnèse et 
examen clinique)  par appareil. Les examens paracliniques de base à la 
portée du médecin généraliste sont aussi abordés, tel l’ECG et la spiro-
mètrie. Ensuite il aborde la sémiologie des examens complémentaires 
courants : examen de laboratoire et examen radiologique avec leurs 
indications, intérêts et contrindications. Le livre se termine par une 
check-list des tableaux sémiologiques.(PE)
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L’erreur médicale,  
le burnout et le  
soignant 

L’erreur médicale 
et le burnout : voici 
deux termes qui 
n’évoquent pas 
directement le 
plaisir... Ce plaisir 
que nous avons à 
soigner nos sem-
blables et à pra-
tiquer un métier 
qui est également 
bien souvent une 
passion.  Lorsque 

ce plaisir disparaît, c’est peut être justement 
parce que le burnout pointe le bout de son nez. 
Il peut lui même être la conséquence d’une 
erreur médicale, que nous n’avons pas su 
gérer. Celle-ci est peut être restée secrète mais 
nous poursuit sans cesse, elle peut aussi avoir 
éclaté à la lumière d’un jugement : la sphère 
juridique s’invite sans prévenir et nous avons 
beaucoup de mal à en comprendre la logique 
intrinsèque.

Ce livre remarquable tente de nous faire passer 
un message extrêmement actuel et important : 
nous devons pouvoir reconnaître nos erreurs 
et nous devons être à l’écoute de ce qu’elles 
nous enseignent. Ceci est certainement aussi 
primordial que de continuer à s’assurer une 
formation continue de qualité.
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L’ouvrage est charpenté en plusieurs parties 
qui remettent tout d’abord les choses dans 
leur contexte et dans leur histoire : d’où vient 
ce burnout dont à peu près tout le monde parle 
maintenant ? Ces erreurs médicales, dont on 
commence enfin à tirer parti, ont-elles tou-
jours été présentes ? La réponse est bien évi-
demment oui. Mais la manière de les traiter est 
absolument nouvelle et c’est de cette manière 
dont il s’agit dans ce livre. Je vous en recom-
mande vivement la lecture pour apprendre à 
assumer/gérer vos erreurs, pour savoir à qui 
en parler, pour être capable d’en discuter avec 
le patient et savoir comment aborder cette 
problématique dans votre vie professionnelle 
quotidienne sans que cela ait une répercus-
sion catastrophique sur celle-ci ou sur votre vie 
personnelle ou familiale. Quelles sont les clés 
d’une pratique réflexive qui prend le temps 
de s’arrêter et de s’interroger sur les erreurs 
qu’elle engendre et d’analyser leur contenu  ? 
Je pense que ce livre fera date. Il est écrit 
par Eric Galam qui est médecin généraliste à 
Paris depuis 1982 et professeur de médecine 
générale. Il est loin d’être un inconnu dans le 
paysage de la médecine générale française 
et il nous a fait le plaisir d’écrire un livre qui 
adopte un ton juste, lucide et peut être encore 
révolutionnaire pour certains ! Bonne lecture.

 (TO)
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