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Chers lecteurs navigateurs,

La rédaction de |la Revue et de la Vie SSMG a pu compter pendant 2
ans sur le dévouement et les attentions particulieres aux inter-
views de Camille DIDION, notre journaliste dévouée.

Pour des raisons personnelles et professionnelles, elle ne pourra
plus assurer ceux-ci. Nous la remercions cordialement par cette
voie.

Sa remplagante sera Natasha DE BOECK, notre gestionnaire de pro-
jets, qui a pris la reléve au pied levé pour ce numéro. Nous lui sou-
haitons la bienvenue et bon vent!

Ce mois-ci, Natasha a interrogé le Dr Evelyne LENOIR a propos de la
Grande Journée de la cellule Santé et bien-étre au travail du 10/11,
le Dr Sebahat DERSAN a propos de la Grande Journée de Namur du
17/11 etle DrThomas ORBAN a propos de la Grande Journée RML-B/
Commisssion de Bruxelles du 1/12.

HEURES D’OUVERTURE
DU SECRETARIAT S.S.M.G.

DU LUNDI AU VENDREDI,

DE 9 A 16 H. SANS INTERRUPTION
Rue de Suisse, 8 1060 Bruxelles
TEL: 02/53309 80
FAX:02/533 0990

Le secrétariat est assuré
par 3 personnes, il s’agit de:
Thérése DELOBEAU
Cristina GARCIA

Joélle WALMAGH >>>

Natasha DE BOECK
Gestionnaire de projets
ala SSMG
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Dr Myriam PROVOST
myriam@mmn.be

REPRESENTANTE DE LA SSMG
AU SEIN DU COMITE

« MEDECINS TRAITANTS » DU
CENTRE DE REFERENCE POUR
LE DEPISTAGE DES CANCERS
(CCR) DE LA FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

I m LA VIE DE LA SSMG

LA PAROLEA...

Le comité « médecins traitants » du centre de référence pour le
dépistage des cancers (CCR) de la Fédération Wallonie-Bruxelles a
comme mission d’étre une instance d’avis et un relais entre le CCR,
responsable des programmes organisés de dépistage des cancers, et
les acteurs de terrain que sont les médecins généralistes.

Les principaux programmes développés actuellement par le CCR sont
le dépistage du cancer du sein par mammotest et le dépistage du can-
cer du célon. Ces deux programmes de dépistage, organisés selon les
recommandations scientifiques et d’« Europe contre le cancer » dont
ils suivent les critéres de qualité, se justifient par 'impact de santé
publique attendu sur la diminution de la mortalité par cancer du sein
et cancer colorectal dans les populations invitées.

Le comité médecins traitants est composé de membres mandatés
par les différentes instances et forces vives de la médecine générale :
SSMG, départements de médecine générale de 'UCL, ULB et ULg, FAG
et FAMGB, Fédération des maisons médicales, GBO et ABSyM.

Il se réunit trimestriellement avec les responsables du CCR pour suivre
I'évolution du dépistage des cancers et proposer, si nécessaire, des
adaptations des différents programmes.

Il est aussi sollicité pour des réunions extérieures (KCE, tables rondes
FWB]) et intervient ponctuellement pour des communications ou for-
mations : e-learning, revue « Equilibre », émission radio, etc.

Le représentant de la SSMG au comité est membre du CA du CCR.
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Dr Evelyne LENOIR

elenoir@belgacom.net

Le patient et son travail... Le méde-

cin généraliste y est de plus en plus
confronté dans sa pratique quoti-
dienne. Des décisions difficiles doivent
parfois étre prises. Le Dr Evelyne
LENOIR, responsable de la Commission
Santé et Bien-étre au travail de la SSMG,
vous propose d’en savoir plus le 10
novembre 2012.

Quel est le hut de cette Grande Journée?
AR ATIEES Le but premier est de sen-

sibiliser le médecin généraliste a la dimen-
sion du « travail ». Il est important pour les
médecins généralistes de se pencher sur les
conditions de travail des patients qui viennent
les voir sans pour autant se substituer aux
médecins du travail.

La Revue de la Médecine Générale n"296

Grande Journée « Et au boulot... ca va ? »

UNE COLLABORATION ACTIVE POUR VISER
LE BIEN-ETRE DU PATIENT AU TRAVAIL

Comment vous est venue l'idée d’organi-
ser cette Grande Journée ?

En discutantavec les méde-
cins généralistes, avec les médecins conseil
de mutuelle et les médecins du travail. Il nous
est apparu que nous ne connaissions pas nos
pratiques respectives et le réle que chacun a
ajouer.

D’oil le souhait d’organiser cette Grande
Journée a trois ?

Cette formation est le fruit
d’un travail de plus d’'un an entre trois associa-
tions : la SSMG, la Société Scientifique de Santé
au Travail (SSST] et I’Association Scientifique
de médecine d’Assurance [ASMA]. Nous avons
pensé qu’'une Grande Journée était l'outil
idéal pour créer des contacts entre nous et
apprendre a nous connaitre.

Il n’y aura donc pas que des médecins
généralistes a cette grande journée ?

AL Nous serons bien sdr trés

présents car il y a plus de généralistes mais
des médecins conseil et des médecins du tra-
vail seront présents également.

Octobre 2012
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...GRANDE JOURNEE « ET AU BOULOT... CAVA? »

Vous n’avez pas peur qu’il y ait des
désaccords ?
ATTLERAANIEER o, il y en aura sarement

quelques-uns mais la journée se veut vrai-
ment un lieu d’échange et de création de
réseaux. Pour les médecins généralistes, la
collaboration avec les médecins conseil et
les médecins du travail est essentielle afin
d’améliorer la prise en charge de lincapacité
de travail et ainsi améliorer le bien-étre et la
santé du patient.

Comment sera divisée cette grande
Jjournée ?
ALV 11y aura deux grandes

parties. La premiere visera & amorcer une
réflexion globale sur le travail. Les consé-
quences liées & une perte d’emploi, comme
notamment le décrochage social, seront abor-
dées. Nous nous appliquerons a casserl'image
trop souvent répandue : « A la mutuelle, la vie
est belle ». Bien souvent, la réalité que vivent
nos patients est toute autre.

Et la deuxieme partie ?
A EATILE  La réflexion se centrera

sur l'incapacité de travail. Nous essayerons de
faire prendre conscience qu'il faut considérer
l'incapacité de travail comme un processus
thérapeutique au méme titre que l'adminis-
tration d’'un médicament tout en visant 3 étre
le plus en accord possible avec la santé du
patient. Nous y aborderons des cas particu-
liers.

I H LA VIE DE LA SSMG

Cette partie sera donc plus interactive ?
AR Qui. Nous présenterons

succinctement plusieurs cas cliniques d’inca-
pacité de travail dans lesquels les différents
acteurs [médecins généralistes, médecins
du travail et médecins conseil] interviennent.
Chaque cas sera suivi de questions a choix
multiples qui feront intervenir 'auditoire a
l'aide de boitiers électroniques. Nous profi-
terons de ces cas pour expliquer aux parti-
cipants les différentes possibilités qui sont
offertes pour régler tel ou tel probléme.

Des projets pour la suite ?

Nous prévoyons déja d’or-
ganiser des modules dans les Dodécagroupes,
et éventuellement de créer un e-learning. C'est
sar, nous n’allons pas nous arréter la.

Natasha DE BOECK
1

Inscriptions : Linscription a cette
Grande Journée est vivement souhaitée
(via http://www.ssmg.be, rubrique
Agenda].

Inscriptions préalahles : gratuit pour
les membres SSMG, ASMG et WVV -
40,00 € pour les autres, a verser sur le
compte SSMG BE93 0013 1204 8167
avec la mention "GJ 10/11/2012".




... GRANDE JOURNEE « ET AU BOULOT... CAVA?»

DETAILS PRATIQUES

Cette Grande Journée se déroulera le samedi 10 novembre 2012.
Lieu: Institut de sociologie ULB - Salle Eugene Dupréel (Bruxelles)

HORAIRE ET PROGRAMME :

08h45 Accueil
09h15 | Introduction : Pourquoi cette journée ?
09h25 | Ambiguité du travail : entre émancipation, épanouissement et destruction.

Orateur : M. John CULTIAUX, Docteur en sociologie

09h50 ' Conséquences du décrochage professionnel
Orateur: Pr Philippe CORTEN, Psychiatre

10h15 | Débat avec les 2 orateurs
10h35 Pause café

11h00 | Ala mutuelle, que la vie est belle ?
Orateur : Pr Freddy FALEZ, président de TASMA

11h05 ' Conditions de travail et santé, quels rapports ?

Orateur : M. Laurent VOGEL, Directeur du Département santé et sécurité, Institut syndical
européen (ETUI)

11h30 | Lareprise du travail aprés une incapacité : normale, adaptée ou... impossible ?
Le point de vue des employeurs.

Orateur : M. Frédéric MIGNOLET, secrétariat social UCM

11h55  Débat avec les trois orateurs
12h15 Lunch

13h30 | Lincapacité du travail : indications, effets secondaires, sevrage, ...
Une aprés-midi de réflexion et de débat pour mieux comprendre les dessous des cartes,
améliorer la qualité de nos pratiques et mieux aider nos patients.

Introduction et mise en perspective par M. Frangois PERL, directeur général de I'assurance
du secteur Indemnités de I'INAMI.

Cinq vignettes cliniques tirées de la vie réelle et soumises aux regards
croisés d’un généraliste, d’'un médecin-conseil et d’'un médecin du travail

16h00 Conclusion
17h00 Fin
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Dr Sebahat DERSAN

sebahat.dersan@ssmg.be

Apres une Grande Journée consacrée a
la Cardiologie en 2011, la Commission
de Namur a décidé de miser sur la conti-
nuité. Elle vous proposera de renou-
veler vos connaissances en médecine
interne mais, cette fois-ci, ce serala
pneumologie qui sera mise a I'honneur
le 17 novembre, comme nous I'explique
la présidente de la Commission, le Dr
Sebahat DERSAN.

Pourquoi avoir choisi de consacrer toute
une apres-midi a la pneumologie?

La pneumologie est un
sujet qui tient beaucoup a ceeur aux médecins
généralistes car ils rencontrent tous les jours
dans leur pratique des cas qui y sont liés tels
que des bronchites, des problémes aux pou-
mons, etc.

I H LA VIE DE LA SSMG

Grande Journée « Pneumologie »

POUR UNE REACTUALISATION DE VOS
COMPETENCES EN PNEUMOLOGIE

Quel est I'objectif premier de cette
formation ?

Nous organisons cette
Grande Journée pour permettre aux médecins
généralistes de réactualiser leurs connais-
sances sur plusieurs domaines de la pneumo-
logie.

Est-ce nécessaire ?

Il est toujours utile, en tant
que médecin généraliste, d'affiner sa base de

connaissances surtout que, dans ce domaine,
il y a de nouveaux traitements et diagnostics.

Vous consacrerez un exposé entier
a l'enfant ?

En effet. Nous commen-
cerons par nous pencher sur les infections
respiratoires récidivantes chez l'enfant. Le but
de cet expose visera a déterminer les causes,
les différentes manieres de réaliser la mise au
point, les réactions & avoir en cas de récidives,
la détermination des examens complémen-
taires a réaliser, etc.

A l'opposé de I'enfant, la personne dgée
sera-t-elle aussi mise a I'honneur ?

SAELEIRIEEENE Le dernier exposé sera

consacré aux soins palliatifs en pneumologie.

>3
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Le médecin généraliste est souvent confronté
a des patients en fin de vie qui souffrent d af-
fections pneumologiques comme les patholo-
gies chroniques ou le cancer.

Justement. Le cancer sera aussi un
domaine incontournable de cette
formation.

A ELEEE I Ce sera le deuxiéme exposé

de la journée. Nous nous centrerons sur ['évo-
lution dans les traitements et sur les décep-
tions et échecs vécus lors de [ utilisation de tel
ou tel traitement. Nous aborderons également
les recherches qui sont en cours de réalisation
et les directions qu'elles prennent.

V-a-t-il d'autres themes gue vous
souhaitez mettre en évidence ?

A ELEREEELE Nous avons aussi choi-

si d'aborder la prise en charge de la crise
dasthme, méme si celle-ci devient de plus
en plus rare dans nos pratiques. Nous ferons
un rappel sur comment la soigner et nous
remettrons a jour les connaissances de nos
participants sur les traitements. Juste aprés

cet exposé, nous nous pencherons sur un
symptéme beaucoup plus fréquent : la toux. Il
estessentiel de faire le point car elle peut avoir
de multiples origines [digestives, pulmonaires,
etc.].

Et Ia pneumonie ?
A ELEATEEEIE Nous I'aborderons égale-

ment. Les participants serontameneés a s'inter-
roger sur les manieres de la diagnostiquer, de
la prendre en charge et de décider quand il est
nécessaire de référer le patient a I'hépital. Les
guidelines & ce sujet ont change. Il est donc
important de s'y intéresser.

S'agira-t-il d'exposés purement
théorigues ?
SAELEIRIEEENE ) n'y aura pas dateliers

cette fois-ci mais nous nous référerons a de
nombreux cas cliniques. Cette formation sera
donc proche de la pratique des médecins
généralistes.

Natasha DE BOECK


http://www.mc.be/domicile

...GRANDE JOURNEE « PNEUMOLOGIE »

DETAILS PRATIQUES

Cette Grande Journée se déroulera le samedi 17 novembre 2012.
Lieu: Parc Scientifique Créalys, Les Isnes (Gembloux])

HORAIRE ET PROGRAMME :

12h30 Accueil

13h00  Infections respiratoires récidivantes de I'enfant
Orateur : Dr Georges DE BILDERLING

13h40 Cancérologie : espoirs et désillusions
Orateur: PrVincent NINANE

14h20 | Flash : Prise en charge de la crise d’asthme
Orateur : Pr Eric MARCHAND

14h30 La toux
Orateur : Pr Eric MARCHAND
15h10 ' Pause café
15h40  Pneumonies extra-hospitaliéres
Orateur: DrVincent HERS

16h20 ' Soins palliatifs en pneumologie
Orateur : Dr Danielle HONS

17h00 Fin

Inscriptions:
L'inscription a cette Grande Journée est vivement souhaitée (via http:/www.ssmg.be, rubrique Agenda).
Inscriptions préalables :

gratuit pour les membres SSMG - 20,00 € pour les non membres, a verser sur le compte
SSMG BE93 0013 1204 8167 avec la mention "GJ 17/11/2012".
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Grande Journée « Comment aborder l'insuffisance rénale : ENSEMBLE ! »

Dr Thomas ORBAN
Vice-président de la SSMG

thomas.orban@ssmeg.be

La Commission de Bruxelles et le
Réseau Multidisciplinaire Local de
Bruxelles (RML-B) vous invitent le 16"
décembre prochain a sa Grande Journée
consacrée a « Linsuffisance rénale ».
Le Docteur Thomas ORBAN, président
de la Commission de Bruxelles, nous
explique comment ce sujet a été choisi
et pourquoi les organisateurs ont misé
sur une table ronde pour stimuler le
débat.

lous organisez cette Grande Journée
avec le RML-B ?

L EERRENRS  Qui, cette formation est le

fruit d'une collaboration entre la Commission
de Bruxelles et le Réseau Multidisciplinaire
Local de Bruxelles soutenu par la FAMGB.

LA VIE DE LA SSMG

LINSUFFISANCE RENALE :
UN SUJET PAS SI FACILE

Pourquoi avoir choisi d'aborder
l'insuffisance rénale ?

L EERNENRY Nous avons des contacts

avec le RML-B qui aide a la mise en place du
trajet de soins sur la néphrologie. Nous avons
donc décidé d’y consacrer une Grande Journée
qui nous apportera peut-étre déja des feed-
backs sur I'étude et les résultats du trajet de
soins.

A quoi avez-vous été attentifs lors de
l'organisation de cette Grande Journée ?

LLTEERENES Quand nous organisons une

grande journée, nous veillons principalement
a ce que le médecin généraliste lambda qui
vient assister & la formation puisse ressortir
avec des outils 3 utiliser le surlendemain. Nous
visons aussi & ce que le financement reste
équilibré et nous accordons de limportance &
proposer des sujets attractifs qui respectent
un timing performant.

Cette formation aura donc un impact
direct sur la pratigue du médecin
généraliste ?

Bien évidemment. C'est I'ob-

jectif de base de toutes les formations organi-
sées par la SSMG. En tant qu'organisateurs, le
Dr Michel Vanhalewyn, le Dr Giuseppe Pizzuto
et moi-méme voulions offrir une formation qui
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permettra aux participants d'étre rapidement
efficaces et efficients dans ce domaine.

Quels themes allez-vous ahorder ?
Thomas Orban Il'y aura cing exposés.

Le premier sera consacré aux reins et aux
réflexes & avoir. Nous aborderons ensuite la
question de I'épidémiologie, notamment en ce
qui concerne le dépistage. Les aspects prati-
co-pratiques seront aussi soulevés en visant
l'optimisation de la prise en charge des mala-
dies rénales chroniques et en faisant le point
surles complications tardives de l'insuffisance
rénale chronique. Enfin les bénéfices d'une
bonne collaboration seront mis en évidence.

Vous insisterez donc sur la nécessité
d'établir une collaboration réussie ?

LLTTIEERIS LIRS Les médecins généralistes

ont tout intérét a aborder la problématique de
linsuffisance rénale de maniére pluridiscipli-
naire, en particulier par les trajets de soins.
Nous mettrons en évidence la maniére d'établir
une bonne collaboration, ainsi que les besoins
et les aboutissants.

Pour insister sur cette collaboration,

de nombreux spécialistes du sujet seront
donc présents ?

Nous aurons un panel trés

riche d'orateurs avec des responsables de la
SSMG, des médecins généralistes, une diététi-
cienne et des néphrologues, dont notamment
le chef de service de néphrologie a Saint-Luc.

La Revue de la Médecine Générale n"296

V-aura-t-il une table ronde pour
permettre aux participants d'intervenir
avec ce large panel d'orateurs ?

LLEERENES Avant la cléture de cette

Grande Journée, les participants auront 'occa-
sion d'interagir avec les différents intervenants
lors de la table ronde modérée par le Dr Luc
LEFEBVRE, président de la SSMG. Il nous sem-
blait pertinent d'organiser une table ronde sur
ce sujet qui fait couler beaucoup d'encre. Les
participants auront ainsi l'occasion de poser
directement leurs questions et d'apporter leurs
témoignages.

Pourquoi conseilleriez-vous aux
médecins généralistes d'y participer ?
Thomas Orban Enormément de nos

confréres pensent que linsuffisance rénale est
un sujet simple et banal alors que ce n’est pas
toujours le cas. Cette Grande Journée aura pour
but de les éclairer sur les enjeux et limpor-
tance du travail en collaboration.

Natasha DE BOECK
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...LINSUFFISANCE RENALE : UN SUJET PAS SI FACILE

DETAILS PRATIQUES

Cette Grande Journée se déroulera le samedi 1er décembre 2012.
Lieu: Salle Eugene Dupréel / Institut de sociologie ULB (Bruxelles)

HORAIRE ET PROGRAMME :
08h30 Accueil
09h00 | Les reins en médecine générale : un réflexe a avoir !
Orateur : Dr Thomas ORBAN, médecin généraliste
09h20  Epidémiologie : Pourquoi dépister, qui et comment ?
Orateur : Dr Miguel GUILLEN-ANAYA, néphrologue
10h00 | Maladies rénales chroniques aux stades 13 3 :
comment optimiser la prise en charge (volémie, TA, protéinurie,... ]?
Rdles respectifs de la premiére ligne et du néphrologue
Orateur : PrMichel Jadoul, néphrologue
10h40 Pause café
11h10 | Les complications tardives de I'insuffisance rénale chronique
Dr Gaétan CLERBAUX, néphrologue
11h50  Les bénéfices d’une collaboration réussie : des outils et des ressources
Dr Michel VANHALEWYN, médecin généraliste
Mme Valentine MUSETTE, RML-B
Mme Sylviane PODLUBNAI, diététicienne
12h30 | Conclusions : table ronde
13h00 ' Drink de cléture
Inscriptions:

Linscription a cette Grande Journée est gratuite mais obligatoire avant le 27 novembre 2012
(via http://www.ssmg.be, rubrique Agenda].

I m LA VIE DE LA SSMG
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Agenda

GROUPES OUVERTS

JEUDI 15 NOVEMBRE 2012
20H30-22H30

Ou: Dinant

Sujet: Chirurgie de I'oreille interne
Pr Naima DEGGOUJ

Org.: G.0.Union des Omnipr. de
I'Arr. de Dinant

Rens: Dr Etienne BAIJOT
082/71.27.10

baijot@uoad.be

MARDI 20 NOVEMBRE 2012
20H15-22H15

Ou: Bruxelles

Sujet: Les pathologies de la rétine
Dr Ernesto BALI

Org.: G.0.Les Mardis du
Parc Léopold

Rens: Dr Patrick LOVENS
02/736.26.65
patricklovens@gmail.com

MARDI 20 NOVEMBRE 2012
20H45-22H45

Ou:  Philippeville

Sujet: Lombalgies : péridurale ou
intraforaminales?
Dr Michaél LALOT

Org.: G.0.Union Médicale
Philippevillaine

Rens: Dr Bernard LECOMTE -
060/34.43.25

JEUDI 29 NOVEMBRE 2012
19H30-22H30

0u: Binche

Sujet: Impact de la douleur chez
la personne agée : utilité
des échelles d'évaluation/
Modalités de prescription
DCI et oxygénothérapie a
domicile
Dr Marie-Isabelle VAN EX /
M. Hervé MEES

Org.: G.0.Groupement des
Médecins de Binche et
entités avoisinantes

Rens: Dr Damien MANDERLIER
064/33.13.60
damien.manderlier@skynet.be

MANIFESTATIONS SSMG 2012-2013

Programmes et inscriptions: www.ssmg.be, rubrique Agenda

SAMEDI 10 NOVEMBRE 2012
Grande Journée « Et au boulot,...cava ? »
organisée par la Cellule Santé et bien-étre au travail

SAMEDI 17 NOVEMBRE 2012
Grande Journée « Pneumologie » organisée par la Commission de Namur

SAMEDI 24 NOVEMBRE 2012
Grande Journée « Gynécologie et médecine générale »
organisée par la SSM-J pour les jeunes médecins

SAMEDI 1ER DECEMBRE 2012
Grande Journée «Insuffisance rénale chronique»
organisée par la Commission de Bruxelles et le RML-B

SAMEDI 12 JANVIER 2013
Grande Journée « Actualités diagnostiques et thérapeutiques »
organisée par la Commission de Charleroi et 'ECU-UCL

SAMEDI 19 JANVIER 2013
Grande Journée « Alcoologie »
organisée par la Commission de Liege

SAMEDI 23 FEVRIER 2013
Grande Journée « Démence et fin de vie »
organisée par la Commission de Bruxelles

SAMEDI 23 MARS 2013
Grande Journée organisée par la Commission WaPi

organisé par les Services d'Orthopédie Viavalia-CHA IFAC CSL,
le Service de Revalidation Fonctionnelle CHA-Vivalia et
la Commission du Luxembourg de la SSMG

samedi 17 novembre 2012
Centre culturel de Libramont

Renseignements : Secrétariat CHA-Vivalia — té.061/23.85.62 —
andree.lambert@cha.be

"Vieillir, c’est vivre. Soignants, soignés au fil du temps”

samedi 1er décembre 2012
Erasme, Bruxelles

Exposés des Drs Coudreuse, J.Fléchet, Pepersak et Chr.Picard,
discussion générale et groupe Balint.
Renseignements : té1.02.731 92 33 et www.balint.be.
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