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Céphalée 
en 30 leçons? 

La première impression ressentie à la 
prise en main de ce volume de la collection 
ABREGES est la surprise: 382 pages sur les 
céphalées, est ce vraiment un abrégé?

On tourne donc les pages avec circonspec-
tion comme un chercheur d’or qui inspecte 
son tamis: va-t-on trouver la pépite qui modi-
fiera cette impression ressentie, voire qui 
changera le cours de notre vie de praticien 
confronté régulièrement à des céphalées 
qui nous torturent les méninges?

Eh bien, oui et non.

Oui parce qu’on y trouve des choses extrêmement bien faites et pra-
tiques comme les critères de diagnostic (classification internationale 
des céphalées) pour chaque type de céphalée. C’est  en quelque sorte 
le fil rouge de l’ouvrage qui passe en revue toutes les céphalées dont 
le répertoire dans la classification internationale court sur pas moins 
de huit pages! Il y a donc un aspect pratique indéniable, ainsi qu’une 
présentation scientifique et rigoureuse. Les cartésiens apprécieront.

Non parce qu’on ne peut s’empêcher de penser que ce livre a été 
conçu avant tout pour l’enseignement. S’il complètera avantageuse-
ment la bibliothèque de ceux qui parmi nous sont des «généralistes 
enseignants», il aura par contre tendance à être moins adapté pour les 
autres qui y cherchent une information rapide et pratique, facilement et 
directement accessible. Ce traité mérite cependant d’être parcouru car 
il est bien fait et peut révéler des trésors. Pour ce faire, il nécessitera 
temps et investissement personnel...comme les chercheurs d’or. Bonne 
chasse! (TO)

G.Géraud, N.Fabre, M.Lantéri-Minet, D.Valade. Les céphalées en 30 leçons. 
Collection Abrégés de médecine. Editions Elsevier Masson 2009. 384 p. 26€
ISBN 978-2-294-01379-9

SYSTÈME DE COTATION PROPOSÉ

INTÉRÊT POUR LA MÉDECINE 
GÉNÉRALE

	 ❉	 �D'un intérêt limité 
à quelques MG  

	 ❉ ❉ 	�Intéressant si 
aucune autre source 
bibliographique  

	 ❉ ❉ ❉	 �A regarder avec intérêt 

QHALITÉ DU LIVRE

	 ✒ 	�Livre peu agréable 
à lire 

	 ✒ ✒ 	�Livre de qualité 
moyenne

	✒ ✒ ✒	 Livre agréable à lire

❉
 ❉ ✒
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Avoir des bébés 
autrement

Si vous aimez les 
histoires et si vous 
aimez l’éthique, 
donc, ce livre est fait 
pour vous. Si vous 
n’avez pas peur de 
vous laisser traver-
ser par les émotions 
et si vous aimez 
porter un regard dif-
férent sur la nature 
humaine, alors ce 
livre est aussi  fait 

pour vous. La collection Printemps de l’éthique 
est née d’un partenariat entre la Haute Ecole 
Robert Schuman de Libramont et les éditions 
Weyrich à l’occasion du premier colloque 
Printemps de l’éthique organisé en mai 2007. 
Cet ouvrage fait partie de cette collection ou 
l’éthique est proposée comme un question-
nement de la pratique soignante. L’auteur est 
un pionnier des procréations médicalement 
assistées en Belgique. Il a rassemblé une ving-
taine d’histoires de couples qui se sont enga-
gés dans la procréation assistée. C’est person-
nel, c’est intime, c’est parfois bouleversant, 
c’est toujours aidant pour nous accompagner 
à modifier notre regard de soignant face à la 
souffrance de ces patients. Rien que la photo 
de couverture de notre consœur Cécile Bolly 
vaut l’achat! (TO)

J-M Debry.Avoir des bébés autrement.Collection 
Printemps de l’éthique. 
Editions Weyrich, Neufchâteau 2011. 208 p.13,9€
ISBN 978-2-87489-111-3
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Hypertension 
pratique

Par cet ouvrage, la collection «ABREGES» des 
éditions Elsevier Masson porte bien son nom.  Il 
est court et dense, c’est un résumé de la prise 
en charge de l’hypertension
qui devrait donc vous intéresser puisque le 
médecin généraliste occupe une place privi-
légiée face à  l’hypertension artérielle. Vous y 
trouverez une foule d’ informations concrètes et 
pratiques pour la compréhension et la prise en 
charge de cette pathologie. Je regrette unique-
ment l’absence de références chiffrées pour les 
enfants. 
Cet outil fonctionnel est présenté en dix courts 
chapitres, chacun étant structuré en trois par-
ties: synthèse clinique, données pédagogiques 
et «ce que doivent savoir le médecin et le 
patient». Outre un survol classique du sujet, 
certains chapitres sont intéressants par leur 
contenu pertinent en pratique quotidienne: 
hypertension artérielle du sujet âgé et son trai-
tement, résultats des grands essais thérapeu-
tiques, indications médicamenteuses dans les 
formes compliquées d’hypertension artérielle 
sont des exemples de ce que cet abrégé peut 
vous apporter. En effet, la consultation d’un cha-
pitre particulier ne prendra que 5 à 10 minutes. 
Les connaissances seront ainsi rafraîchies et 
structurées, prêtes à être utilisées directement 
avec efficacité. C’était l’objectif des auteurs 

et ils peuvent être 
félicités car il est 
atteint avec brio! Je 
le conseille à tous et 
en particulier à nos 
jeunes consoeurs 
et confrères qui 
cherchent parfois 
une source pour 
rendre simple ce qui 
leur paraît compli-
qué.(TO)

A.Bentounès, M.Safar. L’hypertension artérielle: 
pratique clinique. Collection Abrégés de médecine. 
Editions Elsevier Masson 2011. 144 p. 30€
ISBN 978¬-2-294-71210-4
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