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Dictionnaire
de Médecine
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Le Garnier Delamare est une institution.
Publié chez Maloine, il en est & sa 30°édi-
tion! 1l m’'a semblé pertinent de vous pré-
senter un dictionnaire dans cette rubrique
«Livres Lus» car c'est un compagnon
indispensable de notre pratique. D’ aucuns
argumenteront que la Toile est 1a qui peut
répondre & toutes nos questions. Toutes?
Peut-étre, mais certainement pas de
maniére égale en terme de qualité de
réponse. Un dictionnaire reste une réfé-
rence et I’on y trouve une réponse rapide
et concise. Celui-ci est agréable a manier,
sa couverture rigide lui donne la solidité
voulue, préte a résister a I’ usage des ans
(mais n’oubliez point qu’'un dictionnaire,
¢a se change!). Les couleurs sont bien
présentes dans cet ouvrage attirant: les
mots que vous rechercherez sont en bleus
et ressortent bien du contenu. Plus de 500
illustrations couleurs agrémentent et com-
plétent les explications du texte. En fin
d’ouvrage, un lexique pharmaceutique ne
sera utile qu'aux praticiens qui soignent
des patients originaires de France, pour
les aider & retrouver un médicament fran-
cais. Le lexique anglo-francais est plus
intéressant, surtout pour ceux qui prati-
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quent régulierement la lecture d'articles
rédigés en anglais. Pour cette 30°édition,
toutes les données sont disponibles sur un
CD-Rom qui accompagne |’ ouvrage. On
peut regretter la faible valeur gjoutée de
ce CD-Rom qui ne semble pas pouvoir
étre copiée sur votre ordinateur et dont
|"usage pourrait étre plus agréable. (TO)

Garnier Delamare. Dictionnaire illustré des termes de médecine
(30° édition), Maloine, Paris 2009: 1054 pages, 34 euros.
ISBN: 978-2-224-03092-6

Le médecin,
un psy qui s’ignore
m ©

L' auteur est médecin générdiste et respon-
sable d’ enseignement de la relation méde-
cin/patient a la faculté de médecine de
Necker (Université René Descartes, Paris
V). Il est également animateur d’'un atelier
qui réunit régulierement des médecins
généralistes autour d'échanges a propos de
cas de patients dont I'histoire médicale,
toujours singuliere, fait I’objet d'une mise
par écrit préalable aux discussions.

C'est dire si, a coté des échanges verbaux,
|”écrit prend une place toute particuliére
chez ce collégue frangais qui nous livre
ici la quintessence de ses réflexions
concernant le role et la fonction du méde-
cin de famille.

Que I'on se rassure tout de suite, la pré-
sence du mot «psychanalyse» n'implique
pas du tout un jargon réservé aux initiés.
Au contraire, I'ouvrage se révéele d’'une
lecture agréable et sans terminologie her-
métique, émaillée de nombreux exemples
cliniques tirés de la pratique: tant celle de
|"auteur que celle des nombreux praticiens
qgu'il a eu I’occasion de rencontrer au fil
du temps.

Le temps, justement, peut ére considéré
comme un des fils conducteurs de I'ou-
vrage. Louis Velluet souligne combien la
notion de «compagnie d'investissement
mutuel », cher a M. Balint, traduit en fait
une dimension transférentielle qui s'installe
et évolue avec le temps, grace a quoi éle
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acquiert une particuliére efficience dans le
maintien et I’évolution positive des «équi-
libres somatiques» du patient. En d' autres
termes, cette dimension apporte une nette
«vaeur gjoutée» aux compétences propre-
ment médicales du médecin.

Les mouvements de I’inconscient ne se
limitent pas en effet ala seule «cure ana-
lytigue» mais surviennent aussi dans
diverses rencontres humaines et particu-
lierement celles qui, comme la santé,
sont fortement investies d'une «haute
valeur gjoutée».

Devenir médecin SUppose un Processus
d’évolution dans la durée, tant au
niveau cognitif (entretien des compé-
tences) qu’ affectif. A ce propos, |’ auteur
démontre que «devenir médecin nécessite
aussi une implication personnelle équili-
brée dans la relation thérapeutique, qui
implique la mise en place d'une bonne
distance relationnelle et le risque de la
confrontation au corps habité par la vie
émotionnelle du sujet».

Cette implication du praticien doit étre
reconnue par lui, acceptée et cadrée par
I’objectif d'une bonne utilisation a des
fins thérapeutiques.

Une lecture vivifiante donc, en ces temps
ou I'image de la médecine générde
souffre parfois d'une certaine grisaille
(gardes, pénuries, etc.) (PH)

Louis Velluet. Le médecin, un psy qui signore:
médecine de famille et psychanalyse.

Editions L’ Harmattan, 2005, 265 p. 22,80 €
ISBN 978-2-74759-600-8
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