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Fuls fesceilanoe:

Enseignement

Cellules spécifiques

Camille DIDION a voulu en savoir plus
sur les deux Grandes Journées organi-
sées par la SSMG durant ce mois d'oc-
' tobre. D’abord en interrogeant le
| D' Jean-Marie LEDOUX, président de
la commission de Charleroi, sur sa GJ
qui se déroulera le 8 octobre prochain
a Dampremy a partir de 13h. Ensuite,
au tour du D' Yves GUEUNING, prési-
dent de la commission du Luxem-
bourg, de répondre a ses questions sur
sa GJ du 15 octobre qui se tiendra a
Libramont de 10 a 16h.

Fals Meocebance

Recherche

Schéma de la nouvelle structure de la SSMG,
représentée sous la forme d’'un gros bonhomme
('ensemble des membres) avec deux bras impo-

sants que sont les pdles d’excellence et une base
polypode constituée par les cellules spécifiques.

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 314)

FAITES-VOUS MEMBRE

CoTisations 2011
« Diplémés 2009, 2010

& 2011: Gratuit
(faire la demande au secrétariat)
* Dipldmés 2007 & 2008 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 60 €
membre ayant payé
sa cotisation
e Autres 180 €

A verser a la SSMG
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Compte n°001-3120481-67
(1BAN: BE93 0013 1204 8167 —BIC: GEBABEBB)
Communication : cotisation 2011 + nom
et année de diplome.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
4 personnes, il s'agit de:
Thérése DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

LA SSMG EN MOUVEMENT... par le D" Luc PINEUX

MEevBre pu ComiTE DE LECTURE DE LA REVUE
DE LA MEDECINE GENERALE

C'est en écrivant ces lignes que j'apprends le déces du D' Pierre
LEGAT. Ayant des problemes de santé depuis quelques mois, il
venait de prendre la décision de se
retirer de la SSMG. Il était la cheville
ouvriere de la commission cardio-
vasculaire, constamment a la base
de projets visant a améliorer la pré-
vention cardio-vasculaire en méde-
cine générale. Il défendait I'esprit de
la médecine générale dans de nombreuses sociétés medicales,
dont la Ligue Cardiologique Belge. Il avait aussi régulierement écrit
pour la Revue de la Médecine Générale des rubriques de pré-
vention cardio-vasculaire. Encore merci, Pierre, pour ces nom-
breuses heures consacrées a la promotion de la médecine
générale. Que tes proches trouvent ici 'expression de nos plus
sinceres condoléances.

Apres la Journée des Cadres de 2007, une réorganisation de la structure sur les deux poles
d’excellence de notre societé scientifique est devenue nécessaire aux yeux de tous. Ces deux
pdles d’activité principaux sont, d'une part, I'enseignement et, d'autre part, la recherche. Par
ailleurs, des cellules spécifiques existent (anciennes commissions thématiques) et assurent le
travail de réflexion, de recherche dans leur domaine de prédilection, éventuellement avec
l'aide du pole recherche et diffusent via le pdle enseignement le fruit de leur travail.

Cette nouvelle structure de la SSMG a été schématiquement représentée sous la forme
d’'un gros bonhomme (I'ensemble des membres) avec deux bras imposants que sont les
poles d’excellence et une base polypode constituée par les cellules spécifiques (voir la
reproduction de cette représentation ci-dessus).

Une premiere mise au point des changements opérés avait été faite par le secrétaire géné-
ral de la SSMG, le D' Thierry VAN DER SCHUEREN, et était parue dans la Vie de la SSMG
en juin 2010.

Le Comité Directeur de la SSMG poursuit cette réorganisation et vient de nommer les res-
ponsables «senior» de ces deux pdles: il s’agit du D' Yves GUEUNING pour le pdle d’en-
seignement et du D' Genevieve BRUWIER pour le pdle recherche. Le D' Thomas ORBAN a
éte choisi pour étre le responsable senior des cellules spécifiques. Vous pourrez visualiser
ces changements sur le site internet de la SSMG.
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Grande Journée de Charleroi

« COMMENT PRENDRE EN CHARGE MON PATIENT AGE?»

erriéere l'intitulé de la

Grande Journée organi-

sée par la commission

de Charleroi cette année

se cachent des problé-
matiques délicates et de plus en
plus d’actualité. Le président de la
commission, le Docteur Jean-Marie
LEDOUX, défriche avec nous le
pourquoi et le comment de cette
journée qui se déroulera le
8 octobre prochain a Dampremy.

Pourquoi le choix d'un tel theme?
Jean-Marie LEDOUX: Tout d’abord,
nous avons des patients de plus en
plus 4gés, nous avons de plus en
plus de gériatrie a gérer. Le sujet
est donc d’actualite. Par ailleurs,
nous avons dans la commission
quelques membres qui sont égale-
ment médecins coordinateurs pour
les maisons de repos et qui sont
donc particulierement intéresses
par cette problématique.

Avec le phénomeéne du vieillisse-
ment de la population, y a-t-il une
évolution des pathologies chez les
personnes agées?

Jean-Marie LEDOUX: Des maladies
que l'on n'‘observait pas auparavant
font-elles leur apparition? Oui. Puis, il
y a des pathologies que I'on ne soi-
gnait plus a partir de 75 ans par
exemple, pour lesquelles on se
demande maintenant si on doit les
traiter a un age plus élevé. La ques-
tion se pose de plus en plus. Lors de
la journée, par exemple, nous étu-
dierons les cas de I'Alzheimer et de
la démence, pour lesquels, dans la
plupart des études, les traitements
sont testés sur des personnes de 60-
70 ans. Nous tenterons de répondre
a la question de savoir si, a 80-90
ans, cela vaut la peine de commen-
cer un traitement, ou encore s'il est
pertinent de continuer un traitement
commencé alors que le patient était
plus jeune.

Pouvez-vous nous donner

un apercu du programme

de la journée?

Jean-Marie LEDOUX: L’accréditation
demandée cette année est en éthique
et économie. Les exposés de la jour-
née auront donc ces deux principes
en filigrane.

Le premier exposé s'intitule « EBM et
personnes Aagées. Approche théra-
peutique validée de la démence. »
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Quels medicaments sont reellement
efficaces contre la démence, et com-
bien de temps?

Le deuxiéeme sujet traitera de l'intérét
et de l'apport des grilles d’évaluation
pour les patients gériatriques. On
recoit toujours toutes sortes de grilles
énormes a remplir pour les patients
gériatriques, dont on ne voit pas tou-
jours lutilité... C’est Cécile PIRON,
infirmiere de I'école de santé publique
de I'UCL, qui animera cette partie de
la journée, présentera les tests qui
existent et qui sont validés pour notre
pratique, comme le test des cing mots
de Dubois par exemple.

Le troisieme sujet abordera la ques-
tion de I'hépital de jour. Comme cette
pratique est assez nouvelle, elle
nécessite que l'on s’organise en cir-
constance. Nous avions donc envie
de programmer ce theme a notre
journée. C’est le gériatre Didier
SCHOEVAERTS qui présentera cet
exposé. Qu’attend le géneraliste du
gériatre dans ce cadre ? Qu’attend le
gériatre du généraliste ? Cela ne sert
a rien d’envoyer un patient une jour-
née a I'hdpital sans avoir préparé ce
Séjour, sans avoir exprimeé ce qu’on
en espere.

Le quatrieme sujet traite de la déshy-
dratation. Ce theme touche, entre
autres, a Il'éthique: jusqu'ou aller
dans [I'hydratation d’'un patient? On
sait que, quand le patient ressent de
la douleur, celle-ci est accrue si on
I'hydrate trop. Quels sont les criteres
des geriatres ? Quels sont ceux des
généralistes ? A partir de quand les
sous-cutanées ou les sondes naso-
gastriques deviennent-elles de
I'acharnement thérapeutique ?

Pour clore la journée sera organisée
une table ronde: «Comment gérer
éthiquement la polymédication et les
interactions médicamenteuses ?» Trois
cas seront envisagés: celui dun
patient diabétique, celui d’'un patient
atteint d'insuffisance rénale et car-
diaque et celui d’'un patient sous anti-
coagulants. On aura [opinion de
chaque spécialiste, celle du gériatre,
puis enfin celle du généraliste, dont le
réle est complexe: il doit centraliser
les différents avis et éviter les interac-
tions médicamenteuses. Je pense que
cette discussion sera constructive
pour les trois parties!

C. Didion
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DETAILS PRATIQUES

Cet aprés-midi se déroulera le
samedi 8 octobre 2011.

Lieu: CEME (Charleroi Espace Meeting),
Dampremy

HORAIRE ET PROGRAMME :

12h15
13h 00

17h00

Accueil

EBM et personnes agées:

approche thérapeutique validée

de la démence

Orateur: D" Christophe DUMONT,
gériatre

Intéréts, apport des grilles

d’évaluation pour la prise

en charge des patients

gériatriques en MG

Orateur: M™ Cécile PIRON,
infirmiere

L'hépital de jour gériatrique

“idéal” : collaboration gériatres

et médecins généralistes

Orateur: D' Didier SCHOEVAERTS,
gériatre

Jusqu’ou et comment prendre

en charge la déshydratation ?

Orateur: P Bernard KENNES,
gériatre

Pause-café

Comment gérer éthiquement

la polymédication et les inter-

actions médicamenteuses ?

Table ronde a partir de

3 cas cliniques

Diabéte: D" Dominique PESTIAUX

Insuffisance cardiaque et rénale

D" Jean-Stephan ROCHET

Anticoagulants: D" Francois

BAIVIER

Avec la participation des

D= Sabine PROCES, endocrino-

logue; Olivier VANDERDONCK,

cardiologue et Véronique

LATTEUR, gériatre

Conclusion

INSCRIPTIONS

Linscription a cette Grande Journée est
vivement souhaitée
(via http://www.ssmg.be, rubrique Agenda).

PAF

Gratuit pour les membres SSMG,

20 € pour les non-membres, & verser sur
le compte SSMG 001-3120481-67 avec la
mention “GJ 08/10/2011".




Grande Journée du Luxembourg - Colloque des Ardennes

« L'IMAGERIE MEDICALE »

e 15 octobre se tiendra la
Grande Journée de la
commission du Luxem-
bourg. Le théme choisi
par ses organisateurs est
celui de I'imagerie médicale. Le
Docteur Yves GUEUNING, président
de la commission, nous présente les
points névralgiques de cette journée.

Le théme de cette année est

celui de I'imagerie médicale.
Pourquoi ce choix?

Yves GUEUNING: Nous avons trouve
que ca valait la peine de refaire le point
sur une série de sujets lies a limage-
rie médicale. Evaluer les risques réels
que l'on court avec limagerie, ce que
cela apporte vraiment au diagnostic et
eventuellement au traitement... Tout
cela étant pondéré par le codt des
examens. Les crédit points, cette
année, ont été demandés en éthique
et économie de la santé; ce sujet s’y
préte particuliérement bien.

Cette Grande Journée est organisée
en collaboration avec la Société de
Médecine du Luxembourg.
Comment est né ce partenariat?
Yves GUEUNING: De fait, pour la troi-
sieme année consécultive, on a préparé
la réeunion avec la SML. Nous avons
décide de regrouper les énergies en
faisant une réunion commune, puisque
la moitié des généralistes de notre com-
mission sont également membres de la
SML. Le colloque des Ardennes est, lui
aussi, élaboré dans l'esprit de ce sémi-
naire du Luxembourg, ou les généra-
listes participent a part égale avec les
spécialistes concernés par le sujet
choisi. Cette année, puisqu’on traite de
radiologie, nous avons fait intervenir
des radiologues de chaque centre hos-
pitalier de la province. Nous avons
débattu avec eux sur des questions
telles que «Que nous “reprochez’-vous
a nous généralistes?», «Qu'est-ce qui
est défaillant, inutile, dans nos pres-
criptions?»... C'est surtout sur base de
cela que nous avons élaboré le pro-
gramme. Par ailleurs, nous avons voulu
faire découvrir des choses relativernent
neuves, telle que [l'embolisation en
radiologie interventionnelle.

Vous avez organisé le programme
de la journée autour d'une
formule originale, cette année...
Yves GUEUNING: Pour rendre les
choses plus conviviales, nous avons
décidé, en effet, d'inviter les partici-

pants a un walking dinner a midi, qui
est offert. Nous demandons juste aux
médecins de s'inscrire, via le site de
la SSMG, afin de savoir combien de
repas nous devons prévorr.

La matinée s'ouvrira avec l'exposé du
Docteur Paul MAGOTTEAUX, du CHU
de Liege. Il y sera surtout question du
risque pour la santé a moyen et long
terme des examens que nous prescri-
vons, en insistant sur leur aspect cumu-
latif dans le temps. Un enfant qui recoit
un scanner, par exemple, si celui-ci
n'est pas vraiment indispensable, a
quand méme recu des rayons qui vont
se cumuler dans le temps. Si, plus tard,
il a des pathologies plus graves qui
nécessitent d’autres scanners, ce sera
foujours cumulatif. Les cardiologues
avec lesquels nous avons organisé la
journée nous disent, par exemple,
qu’en matiere de maux de dos, beau-
coup trop de scanners sont effectués.
La plupart d’entre eux n'apporteront
rien, si ce n'est des choses évidentes
d’avance. Le but est donc de savoir si
la radio prescrite va changer mon trai-
tement par la suite, ne servira pas seu-
lement a rassurer le patient en lui
donnant une jolie image...

Nous aborderons ensuite le theme
«Maux de téte/maux de dos. Faut-il
une Iimage?». Le Docteur Jean
SCHOENEN développera la 1° partie
concernant les maux de téte.

Le Docteur Patrick MAILLEUX traitera
ensuite des bonnes indications de
limagerie medicale en matiére de
pathologie abdominale. Quels sont les
examens a préférer en fonction des
pathologies que nous suspectons ?
En fin de matinée, le Docteur Tarik
BOUZIANE, de Tournai, nous présen-
tera son exposé «Neuro-radiologie
interventionnelle, le petit voyage péri-
rachidien du radiologue intervention-
nel». Le Docteur Boris LUBICZ,
d’Erasme, nous parlera quant a lui de
I'embolisation. Si la plupart des sujets
traiteront de bonnes prescriptions, de
bonnes et de mauvaises indications,
ces deux-ci seront plutdt des sujets
relativement innovants, qui permettront
de découvrir ou redécouvrir certains
fraitements en imagerie médicale.

Le Docteur Jean-Frangois NISOLLE
de I'UCL, apres notre walking din-
ner, traitera des maux de dos en
imagerie médicale. Quand l'image-
rie est-elle nécessaire dans la
pathologie rachidienne ?

Nous terminons ['aprés-midi par une
table ronde qui regroupera les radio-
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logues de la province et les genéra-
listes, sur le theme «A bonne ques-
tion? Bonne  technique?  Bonne
réponse?». Le timing des différents
exposes étant assez serré, cette table
ronde permettra aussi d'élargir le débat
et de poser les questions qui n‘auraient
pas trouvé leur place dans la journée.

C. Didion

DETAILS PRATIQUES

Cette journée se déroulera le
samedi 15 octobre 2011.

Lieu: Centre culturel de Libramont

HORAIRE ET PROGRAMME

10h 00
10h 45

Accueil

L'avis d'un chef de rayons.
Irradiation pour la bonne cause?
Orateur: D' Paul MAGOTTEAUX,
CHU Liége

Maux de téte. Faut-il une image ?
Orateur: D" Jean SCHOENEN,
CHR de la Citadelle, Liege

Les secrets de 'abdomen.
Comment les révéler?

Orateur: D" Patrick MAILLEUX,
Clinique Saint-Luc, Bouge
Neuro-radiologie interventionnelle
Le petit voyage périarchidien du
radiologue interventionnel
Orateur: D' Tarik BOUZIANE,
Medical Center Tournai
Embolisation

Orateur: D" Boris LUBICZ,

Hopital Erasme, Bruxelles
Walking dinner

Maux de dos. Faut-il une image ?
Orateur: D" Jean-Francois
NISOLLE, UCL

Table ronde: A bonne
question? Bonne technique?
Bonne réponse? Mettons-nous
d’accord sur nos demandes et
bien prescrire

Avec la participation des

D™ Pierre VANTOURNHOUDT,
Dominique VAN MIGEM, Henri
DEJARDIN, Guy DELREE, Yves
GUEUNING et Luc PINEUX

16h 00 Conclusion

INSCRIPTIONS

L'inscription a cette Grande Journée
est obligatoire (via http://www.ssmg.be,
rubrique Agenda).

PAF

Gratuit pour les membres SSMG ou SML,
20 € pour les non-membres, a verser sur
le compte SSMG 001-3120481-67 avec la
mention “GJ du Luxembourg 15/10/2011".
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jeudi 13 octobre 2011
19h30-21 h30

Ou: Binche

Sujet: Comparaison clinique entre
les différents types de vertiges
d’origine ORL/kyphoplasties
et fractures-tassements ostéo-
porotiques ¢ D' Jean-Michel
VANHAUDENARDE

Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes

Rens.: D' Damien MANDERLIER

064 33 13 60

jeudi 13 octobre 2011
20h30-22h 30

Ou: Namur
Sujet: Revalidation des
malades chroniques ¢
P’ Jean-Marc RAYMACKERS
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

mardi 18 octobre 2011
20h45-22h 45
Ou: Philippeville
Sujet: Traitement des hépatites C ¢
D' Christophe MORENO
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: D' Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 20 octobre 2011
20h30-22h 30
Ou: Ciney
Sujet: Nouveautés en radiothérapie
D" Monique SERET
Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant
Rens.: D' Etienne BAIJOT
082 71 27 10

mercredi 26 octobre 2011
20h 30-22h 30
Ou: Dinant
Sujet: Sensibilisation a la probléma-
tique des violences conjugales ¢
D’ Philippe D’HAUWE
Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant
Rens.: D' Etienne BAIJOT
082 71 27 10

jeudi 27 octobre 2011
20h00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Bilan et traitement de l'agitation
chez la personne agée ¢
D" Eric FONTAINE
Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes
Rens.: D' Damien MANDERLIER
064 33 13 60

GrOUPES ouverts

\73&“767'

MANIFESTATIONS SSMG 2011

Programmes et inscriptions: www.ssmg.be, rubrique « agenda »

samedi 8 octobre 2011
Grande Journée
«Comment prendre en charge mon patient agé »
organisée par la Commission de Charleroi

samedi 15 octobre 2011
Grande Journée (Colloque des Ardennes)
« Imagerie médicale »
organisée par la Commission du Luxembourg et la SML

samedi 22 & dimanche 23 octobre 2011
Entretiens de la SSMG (2° WE) - COMPLET!

samedi 19 novembre 2011

Grande Journée Dualogue MG/psychiatres
« Faut-il médicaliser la violence? »
organisée par la SSMG et la BCNBP

samedi 26 novembre 2011

Grande Journée “Jeunes MG”
organisée par la SSM-J

samedi 3 décembre 2011

Grande Journée
organisée par I'IRE, la RMG et le CEBAM

La jeune section de la Société royale de Médecine légale de Belgique
organise un colloque d’une journée consacré aux agressions sexuelles,
visant tous les aspects cliniques et médico-légaux de cette problématique:

Le 21/10/2011 de 9h00 a 17h15
De Valk, Tiensestraat 41, B-3000 Leuven

Le programme et la méthodologie d’inscription sont accessibles via le site
Internet de la SRMLB, rubrique «announcements»: www.srmlb-kbggg.be

La demande d’accréditation « Ethique et Economie» est en cours.

G

” I

REPONSES AUX PRETESTS

Réponses prétest p. 272: 1. Faux — 2. Faux — 3. Vrai

Réponses prétest p. 304: 1. Vrai — 2. Faux — 3. Faux
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