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Anciennement appelée “matiere médi-
cale’, la pharmacognosie (du grec phar-
makon drogue, venin, poison et gnosis
connaissance) est la science appliquée
traitant des matiéres premiéres et des sub-
stances a potentialité médicamenteuse
d'origine biologique. Ces substances
d’origine biologique sont issues de végé-
taux, d’animaux ou encore de fermenta-
tion a partir de micro-organismes. La
drogue est la partie de I’ organe, I’ organe
entier ou encore la totalité d' une plante,
d'un champignon (drogue végétale) ou
d’un animal (drogue animale).®

Cette somme s attache uniquement a la
phytochimie et aux plantes médicinales.
L'intérét des patients vis-a-vis des plantes
et de leurs propriétés thérapeutiques ne
S'est jamais démenti et va méme grandis-
sant. Il n'est pas rare que le médecin de
famille soit questionné sur I'intérét de
telle ou telle plante ou plus globalement
sur la maniére «naturelle» de traiter un
mal précis. La formation initiale des
médecins est quasi inexistante quant a cet
aspect des sciences médicales.

Alors, si un livre de référence permet d'y
remédier, c'est un événement a saluer!
Empreint de rigueur, il reprend: la plante,
la partie utilisée, la composition chimique
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et la pharmacologie. Une évaluation cli-
nique soigneusement documentée accom-
pagne également chague monographie.
C’est bien sir un des atouts de ce remar-
quable travail, les praticiens apprécieront!
Enfin, la toxicité, les effets indésirables et
les interactions médicamenteuses permet-
tront de conseiller en connaissance de
cause. Un paragraphe «emplois» reprend
la situation de la plante ou de son extrait
au niveau légidlation (France et
Allemagne). Cela permet de situer un peu
plus son utilisation et son contexte.

Cet ouvrage est réellement centré sur la
thérapeutique et c'est la son atout majeur
pour nos lecteurs qui seront heureux de le
compter parmi leurs livres de référence.
C'est un bon investissement: la précé-
dente édition date d'il y a dix ans! La
revue Prescrire ne Sy est pas
trompée puisqu’€elle lui a octroyé le Prix
Prescrire 2010, avec ce commentaire:
«Un ouvrage sans équivalent en langue
frangaise, pour agir au mieux dans un
domaine ou I'information fiable est rare,
et I utilisation de plantes médicinales par-
fois hasardeuse. »

Vous en prendrez bien une petite dose,
non? (TO)
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La médecine
en fiches!
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Les carabins de notre beau pays ne
connaissent pas le plaisir de I’examen
classant national (ECN), c'est un sport
trés frangals. Aussi, nos voisins rivalisent-
ils d'ardeur dans la préparation de ce
grand moment de leur carriere médicale.
En effet, le résultat est loin d’ étre anodin
et ouvre les portes d une future orienta-
tion, c'est un enjeu important pour qui
veut rester maitre de son avenir. Quel rap-
port avec la Belgique? C'est que, bien se
classer et bien se former ne sont pas deux
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choses antinomiques, que du contraire.
C'est I'aspect formatif qui nous intéresse
ici bien sr puisque c’est également un
des objectifs de I’ ouvrage, fruit du travail
de deux externes réalisé au cours des
3 années de leur externat.
La structuration est faite en 3 parties:
* 8 modules d’ apprentissage;
» maladies et grands symptémes;
« orientation diagnostique devant:

... (faites votre choix).

Le tout contient 345 fiches de synthése et
le gros avantage de ce livre tient juste-
ment a son aspect synthétique: chaque
fiche se présente sous forme d’'un ago-
rithme dont les différentes couleurs sont
étudiées pour leur efficacité mnémotech-
nique. Si vous désirez survoler d'un seul
coup d'cdl ce quil faut savoir sur les
tumeurs du cdlon ou du rectum, ou sur la
grippe, ou encore sur I'HTA, il vous suf-
fira de vous plonger dans les grandes
pages de ce bouquin pour le moins origi-
nal.

On regrettera son orientation typiquement
franco-francaise, sa taille qui le rend peu
maniable et son systéme de classification
plutét opague a premiére vue. (TO)
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