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Endocrinologie
pédiatrique

en pratique
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Les consultations de médecine générale
accueillent trés réguliérement des enf ants.
Il arrive fréquemment que les parents
posent des questions qui relév ent de 1’en-
docrinologie pédiatrique: suivi de la taille
et du poids, puberté, obésité, etc.
Rarement, nous sommes confrontés a des
situations plus dif ficiles et plus spéciali-
sées: troubles de la thyroide chez I’enfant,
découverte d’un diabéte. Le mérite de ces
fiches pratiques d’endocrinologie pédia-
trique, présentées sous forme d’une petite
brochure spiralée, est de réaliser la syn-
thése des principaux ouvrages de réfé-
rence en endocrinologie et en pédiatrie.
Une somme importante d’informations
sur I’ensemble des pathologies et une pré-
sentation claire, pratique et didactique en
sont les principales caractéristiques. Les
chapitres sont clairement identif iés par
des codes couleurs. La présence d’un
index bien fourni f acilite encore la
recherche. La présentation en fiche laisse,
néanmoins, un peu sur sa faim, surtout au
niveau de I’anamnese et de 1’aspect cli-
nique des pathologies évoquées. A contra-
rio, la recherche par pathologie ou par
symptdme est tres rapide et le surv ol de
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la fiche ’est tout également ; ce qui en fait
un outil efficace lorsqu’on a peu de temps.

Aude Mariani Ecochard. Fiches pratiques déendocrinologie p@diatrique.
Editions Springer, Paris 2011, 170 p., 30 €.
ISBN 978-2-8178-0042-4
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La complexité s’accroit en cancérologie
et c’est une matiere ou la plupart des
généralistes avouent se sentir compléte-
ment distancés. Finalement, ils en arri-
vent a ne plus comprendre les longs
rapports standardisés adressés par les
services d’hémato-oncologie. La pre-
micre partie de cet ouvrage aborde, dés
lors, les principes de I’oncologie médi-
cale. Elle passe en re vue les systemes de
classifications (bien utiles pour com-
prendre unrapport !), les marqueurs
tumoraux, les traitements symptoma-
tiques et les principes ainsi que les molé-
cules de la chimiothérapie. Un petit tour
d’un quart d’heure dans ce chapitre s’est
révélé passionnant: les différentes
classes de molécules de chimiothérapie,
leur fonctionnement, leurs indications, et
leurs effets secondaires sont repris de
maniére exhaustive ! Fini d’étre un ignare
devant tel patient qui nous parle de sa
chimiothérapie récente. L ’hématologie
est une partie de la médecine a laquelle
nous sommes confrontés tous les jours,
que ce soit par les pathologies malignes
moins fréquentes ou par les pathologies
plus habituelles telles I’anémie, la
thrombopénie ou les pathologies de la
coagulation. C’est le sujet de la seconde
partie de ce li vre. Chaque pathologie est
décrite dans un chapitre court et concis,
illustré fréquemment par une f igure ou
un tableau. Ces derniers éléments ren-
dent I’ouvrage agréable et rapidement
compréhensible, ¢’est un point positif car
la matiere est dense et dif ficile. Malgré
sa taille (1022 pages), ce guide d’hé-
mato-oncologie vous surprendra par son
petit format. Nous sommes loin des
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«textbook » indigestes qui donnent 1’im-
pression d’ouvrir un grimoire prét a nous
engloutir. Il est donc trés maniable et
peut sans hésiter rester a portée de main
tant 1I’information qu’il contient est per-
tinente pour notre pratique quotidienne.
Les tumeurs solides font 1’objet de la
troisiéme partie de ce recueil. Bien évi-
demment, le cancer colorectal ou le can-
cer du sein y sont décrits mais les
pathologies plus rares s’y trouv ent éga-
lement. Ce sera I’occasion pour v ous de
vous familiariser avec la classification de
ces cancers fréquents et de pouvoir inter-
agir plus ef ficacement avec les patients
ainsi qu’avec les spécialistes qui les
accompagnent. J’ai ef fectué¢ I’exercice:
un petit quart d’heure et le traitement
actuel du cancer colo-rectal me semblait
déja beaucoup plus clair. La logique des
traitements retrouvés récemment dans les
rapports spécialisés m’apparaissait évi-
dente et je me suis dit que je pourrais en
parler avec beaucoup plus d’aisance lors
de la prochaine rencontre d’un patient a
ce sujet. N’est ce pas la tout I’objectif
affiché par les auteurs et I’éditeur ?

Ce précis d’hémato-oncologie est de plus
agréable a manipuler tant la qualité de 1’édi-
tion est soignée. Seul son prix représente un
frein a I’achat d’un ouvrage qui doit f igu-
rer dans v otre bibliothéque de référence.

R. Mertelsmann, M. Engelhardt, D.P. Berger. Précis d’hématologie et
d’oncologie. Editions Springer, Paris 2011. 1 022 p. 180 €.
ISBN 978-2-287-99341-1
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