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FAITES-VOUS MEMBRE

COTISATIONS 2011
• Diplômés 2009, 2010 

& 2011: Gratuit
(faire la demande au secrétariat)

• Diplômés 2007 & 2008 15 €

et retraités

• Conjoint(e) d’un 60 €

membre ayant payé 
sa cotisation

• Autres 180 €

À verser à la SSMG
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Compte n° 001-3120481-67 
(IBAN : BE93 0013 1204 8167 / BIC : GEBABEBB)
Communication : cotisation 2011 + nom 

et année de diplôme.

HEURES D’OUVERTURE
DU SECRÉTARIAT

SSMG
Du lundi au vendredi,

de 9 à 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
✆ : 02 533 09 80

Fax : 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par 
4 personnes, il s’agit de :

Thérèse DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joëlle WALMAGH

LA SSMG EN MOUVEMENT… par le Dr Luc PINEUX

MEMBRE DU COMITÉ DE LECTURE

DE LA REVUE DE LA MÉDECINE GÉNÉRALE

La Journée des Cadres vient d’avoir lieu à Anhée, près
de Dinant, et elle a été riche d’enseignement. Le thème
retenu par le comité organisateur était la modernisation
de la Formation Médicale Continue (FMC) organisée par
la SSMG. Il y a été rappelé que la SSMG est le plus gros
organisateur de FMC avec 987 numéros d’accréditation
demandés en 2010. Ce qui fait 3,8 réunions par jour
ouvrable en moyenne ! Les objectifs de la journée étaient de faire progresser la
qualité de nos sessions de FMC afin d’améliorer les soins dispensés en 1re ligne,
mais aussi de faire prendre conscience aux animateurs et modérateurs de leur
rôle dans cette recherche d’une meilleure qualité de la FMC dispensée à la SSMG.

C’est Geneviève BRUWIER qui a débuté la journée en nous enseignant les cri-
tères de qualité actuellement reconnus pour la FMC. Michel MEGANCK nous a
aussi informés du projet de réforme de l’accréditation et de ses perspectives. Les
ateliers au nombre de 4 ont permis aux participants de revoir le mode de fonc-
tionnement des Grandes Journées, de mieux fixer ses objectifs de FMC, de mieux
évaluer ses FMC et d’explorer de nouvelles ressources de FMC.

Ce seront Thierry VAN DER SCHUEREN et Geneviève BRUWIER que Camille
DIDION interrogera dans la prochaine Vie de la SSMG pour connaître, en détail,
les conclusions de cette journée.

Natasha DE BOECK était présente à cette journée des cadres pour assurer le suivi
des décisions qui y seraient prises. En effet, elle vient de rejoindre l’équipe admi-
nistrative de la SSMG en y occupant la fonction de responsable administrative.
Profitons-en pour faire sa connaissance : Camille DIDION est allée l’interviewer pour
ce numéro de la Vie de la SSMG.

Camille DIDION a interviewé ce mois-
ci Natasha DE BOECK, la nouvelle res-
ponsable administrative de la SSMG,
ainsi que le Dr John PAULUIS qui vient
d’être nommé président de la com-
mission environnement de la SSMG.

Une météo plus que clémente pour cette 
Journée des Cadres à Anhée nous a permis 

de profiter, aux rares moments de détente, 
du superbe cadre des Jardins de la Molignée.

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
à la page AGENDA (page 218)
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L
’équipe administrative de
la SSMG s’est récem-
ment agrandie : Natasha
DE BOECK, jeune journa-
liste de 25 ans, y occupe

depuis peu la fonction de respon-
sable administrative. L’occasion de
lui consacrer quelques lignes où
elle se présente brièvement à nous.

Quel a été votre parcours avant
d’arriver à la SSMG?
Natasha DE BOECK: Je travaille au
sein de la SSMG depuis février. Mon
trajet avant cela? J’ai étudié les
langues et littératures romanes à
l’UCL. J’ai ensuite enrichi cette for-
mation par une maîtrise en informa-
tion et communication, orientation
journalistique, toujours à l’UCL.
Après mes études, j’ai travaillé un an
et demi chez Belga et chez Sud-
Presse. J’ai également fait des stages
comme chargée de communication à
l’évêché et à la ville de Namur.

C’est donc la première fois que
vous travaillez dans le domaine
médical… Pas trop compliqué de
débarquer dans un tel milieu?
Natasha DE BOECK: Au début, si !
En tant que journaliste, on approche
un peu toutes les matières et j’avais
rédigé quelques articles sur des
sujets médicaux, mais mon expé-
rience de la médecine s’arrêtait là…
Au début, donc, la tâche n’était pas
facile, d’autant plus que la SSMG
touche à beaucoup de domaines et
travaille sur de nombreux projets dif-
férents. Mais ça y est, je pense que
je commence à maîtriser la plupart
des sujets, et le fait de travailler dans
un milieu que je ne connaissais pas
avant ne me fait plus peur !

Quelles sont vos fonctions exactes
au sein de la SSMG?
Natasha DE BOECK: La fonction
que j’occupe vient d’être créée. Je
suis responsable administrative, et

Natasha De Boeck

NOUVELLE RECRUE À L’ADMINISTRATION DE LA SSMG

j’ai aussi un rôle de « project mana-
ger ». Je travaille sur plusieurs pro-
jets qui sont financés entre autres
par le SPF et l’INAMI, ainsi que sur
des projets liés à l’IRE, l’Institut de
Recherche et d’Évaluation de la
SSMG. Je m’occupe donc aussi bien
des Recommandations de Bonne
Pratique que de l’organisation d’e-
learning, par exemple. J’assiste éga-
lement aux réunions avec les
médecins, je rédige les procès ver-
baux de ces réunions, et comme les
généralistes avec qui je travaille sont
très occupés et n’ont pas toujours le
temps de répondre aux demandes
qui arrivent tous les jours par email,
je m’occupe aussi d’assurer le suivi
et la communication avec les colla-
borateurs de la SSMG.

C. Didion

Comme les généralistes avec qui 
elle travaille sont très occupés,
Natasha DE BOECK se charge 
aussi d’assurer le suivi et la commu-
nication avec les collaborateurs 
de la SSMG.
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Dr John Pauluis

MÉDECINE ENVIRONNEMENTALE À LA SSMG

I
l y a quelques années de cela,
le Docteur John (alias Jean)
PAULUIS était regardé par cer-
tains comme un joyeux uto-
piste, lui qui s’intéressait à une

médecine environnementale encore
dans les limbes… Aujourd’hui,
juste retour des choses, il est l’un
des experts environnementaux les
plus reconnus de la profession, et
vient d’être nommé président de la
commission environnement de la
SSMG. L’occasion pour nous de
revenir sur son parcours et de le
laisser nous présenter ses projets
pour la commission.

Vous venez d’arriver à la tête de
la commission environnement de
la SSMG. Quel a été votre par-
cours avant cela?
Dr PAULUIS : Je ne suis pas nouveau
à la SSMG, j’en fais partie depuis que
je suis jeune médecin, c’est-à-dire
depuis une trentaine d’années… En
outre, j’ai déjà assuré cette fonction de
responsable de la cellule environne-
ment de 1997 à 2003. À la base, je
suis médecin généraliste. J’ai été
confronté aux problèmes environne-
mentaux avec la décharge de Mellery
(N.D.L.R.: ancienne décharge des
années 80, qui avait été comblée avec
des déchets industriels). À l’époque,
cela avait déclenché un scandale envi-
ronnemental. Devant faire face à ce
problème, j’ai pris conscience du fait
que la médecine environnementale
n’était pas considérée en matière de
santé publique. J’ai alors fait une
licence en sciences et gestion de l’en-
vironnement à l’UCL, pour pouvoir dis-
cuter de la problématique avec des
experts. Au sein de la SSMG, j’ai par-
ticipé, entre autres, à la mise en place
du projet SANDRINE (qui avait pour but
de former les médecins et les archi-
tectes à la pollution intérieure) puis à
la création des ambulances vertes.
Par ailleurs, depuis sept ans, je donne
un cours à l’université de Liège, intitulé
«Approche psychosociale et médicale
des pathologies environnementales».

Quels sont vos projets, maintenant
que vous êtes de retour à la SSMG?
Dr PAULUIS : La priorité est de mettre
en place rapidement une formation en
médecine environnementale destinée
aux médecins et aux para-médicaux,
universitaire et post-universitaire. Il n’y
a pas une semaine où on ne parle pas,
dans les journaux médicaux, du lien

entre environnement et santé. Nous
sommes soumis au quotidien à une
quantité de polluants, dont on com-
mence seulement à découvrir les effets.
Or les médecins généralistes sont les
grands absents de ce débat, et c’est
regrettable. La SSMG a un rôle pré-
pondérant à jouer dans ce domaine,
puisqu’elle est une référence en matière
de formation post-universitaire.
Lors d’un colloque à Paris présidé par
l’OMS, ce 5 mai dernier, on a par
ailleurs constaté la montée en puis-
sance des études montrant l’impact de
l’environnement sur la santé du fœtus
et de l’enfant. Avec ceci de neuf que
ces études expliquent que certaines
expositions fœtales entraîneraient non
seulement des manifestations dans la
vie du futur adulte, mais que ces mani-
festations elles-mêmes pourraient être
transmissibles. En exposant une géné-
ration, donc, on exposerait les sui-
vantes. En termes de santé publique,
si cette hypothèse se maintient, on tou-
cherait à quelque chose qui déstabili-
serait complètement le système de
soins de santé. Ce constat est donc
également un constat économique.
Que peut-on faire face à ce problème,
concrètement, à la SSMG? En plus du
pan formation, dont on vient de parler,
le second projet que je voudrais déve-
lopper est l’inclusion d’items environ-
nements dans le DMG+. Une réflexion
est en cours actuellement, afin de
déterminer des items standardisés,
environnementaux, qui permettraient à
terme de croiser des données d’expo-
sitions environnementales avec des
données d’émergence de symptômes.
À côté de ces deux projets, j’ai
d’autres propositions beaucoup plus
concrètes et immédiates. Tout
d’abord, celle de développer l’outil
GERICO. Il s’agit d’un système de
communication du risque participatif,
mis au point par l’asbl HECTOR.
GERICO donne la possibilité à un petit
groupe pointu de gens (le bourg-
mestre, les médecins…) d’échanger
rapidement des informations quand ils
ont à traiter immédiatement d’un pro-
blème local. C’est un dispositif qui per-
met donc d’exprimer rapidement les
consensus et les dissensus. À ma
connaissance, utiliser un tel outil serait
une première en Europe, et cela serait
donc intéressant pour la SSMG de le
rendre accessible via son site.
La deuxième proposition serait de
reprendre contact avec les sociétés
scientifiques étrangères qui travaillent

déjà sur le lien environnement-santé.
L’ISDE, par exemple (International
Society of Doctors for Environment)
regroupe des médecins du monde
entier sur ce thème. Il n’y a pas actuel-
lement de branche belge de l’ISDE, et
la SSMG pourrait donc avoir le rôle de
représentante pour la Belgique.
Enfin, un acteur comme la SSMG se
doit, selon moi, de participer à la
coordination du NEHAP (plan national
environnement-santé), plan issu de
directives européennes.

Quelle est l’équipe qui vous entoure
pour mener à bien de tels projets?
Tout est à recréer à ce niveau-là ! Il
faut recomposer une équipe, idéale-
ment avec de jeunes médecins que
cette nouvelle problématique inté-
resse, encadrés par des médecins
plus âgés ayant une expérience dans
ce domaine.
Parallèlement à cela, il faut retrouver
des partenariats et des finance-
ments. Je pense que pour de tels
projets, au sein d’une institution telle
que la SSMG, il sera possible de les
obtenir facilement.
Enfin, il y a un sujet sur lequel je pense
qu’il faut que l’on s’arrête: celui de l’in-
dépendance de la SSMG. Face aux
groupes de pressions, qu’ils soient poli-
tiques, syndicalistes ou simplement
financiers, la SSMG doit tirer profit de
la pluralité d’opinions qu’elle représente
et de sa force de pénétration dans l’opi-
nion publique. Son fonctionnement doit
rester transparent et indépendant. Des
mécanismes visant à minimiser les
«prises de pouvoirs» sont donc indis-
pensables. Pour moi, c’est quelque
chose d’important; je pense que la
SSMG doit se définir comme un orga-
nisme capable de recueillir des idées
nouvelles, de défendre ces idées, et de
défendre les médecins qui prennent le
risque de les défendre…

C. Didion
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La priorité de John PAULUIS sera de mettre en
place rapidement une formation en médecine envi-
ronnementale destinée aux médecins et aux para-
médicaux, universitaire et post-universitaire.
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MANIFESTATIONS SSMG 2011
Programmes et inscriptions : www.ssmg.be, rubrique « agenda »

samedi 17 septembre 2011

Grande Journée « Tabac »
organisée par la Commission tabac de l’IMP

samedi 24 & dimanche 25 septembre 2011

Entretiens de la SSMG (1er WE)
organisés par l’Institut de Formation Continue

samedi 8 octobre 2011

Grande Journée
organisée par la Commission de Charleroi

samedi 15 octobre 2011

Grande Journée (Colloque des Ardennes)
organisée par la Commission du Luxembourg

samedi 22 & dimanche 23 octobre 2011

Entretiens de la SSMG (2e WE)
organisés par l’Institut de Formation Continue

samedi 12 novembre 2011

Grande Journée
organisée par l’IRE et la RMG

samedi 26 novembre 2011

Grande Journée “Jeunes MG”
organisée par la SSM-J
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GrGroupes ouv
oupes ouverer tsts

jeudi 09 juin 2011
20 h 30-22 h 30

Où : Namur
Sujet : Stomatologie au quotidien •

Dr Patrice LEJUSTE
Org. : G.O. de Namur
Rens. : Dr Bernard LALOYAUX

081 30 54 44

jeudi 16 juin 2011
20 h 00-22 h 00

Où : Ieper
Sujet : La prescription raisonnée 

d’imagerie • 
Dr Daniel VIOLON

Org. : G.O. Société des 
Généralistes cominois

Rens. : Dr Caroline WOESTYN
056 58 70 28

jeudi 16 juin 2011
20 h 30-22 h 30

Où : Dinant
Sujet : Séquelles du 

traumatisme cérébral • 
Dr Laurence PIRMAY

Org. : G.O. Union des Omnipr.
de l’Arr. de Dinant

Rens. : Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

mardi 21 juin 2011
20 h 45-22 h 45

Où : Philippeville
Sujet : BPCO: actualisation •

Dr François SPIRLET
Org. : G.O. Union Médicale

Philippevillaine
Rens. : Dr Bernard LECOMTE

060 34 43 25

jeudi 23 juin 2011
20 h 00-22 h 00

Où : Binche
Sujet : Actualités diagnostiques 

et thérapeutiques dans 
la maladie de Parkinson •
Dr Sophie DETHY

Org. : G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisi-
nantes

Rens. : Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

Réponses prétest p. 186 : 1. Vrai – 2. Faux – 3. Vrai

RÉPONSES AUX PRÉTESTS

DMG+ : vous en avez entendu parler ? Il s’agit du volet prévention du DMG.
Vous avez envie d’en savoir plus ? Nous vous invitons à nous rejoindre le : 
le samedi 2 juillet de 9 h 30 à 16 h 30 (accueil à 9 h)
au Charleroi Espace Meeting Européen, rue des Français 147, 6020 Charleroi

Au programme :

• En matinée : le DMG+
- présentation du DMG+ 
- comment se tenir à jour avec les recommandations ?

• L’après-midi : comment aborder et négocier la prévention avec les patients ?
- présentation d’outils
- discussions/échanges

L’accréditation a été demandée 
pour les rubriques 1 et 6.

Des croissants sont prévus à l’accueil 
et des sandwichs à midi.

Inscription via l’adresse 
therese.delobeau@ssmg.be


