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FAITES-VOUS MEMBRE

CoTisations 2011
« Diplémés 2009, 2010

& 2011: Gratuit
(faire la demande au secrétariat)
* Dipldmés 2007 & 2008 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 60 €
membre ayant payé
sa cotisation
* Autres 180 €

A verser a la SSMG
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Compte n°001-3120481-67
(1BAN: BE93 0013 1204 8167/BIC: GEBABEBB)
Communication : cotisation 2011 + nom
et année de diplome.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
4 personnes, il s'agit de:
Thérése DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

Sur un fond de reportage photo,
Camille DIDION a interviewé ce mois-
ci le D' Yves GUEUNING, organisateur
de la Convention des Animateurs de
Dodécagroupes® et de GLEMs, qui
vient de se dérouler du 5 au 6 février
2011 a Maastricht, aux Pays-Bas.

Vue de I'’Amrath Grand Hotel de I'Empereur
a Maastricht qui a accueilli les participants
a cette Convention 2011.

Tout le programme
manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 86)

LA SSMG EN MOUVEMENT...

MEevBre pu ComITE DE LECTURE
DE LA REVUE DE LA MEDECINE GENERALE

La Convention des Animateurs de la SSMG, que ce soit de
Dodécagroupes® ou de GLEMs, vient de se dérouler ce premier
week-end de février a Maastricht. Soulignons que la SSMG est
la seule organisation de formation médicale continue qui forme
ses animateurs et assure la continuité de cette formation. Une
moitié de ces animateurs reconnus par la SSMG étaient présents
a cette Convention. lls ont particulierement apprécié le pro-
gramme (voir pages ci-apres) concocté par Yves GUEUNING : un
mélange de techniques d'animation, de choix de sujets de réunions et d'informatique. Il faut
souligner le travail préparatoire de Yves qui, tres longtemps a l'avance, avait envoyé un petit
questionnaire par mail pour rencontrer au mieux les desiderata des animateurs.

Un autre «grand homme » de la SSMG qu’il faut aussi féliciter, c’est Pierre CANIVET, ['or-
ganisateur de la Semaine a I'Etranger, prévue cette année du 27 mars au 3 avril 2011 a
Sharm el Sheikh. La situation politique et insurrectionnelle en Egypte est venue perturber
les rouages bien huilés de son organisation. Il était impensable d’envisager de maintenir,
contre les recommandations du ministere des Affaires Etrange‘res, la destination tant dési-
rée de Sharm el Sheikh. L'évolution de la situation était trop incertaine et dangereuse. Il lui
a donc fallu trouver un autre lieu. Plus facile a dire qu’a faire! En effet, non seulement nous
n’'étions pas les seuls a vouloir changer de destination, mais d’autres impératifs rendait la
tache de Pierre CANIVET tres difficile. D’abord, il fallait vite trouver un hétel pouvant accueillir
350 personnes, eéquipé d’une grande salle de conférence et de 8 autres petites salles pour
les ateliers, tout en conservant les mémes dates et les mémes prix. Ensuite, il ne fallait pas
que cette destination soit trop €loignée car les avions charters réservés étaient des moyens
courriers... Le choix s’est finalement arrété sur le BARCELO MARBELLA**** (en formule All
Inclusive) a Marbella, dans le quartier de Guadalmina. La région permet de visiter Gibraltar,
Seville, Grenade, Cordoue et bien d’autres sites moins connus mais dignes d'intérét. Elle
offre en outre la possibilité de faire du sport: padel, golf, etc. Ainsi, nous espérons que
ceux qui avaient déja réservé Sharm el Sheikh comprendront mieux ce changement de
destination et nous ferons tout ce qu’il faut pour qu'ils ne soient pas décus d’avoir main-
tenu leur inscription.
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Convention annuelle des animateurs de Dodécagroupes® et de GLEMs

BILAN ET PHOTOS SOUVENIRS

a convention des anima-
teurs de Dodécagroupes®
réunit chaque année, le
premier week-end de
février, des animateurs de
tous les coins du pays. La conven-
tion 2011 vient de se terminer a
Maastricht. L'occasion de revenir
sur son programme et de dresser
un premier bilan avec son organi-
sateur, le Docteur Yves GUEUNING.

Ce week-end était réservé aux
seuls animateurs de Dodéca-
groupes®. Comment devient-on
animateur, quelles sont les quali-
tés nécessaires pour le devenir?
Yves GUEUNING: /I faut avant tout
avoir envie de faire avancer les
choses en matiéere de partage de
connaissances, de perfectionnement,
d’approfondissement ou de remise en
cause des acquis. Le tout en sachant
faire intervenir chacun dans la dis-
cussion. Mais il faut aussi un certain
charisme je crois, puis de ['envie.
L'envie de se faire plaisir!
Concretement, la fagon dont on
devient animateur de groupe est diffe-

Yves GUEUNING a organisé cette Convention 2011
de main de maitre. Du grand art...

rente selon chaque cas. En ce qui me
concerne, il y a plus de vingt ans que
je suis animateur. A ['époque, nous
étions dans les premiéres années des
Dodécagroupes® et ca m'intéressait
d'un créer un, d'y faire participer mes
confreres de la région. C'était tres
convivial, on a appris par ce biais a
mieux se connaitre. Du simple fait de
se rencontrer, on ne se regardait plus
en adversaires ou en concurrents mais
vraiment en confréres, en personnes
qui partageaient les mémes soucis.
Majoritairement, le passage du flam-
beau se fait enire membres du
groupe, mais il y a des exceptions. Je

La Revue de la Médecine Générale n°280 o février 2011

Trois assemblées plénieres étaient au programme: « Comment établissons-nous nos programmes de
réunions ?» avec Yves GUEUNING, « Comment améliorer le contenu scientifique de nos réunions?» avec le
P Michel ROLAND et, a la fin du week-end, «Rencontre avec le Comité Directeur de la SSMG ».

sais cependant que beaucoup dani-
mateurs témoignent de la difficulté a
frouver des successeurs. C'est vrai
que cette fonction demande un cer-
tain travail, mais avec de l‘organisa-
tion, cela prend moins de temps que
ce que l'on pense!

Quels ont été les théemes de la
convention cette année?

Yves GUEUNING: Cette annéee, je
me suis basé sur les desiderata émis
lors de la convention précédente par
les participants, et en méme temps
sur une enquéte réealisée aupres de
différents animateurs cherchant a
déterminer quels sont leurs soucis les
plus importants au niveau de l'orga-
nisation de leurs Dodécagroupes®.
Trois problemes se démarquaient:
I'animation, la mise sur pied d’'un pro-
gramme et enfin 'évaluation des résul-
tats par rapport a l'objectif recherche.
L'année passée, la majeure partie de
la convention était centrée sur l'ani-
mation. Cette année, on a donc

davantage mis en exergue la mise sur
pied d'un programme.

II'y avait deux sessions plénieres. Une
premiére, ou je présentais le bilan des
différents rapports envoyés par les ani-
mateurs aprés chaque réunion de la
SSMG. La seconde session était pre-
sentée par Michel ROLAND, professeur
de médecine générale a 'ULB. Il tentait
d'apporter des solutions a la question
de savoir comment améliorer le contenu
scientifique de nos réunions.

Les participants choisissaient ensuite
trois ateliers parmi les cing proposés.
Le premier atelier était axé sur le choix
dun sujet. Il était présenté par
Pierre FIRKET et Genevieve BRUWIER
et portait sur «la troisieme consulta-
tion». C'est une technique que nous
employons parfois, au DUMG de
Liege, aupres des assistants. Nous
leur demandons ce qu'était leur troi-
sieme consultation du jour. Les cas ne
sont donc pas nécessairement des
raretés, ils appartiennent a la mede-
cine générale du quotidien. Sur base

Valérie HUBENS et Valérie DELPIERRE nous ont présenté un module sur le «Sevrage tabagique en popu-
lation précarisée », fruit d’un travail de collaboration entre la Commission Tabac de la SSMG et la
Fédération des Maisons Médicales. Il est possible de répéter ce module en Dodécagroupe® ou en GLEM.
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de cela, le groupe pose des questions
et on se rend compte qu’un sujet pou-
vant de prime abord sembler badin
peut étre riche d’interrogations en tous
genres. Dans un Dodécagroupe®, par
exemple, le troisieme cas du jour de

s T

chacun des membres peuz‘ donner liey  Pierre GUILBERT, expert en communication, nous a initiés a une méthode puissante pour trouver et choisir
des solutions: «Les six chapeaux de la réflexion».

a des dizaines de thémes pour les
réunions suivantes. ..

Le second atelier, également axé sur
le choix d’un sujet, s’intitulait «Les six
chapeaux de la réflexion » et était pre-
senté par Pierre GUILBERT, un expert
en communication. Celui-ci présentait
une méthode mise au point par un
psychiatre, DE BONO, qui permet de
faire fructifier les différents avis qui
peuvent étre émis au sein du groupe.
Le troisieme atelier portait sur l'aide au
sevrage tabagique chez les patients en
précarite. Ce module, animé par Valérie
DELPIERRE et Valérie HUBENS, était la
présentation d'un travail fait en colla-
boration avec la fédération des mai-

sons medicales.
Les deux derniers ateliers étaient axés Pierre FIRKET et Genevieve BRUWIER, de la SSMG et du DUMG de I'ULg, nous ont fait découvrir que

B . s . . notre consultation de tous les jours pouvait étre riche d'interrogations. Et des lors de servir de base de
sur //nformat/que. Lun’ presente par  réflexion pour nos programmes de Formation Continue.

Claude DOUHET et Guy BEUKEN, était
basé sur I'apprentissage d’Excel, dans T T —
le but de préparer des réunions de
Dodécagroupe®. Le dernier atelier était
présente par Vincent FORMATO et
Marc JAMOULLE et abordait les diffé-
rentes implications du dossier médical
informatique partagé.

Un bilan, déja, sur I'organisation
de cette année?

Yves GUEUNING: On a fait une éva-
luation relativement succincte en fin
de week-end. Dans l'ensemble, si on
se base sur une cotation sur 5, le taux
de contentement général est de
4.5/5. C'est assez positif! Bien sdar,

/’appréciaz‘/on d'un méme atelier varie Cette année, le désormais traditionnel atelier informatique a traité du logiciel Excel, animé par M. Claude
selon les intéréts de chacun, il y a DOUHET et Guy BEUKEN.

toujours des divergences...

BT T DT, e S B850 e o o o de | g A
dUA déroq/ement qe cet;‘e conver/vtio,n,/ Jean-Pierre THOMEE, l'atelier aypermis aussi d’aborder le Réseau Santé WaIIonq(RSW), s%s -o.bjectifs ept ses
méme sSi sa preparation a genéere  fonctions pratiques pour la MG.

beaucoup de stress...

Evidemment, il y a toujours des choses
améliorables. Ma plus grosse décep-
tion est le trop faible taux de participa-
tion. Un animateur de Dodécagroupe®
sur deux seulement était présent. Je
trouve ¢ca un peu dommage. D'autant
plus que les participants ne sont jamais
décus d'étre venus... Jespére donc
avoir davantage de participation l'an-
née prochaine!

C. Didion
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jeudi 10 mars 2011
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Le pied, cet inconnu
qui nous supporte ¢
D' Bernard WOITRIN
Org.: G.O. de Namur
Rens.: D' Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

mardi 15 mars 2011
20h45-22h45
Ou: Philippeville
Sujet: Chirurgie de la main:
aspects pratiques pour la MG
D' Fernand VAN INNIS
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: D" Bernard LECOMTE
060 34 43 25

samedi 19 mars 2011
9h00-17h00

Ou: Ciney

Sujet: 6° Congres d'actualités
diagnostiques, éthiques
et thérapeutiques de
I'arrondissement de Dinant

Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant

Rens.: D' Etienne BAIJOT

082 71 27 10

jeudi 24 mars 2011
20h00-22h 00

Ou: Comines-Warneton
Sujet: Dangers de I'hypoglycémie
D' Francis DUYCK
Org.: G.O. Société des Généralistes
cominois
Rens.: D' Pierre-Emmanuel
VANDEVELDE
056 33 23 12

croupes OV

Les invitations aux
grandes journées se
font désormais par
courrier électronique.
Cependant, les méde-
cins qui désirent rece-

voir par courrier postal

leur invitation et le pro-
gramme de la journée
peuvent I'obtenir en
téléphonant au secré-
tariat de la SSMG.
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MANIFESTATIONS SSMG 2011

Programmes et inscriptions: www.ssmg.be, rubrique « agenda >

samedi 5 mars 2011

Grande Journée «Qualité »
co-organisée par la SSMG, Domus Medica, le CRAQ et I'INAMI

samedi 19 mars 2011

Grande Journée «Neurologie »
organisée par la Commission WaPi

du 27 mars au 3 avril 2011
Semaine a ’Etranger * COMPLET!!!
organisée par I'Institut de Formation Continue

samedi 21 mai 2011

Grande Journée «Cardiologie »
organisée par la Commission de Namur

samedi 17 septembre 2011
Grande Journée « Tabac »
organisée par la Commission tabac de I'MP

samedi 24 & dimanche 25 septembre 2011
Entretiens de la SSMG (1 WE)
organisés par I'Institut de Formation Continue

samedi 8 octobre 2011

Grande Journée
organisée par la Commission de Charleroi

samedi 15 octobre 2011

Grande Journée (Colloque des Ardennes)
organisée par la Commission du Luxembourg

samedi 22 & dimanche 23 octobre 2011

Entretiens de la SSMG (2° WE)
organisés par I'Institut de Formation Continue

samedi 12 novembre 2011

Grande Journée
organisée par I'IRE et la RMG

samedi 26 novembre 2011

Grande Journée “Jeunes MG”
organisée par la SSM-J

NOUVELLES CONDITIONS DE TRAVAIL:

NOUVEAUX RISQUES POUR LA SANTE ET LA QUALITE DE VIE

REPONS UX PRETES

Réponses prétest p. 52: 1. Vrai — 2. Faux — 3. Faux

Réponses prétest p. 68: 1. Faux — 2. Faux — 3. Vrai
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