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Les varices et 
télangiectasies
✱✱

Les varices, nous les voyons si souvent
que finalement nous risquons de passer
à côté ! Combien de femmes ne se plai-
gnent-elles pas, une fois passé un certain
âge mais parfois plut tôt également, de
jambes lourdes et de leurs désagréments.
Quand les soigner et avec quoi ? Faut-il
opérer ? Y a-t-il une indication pour la
sclérothérapie et, si oui, à quelles contre-
indications faut-il être attentif ? Ces
questions, vous vous les êtes certaine-
ment déjà posées en vous promettant d’y
revenir dès que vous auriez un peu de
temps… Mais voilà : « Le temps passe.
Et chaque fois qu’il y a du temps qui
passe, il y a quelque chose qui s’ef-
face. » a, ce qui n’est d’ailleurs pas vrai
pour la maladie variqueuse, au contraire !
Cet ouvrage de la collection Abrégés de

contraire, la taille de ce bouquin est tout
à fait acceptable et le rend aisé à mani-
puler. Vous y trouverez assez vite ce que
vous chercher sans cependant bénéficier
d’un luxe de détails et d’une mise en page
ultra-claire que l’on aurait pourtant parti-
culièrement appréciée ici. Tant qu’à être
aux souhaits : pourquoi ne pas davantage
faire bénéficier le lecteur de liens avec les
recommandations de bonne pratique ou
avec l’EBM?
On comprendra fort bien qu’un Abrégé de
médecine reste… un abrégé ! Il ne peut
donc tout aborder avec moult détails.
Il reste utile par l’abord à la fois des
familles de médicaments mais également
par l’abord des traitements de chaque
trouble. Pragmatique et synthétique, il
devrait convenir à ceux qui aiment davan-
tage feuilleter que cliquer. (TO)
Bruno Millet, Jean-Marie Vanelle, Joseph Benyaya. 
Prescrire les psychotropes.
Éditions Elsevier Masson, collection Abrégés de médecine
Paris 2010, 332 p, 35 €
ISBN 978-2-294-01922-7

Masson en est à sa seconde édition et
passe en revue de manière (quasi) com-
plète tout ce qui concerne les varices et
les télangiectasies. Les points essentiels
sont mis en exergue dans les différents
chapitres : signes et symptomatologie,
physiologie, classification, traitement,
investigations à réaliser sans oublier des
chapitres comme la contention et la
thrombophlébite superficielle.
Enfin une iconographie mixte (couleurs
mais également noir et blanc) complète ce
petit recueil.
Points positifs : condensé, aborde tant la
prévention que la thérapeutique et toutes
ses possibilités existantes.
Points négatifs : on aurait aimé voir davan-
tage discuté certains points comme l’effi-
cacité des traitements médicamenteux par
exemple. Le coût peut aussi être un frein
si l’on est pas absolument passionné par
le sujet. (TO)
Albert-Adrien Ramelet, Michel Perrin et Philippe Kern. 
Les varices et télangiectasies. 
Éditions Elsevier Masson, collection Abrégés de médecine, 
Paris 2010n 392 p, 41 €
ISBN 978-2-294-70986-9

Prescrire 
les psychotropes
✱✱

Ils sont très largement prescrits. Ils sont
à l’origine d’une véritable révolution dans
traitement et la compréhension des patho-
logies qu’ils soignent. Ils font couler
beaucoup d’encre (cf. : «Comment la psy-
chiatrie et l’industrie pharmaceutique ont
médicalisé nos émotions» qui est un livre
sur lequel je reviendrai dans un prochain
numéro). Ils font réfléchir les éminences
ministérielles et INAMI quant à leurs taux
élevés de prescriptions. « Ils», ce sont les
psychotropes, sujets de cet ouvrage de
synthèse.
Le sujet est très vaste et le survol l’est
également. Le tour de force est de n’avoir
pas écrit une brique indigeste. Au

ivresLus
par le Dr Thomas Orban, médecin généraliste, 1180 Bruxelles
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a. Jules Romain. Extrait de Les hommes de bonne volonté.


