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FAITES-VOUS MEMBRE

CorTisations 2010
« Diplémés 2008, 2009

& 2010: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat)
» Diplomés 2006 & 2007 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 50 €
membre ayant payé
sa cotisation
* Autres 150 €

A verser a la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Communication : cotisation 2010 + nom
et année de diplome.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
4 personnes, il s'agit de:
Thérése DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

Camille DIDION nous livre dans les
pages suivantes ses premiéres inter-
views pour la Vie de la SSMG. Cest
d'abord Katelijn DUHEM qui lui répond
sur le colloque sur I'adolescent qui aura
lieu les 3 et 4 décembre 2010 a Bruxelles
et auquel la SSMG est associée. Ensuite,
c'est Elodie BRUNEL qui, a travers elle,
nous rappelle les objectifs de la branche
«jeunes» de la SSMG et nous informe
de leur Grande Journée du 27
novembre 2010 a Wavre.

Laurence Jottard, lors d’'une Assemblée générale
dans les locaux rue de Suisse, écoutant attentive-
ment I'énumération de toutes les activités de la
SSMG, afin de ne pas en perdre une bribe.

Tout le programme

des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 366)

LA SSMG EN MOUVEMENT...

par le D" Luc PINEUX

MEevBre pu ComITE DE LECTURE DE LA REVUE
DE LA MEDECINE GENERALE

Plutét que de laisser ce mois-ci la parole a un membre actif de la
SSMG, je préfere vous donner des nouvelles de notre société
scientifique. C’est une premiere et, si le style vous plait, je renou-
vellerai alors I'exercice.

Apres Elide, voici un autre membre de la rédaction de la revue qui
nous quitte. En effet, Laurence JOTTARD, qui réalisait les interviews
de la Vie de la SSMG, a décidé de consacrer plus de temps a sa
famille, étant de plus en plus accaparé par son travail d’enseignante
et sa lutte pour un enseignement démocratique de qualité. Tout au
long de ces interviews, ce quelle a particulierement apprécié, cest I'engagement de ces meéde-
cins. Pour elle, la SSMG, c’est une bande de “fondus” de la médecine générale. Un jour, alors
qu’elle avait da faire face au désintérét des éleves et a la démotivation de ses collegues, elle avait
eu au bout du fil un médecin (elle ne sait plus qui) complétement passionné par la Grande jour-
née qu'il allait organiser. Elle voudrait saluer tous les confréres et consceurs qu'elle a interviewé(e)s
pendant ces années, avec une salutation toute spéciale au docteur VANHALEWYN, dont le débit
de parole faisait chauffer son petit enregistreur, au docteur PARADA et a son enthousiasme, au
docteur BRUWIER qui la faisait toujours rire quand elle disait ne pas aimer étre interviewée, au
docteur LEDOUX et a tous ses compliments trop gentils, au docteur GUEUNING, qui commence
ses phrases bien haut et qui les termine tout bas, et au docteur CANIVET, toujours charmant, qui
est le premier qu'elle a interrogé.

C’est Camille DIDION, fraichement diplémée en Langues et Littératures francaises et romanes a
I'UCL, qui prendra la releve de Laurence. Réservons-lui le méme accueil, qu'elle puisse aussi se
rendre compte de I'enthousiasme de tous ces «fondus» de la médecine générale.

En parlant de jeune diplémée, la transition est trop belle pour vous rappeler I'existence de la
SSM-J et vous informer de leur Grande Journée du 27 novembre 2010, placée sous le signe
des actes techniques et proposée, en primeur, a tous les nouveaux médecins généra-
listes — assistants ou récemment agréés. Je vous renvoie a linterview d’Elodie BRUNEL (page
suivante) pour le détail du programme.

La rentrée académique est I'occasion pour certains de reparler de la pénurie médicale. A ce
sujet, nombreux sont ceux qui ont apprécié l'avis du président de la SSMG, le docteur Luc
LEFEBVRE, paru dans un article du «dJournal du médecin»: «Plutdt que de parler de pénurie
de médecins généralistes, je préfere parler de médecins surchargés dans un systeme de soins
obsolete ». « Il est donc temps qu'on conceptualise quelque chose de nouveau mais en méme
temps, ce n’'est pas a nous, les plus de 55 ans, de dire quel va étre le modele des soins de
demain. Je pense qu’on doit construire ce modéle-la avec les jeunes pour permettre d’accou-
cher quelgue chose qui leur convienne, en profitant de notre expérience, mais certainement pas
en la leur imposant!» Laissons la parole aux jeunes médecins...
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Douziéme Journée de la Société francaise de Médecine et Santé de I'adolescent, en partenariat avec la SSMG

L'ADOLESCENCE AU RISQUE DE LAMOUR
|

es 3 et 4 décembre se

déroulera a Bruxelles le

colloque «LOVE, I'ado-

lescence au risque de

I'amour », organisé par la
Société francaise pour la santé de
’adolescent et le DIU en médecine
et santé de l'adolescent. La SSMG
est partenaire de cette organisation.
Le Docteur Katelijn DUHEM, qui ani-
mera une table ronde sur l'orienta-
tion sexuelle des adolescents lors
de ce colloque, nous présente I'in-
térét de cette collaboration.

Pourquoi la SSMG s’est-elle enga-
gée cette année a étre partenaire
de la Société francaise pour la
santé de I'adolescent et du DIU en
médecine et santé de

I'adolescent?

D' DUHEM: J'ai été contactée par le
Docteur LEFEBVRE pour assister le
Professeur Véronique DELVENNE,
pédopsychiatre et  psychothéra-
peute, professeur a Erasme, qui a
organisé cette année la Douziéme
Journée de la Société francaise de
la santé de [l'adolescent. Comme
cette problématique intéresse beau-
coup les médecins généralistes,
nous nous sommes impliqués dans
ce projet. Je ne connaissais pas le
Docteur DELVENNE mais jai appris
a la connaitre, ainsi que ses col-
legues. Ces rencontres sont tres
enrichissantes pour les médecins
généralistes qui sont confrontés tous
les jours aux problemes des adoles-
cents face a I'amour.

Justement, quelle est la place don-
née aux adolescents dans la
médecine générale?

D' DUHEM: Cela deépend certaine-
ment des généralistes. Bien entendu,
nous sommes confrontés a toutes les
catégories d'age, en ce compris les
adolescents. Pour ma part, je m'inté-
resse énormément aux adolescents,
d’'ou mon implication dans ce col-
loque. Jai des adolescents dans ma
famille, cela m’interpelle donc ne fit-
ce que pour cette raison. Puis, au
cours des voyages que jai effectuss,
j'ai également été confrontée a la pro-
blématique adolescente. Ce qui m'a
d’ailleurs fait prendre conscience des
écarts qui existent d’un pays a l'autre
sur ce sujet.

Ce que nous espérons, par l'organi-
sation de cette journée de colloque,
c’est d’arriver a impliquer un minimum
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C’est le D' Katelijn DUHEM qui a représenté la
SSMG lors des réunions préparatoires de cette
Douziéme Journée de la Société francaise de
Médecine et Santé et de I'adolescent.

les médecins généralistes dans cette
problématique adolescente. La ques-
tion de la sexualité des adolescents,
par exemple, reste souvent un sujet
que l'on ose difficilement aborder. Or
nous, médecins généralistes, sommes
en amont de cette problématique.
Nous pouvons détecter les problemes
a leur base. Nous sommes en contact
avec les familles. A nous de les
aiguiller vers des cadres plus spécia-
lisés, aptes a leur donner une aide
adéquate. Si, par cette journée de col-
loque, nous pouvions ne fat-ce que
sensibiliser les médecins sur ce point,
les aider a donner des réponses plus
ciblées aux patients, cela serait déja
trés positif.

C. Didion
364

DETAILS PRATIQUES

Ce colloque se déroulera les vendredi 3 et
samedi 4 décembre 2010.

Lieu: Faculté de médecine ULB, auditoire G

HORAIRE ET PROGRAMME

Vendredi 3/12

14h 00 Atelier au choix
« Amour et choc des cultures
e |l ou elle
» Conduites sexuelles & risque
» Parler de sexualité

Samedi 4/12

08h 30 Allocution d’ouverture
Orateur: P" Véronique DELVENNE,
pédopsychiatre
Du rythme de la puberté
Orateur: P" G. CASIMIR, pédiatre
De la sexualité des adolescents
Orateur: P" J-M. LONGNAUX,
philosophe
Pause-café
De la question amoureuse
Orateur: P* Ph. VAN MEERBEEK,
psychiatre et psychanalyste
Pause
Maladies d’amour
Orateur: P* D. MARCELLI,
pédopsychiatre
Table ronde: Amour d'ados —
amour d’adultes
Animateur: M. A. ADHAMI,
psychologue et psychothérapeute
Synthése et conclusions
Orateurs: Ph. DUVERGER et
D" Ph. JACQUIN, Société fran-
caise de Médecine et Santé de
I'adolescent

INSCRIPTIONS ET PAF

Voir http://www.ssmg.be, rubriqgue Agenda.



Grande Journée de la SSMEJ

LA VOIX DES JEUNES MEDECINS GENERALISTES

e 27 novembre prochain,
la SSM-J organisera sa
Grande Journée consa-
crée aux actes tech-
nigues. L'occasion de
revenir sur les origines de cette
branche jeune de la SSMG avec I'un
de ses membres, le Docteur Elodie
BRUNEL. De retour de Malaga, ou
elle a assisté a la conférence Vasco
de Gama réunissant des jeunes
généralistes de toute I'Europe, elle
nous fait part de son expérience au
sein de cette nouvelle section qui
fétera bientét sa premiére année.

Docteur BRUNEL, pouvez-nous
nous rappeler les principes qui ont
donné naissance a la SSMJ?

D" BRUNEL: Cela partait dune
volonté de la SSMG de rajeunir ses
cadres. Une invitation a été lancée
par Thierry VAN DER SCHUEREN et
Thomas ORBAN, deux jeunes
membres de la SSMG. lls ont
convenu d'un lieu de réunion avec
les jeunes potentiellement intéres-
sés. C'est la qu’on a choisi le nom
de la SSM-J et que I'on a défini les
objectifs prioritaires pour les jeunes
médecins généralistes. Parmi ces
priorités figure notamment la remise
en cause du nouveau statut des
assistants. Il y a également la ques-
tion des gardes. les jeunes méde-
cins ne sont plus enclins a faire les
gardes de nuit profonde. On tente
donc aussi de faire évoluer les
choses a ce niveau. L'objectif de for-
mation, encore. Certains ne se sen-
taient pas suffisamment bien formés
par l'université dans la pratique, au
niveau des maitres de stage. C’est,
entre autres, la raison pour laquelle
nous avons décidé d'organiser la
Grande Journée SSM-J du 27
novembre sur les actes techniques.
Une autre nouveauté de la SSM-J a
été la mise en place d’'une banque
de TFE, pour que les étudiants et les
Jjeunes assistants puissent s'inspirer
de ce qui a été fait par leurs congé-
néres des années précédentes.

Au niveau fédéral, nous tentons
d’agir sur les procédures d’agré-
ment. Celles-ci en effet sont trés
longues et occasionnent un déca-
lage dans notre pratique. Les
anciens assistants et les nouveaux
médecins, de ce fait, ne disposent
souvent pas de toutes les conditions
pour commencer a travailler serei-
nement au premier octobre.

Chacun au sein de la SSM-J s’'occupe
des thématiques dans lesquelles il se
sent le plus impliqué.

La SSM-J instaure donc un dia-
logue entre les jeunes et les ainés,
mais met aussi en contact les
jeunes entre eux.

D' BRUNEL: Oui, tout a fait. On se
reunit assez régulierement entre nous.
Une fois tous les deux mois plus ou
moins, au minimum. Surtout pour l'ins-
tant, avec larrivee de la Grande
Journée en novembre. On échange
des idées, on voit 'avancée des pro-
jets, on en ébauche dautres.
Guillaume MATHOT et moi, nous
sommes représentants du groupe des
jeunes au comité de direction de la
SSMG ; on fait entendre notre voix
aupres des plus anciens. Cette Grande
Journée consacrée aux actes tech-
niques illustre bien la philosophie des
rapports entre SSM-J et SSMG. Ce
sont les anciens, membres de la
SSMG, qui viendront nous faire profiter
de leur pratique. Toute collaboration est
bonne a prendre. Comme disait Luc
LEFEBVRE: «vous, vous avez le
savoir, une connaissance toute neuve
de vos études, et nous on a l'expé-
rience. » L'un profite a l'autre, la coopé-
ration et l'interaction sont toujours por-
teuses de ce qu’il y a de meilleur.

On comprend tout l'intérét que
peut apporter aux plus jeunes
médecins le dialogue avec les
ainés. A l'inverse, que pensez-vous
que puissent apporter les jeunes
médecins aux plus agés?

D" BRUNEL: Je pense qu'au niveau
du savoir a proprement parler, on a
les dernieres connaissances, les
informations les plus a la pointe. On
a la jeunesse, [l'enthousiasme et
I'énergie qu'il est peut-étre plus diffi-
cile de conserver quand on a un cer-
tain nombre d'années derriere soi.
Ensuite, on a une autre facon de
concevoir notre pratique future. Les
plus anciens en sont de plus en plus
conscients, je pense. Tres peu de
jeunes acceptent de faire ce que les
plus anciens ont fait pendant toute
leur carriere. Par ailleurs, il y a de plus
en plus de femmes dans les contin-
gents de médecins généralistes!
Celles-ci  peuvent, par exemple,
apporter une vision un peu différente
de la place que doit prendre la méde-
cine généraliste dans une vie, a conci-
lier avec une vie de famille.

La SSM-J n'a encore qu’une

courte vie. Quelles sont vos
souhaits pour I'avenir? Que vou-
driez-vous améliorer?

D" BRUNEL: Le gros défi de cette
année qui vient, apres la Grande
Journée, sera de se concentrer sur la
garde de nuit profonde. Ce sera le
sujet numeéro un de l'année. Nous vou-
drions également enrichir la banque
de TFE, qui est encore assez pauvre.
Puis évidemment, il y a le souhait de
recruter de nouveaux membres et de
mieux faire connaitre la SSMG et la
SSM-J aupres des jeunes qui sortent
de l'université. C'est une organisation
importante qui reste pourtant trés peu
connue au sein des universités.
Personnellement, a Liége, je n’en
avais jamais entendu parler avant de
commencer ma pratique. La promo-
tion aupres des jeunes est trés faible.
C’est une chose a laquelle nous vou-
drions remédier.

C. Didion

DETAILS PRATIQUES

Cet apres-midi se déroulera le samedi
27 novembre 2010.

Lieu: GSK Biologicals, Wavre

HORAIRE ET PROGRAMME

11h30 Accueil et visite de l'unité de
production de GSK

(sur inscription préalable)
Accueil des nouveaux participants
et walking dinner

Présentation de la SSM-J,

de la SSMG et de la journée
Flashs vaccins

Atelier au choix

« Cure chirurgicale d’'un ongle incarné
« Cure chirurgicale d’'un kyste sébacé
« Infiltrations de I'épaule
Pause-café

Atelier au choix

Flashs

* Corps étranger dans I'ceil

* Le décalotage

Conclusions

12h30

13h 15

13h 45
14h 30

16h 30

INSCRIPTIONS

Via http://www.ssmg.be, rubrique SSM-J.
PAF: gratuit pour les membres SSMG;
20 € pour les non-membres, a verser
sur le compte SSMG 001-3120481-67
avec la mention “GJ SSM-J 27/11/2010".
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mardi 16 novembre 2010
20h45-22h45
Ou: Philippeville
Sujet: Dermatologie de la
personne agée
D' Bernard BOUFFIOUX
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: D' Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 18 novembre 2010
20h 30-22h 30

Ou: Dinant

Sujet: Utilisation rationnelle des
neuroleptiques en MG «
D" Luc VAN AUDENRODE

Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant

Rens.: D' Etienne BAIJOT

082 71 27 10

jeudi 25 novembre 2010
20h 00-22h 00

Ou: Binche

Sujet: Ulcéres des membres inférieurs:
arbre décisionnel et prescriptions
raisonnées en dermatologie/
formulation magistrale des
créemes, pommades, onguents ¢
D' Stéphanie ROUSSEL

Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes

Rens.: D' Damien MANDERLIER

064 33 13 60

jeudi 09 décembre 2010
20h30-22h 30

Ou: Namur

Sujet: Quelle psychothérapie ? Pour
qui? Pour quoi? Pourquoi? ¢
D' Jean-Pol ROUSSAUX

Org.: G.O. de Namur

Rens.: D" Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

jeudi 09 décembre 2010
20h 00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Chirurgie bariatrique
et troubles métaboliques
D' Benoit NAVEZ
Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes
Rens.: D' Damien MANDERLIER
064 33 13 60

jeudi 16 décembre 2010
20h30-22h 30

Ou: Beauraing
Sujet: Management des anévrysmes
artériels « D' Jean DEFRAIGNE
Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant
Rens.: D' Etienne BAIJOT
082 71 27 10

GrOUpes ouver
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MANIFESTATIONS SSMG 2010-2011

Programmes et inscriptions: www.ssmg.be, rubrique «agenda »

samedi 20 novembre 2010

Grande Journée « Grand chirurgien, grande cicatrice ? »
organisée par la Commission du Centre

samedi 27 novembre 2010

Grande Journée «Actes techniques »
organisée par les jeunes généralistes de la SSM-J pour les jeunes généralistes

samedi 15 janvier 2011
Grande Journée « Actualités diagnostiques et thérapeutiques »
organisée par la Commission de Charleroi et 'TECU-UCL

samedi 29 janvier 2011
Grande Journée « Allergie en médecine générale »
organisée par la Commission de Liege

samedi 19 février 2011

Grande Journée
organisée par la Commission de Bruxelles

samedi 19 mars 2011

Grande Journée
organisée par la Commission WaPi

du 27 mars au 3 avril 2011

Semaine a PEtranger
organisée par I'Institut de Formation Continue

Les invitations aux grandes journées se font
désormais par courrier électronique. Ce-
pendant, les médecins qui désirent recevoir
par courrier postal leur invitation et le pro-

gramme de la journée peuvent I'obtenir en

téléphonant au secrétariat de la SSMG.

REPONSES AUX PRETESTS

Réponses prétest p. 332: 1. Faux — 2. Vrai — 3. Faux

Réponses prétest p. 348: 1. Vrai — 2. Faux — 3. Faux




