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FAITES-VOUS MEMBRE

CorTisations 2010
« Diplémés 2008, 2009

& 2010: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat)
» Diplomés 2006 & 2007 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 50 €
membre ayant payé
sa cotisation
* Autres 150 €

A verser a la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Communication : cotisation 2010 + nom
et année de diplome.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s'agit de:
Anne COLLET
Théréese DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

En pages intérieures, vous pourrez lire
une interview du Dr Bruwier concer-
nant la journée de la qualité organisée
le 13 mars prochain en collaboration
avec I'lnami et Domus Medica. Le Dr
Hollaert vous présente le programme
de la journée SSMG organisée par la
commission wallonnie picarde. Et en
quelques photos vous aurez un apercu
du programme vécu par les animateurs
de dodécagroupes® au cours de la
convention des animateurs qui s'est
tenue a Gand les 6 et 7 février dernier

Les fagades des maisons du quai aux Herbes
le long de la Lys a Gand qui a hébergé
la convention des animateurs. .

Tout le programme

des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 86)

LA PAROLE A ... D" Michel VANHALEWYN

CoORDINATEUR GENERAL DE LA SSMG

Dans les missions que nous confie le Ministére de la Santé
Publique, I'abord de la violence intrafamiliale par le méde-
cin généraliste est une des priorités. Aprés avoir élaboré
une recommandation de bonne pratique comme ligne direc-
trice et cadre de référence, des modules de formation et
de sensibilisation sont actuellement mis a disposition. C'est
avec I'expertise de I'équipe de recherche du DMG de 'ULB
que ce travail rigoureux se poursuit.

Les violences conjugales ne constituent pas un phénomene rare et sont générale-
ment sous-estimées. Une approche systématisée de ce probleme a dimension
éthique et sociétale est utile, voire indispensable pour que la détection par les
médecins généralistes puisse prendre tout son sens. Ce n’'est pas seulement dans
le progrés des techniques et des savoirs que le médecin généraliste trouve son
identité, c’est aussi dans la protection de tout ce qui touche a l'intégrité physique
ou a la liberté de I'étre humain.

Les symptbmes liés a la présence de violences intrafamiliales ne sensibilisent pas
toujours le praticien qui est souvent le premier recours formel. Le phénoméne est
alors détecté lorsque les symptomes sont présents de longue date ou lorsque les
victimes le déclarent spontanément.

Les signes d'alerte ne sont d’ailleurs pas spécifiques, qu'ils soient traumatiques
(ecchymoses, brilures, fractures), gynécologiques (particulierement en cas de gros-
sesse), psychologiques et méme simplement des lombalgies ou des céphalées.

Les victimes recourent fréquemment a des soins médicaux et attendent que le
médecin aborde le sujet, ce qui peut se faire en posant quelques questions simples.

Une démarche proactive est bien possible dans la détection de cette réalité a I'ori-
gine de beaucoup de souffrances.
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Grande Journée WaPi

UNE JOURNEE CONSACREE A LA PEDIATRIE

e 27 mars prochain, la

commission Wallonie pi-

carde vous invite a une

journée consacrée a la

pédiatrie. Le Docteur
HOLLAERT a concocté une ses-
sion de cours trés pratiques de
laquelle le médecin généraliste
doit sortir avec des idées claires
sur pas mal de sujets qui l'inté-
ressent au premier chef.

Quel est I'intérét de la pédiatrie
pour le médecin généraliste?

Dr HOLLAERT: La pédiatrie nous
concerne tres clairement. D’abord, de
nombreuses affections de I'enfant, fré-
quentes, ne nécessitent pas lavis
d'un spécialiste et il est important que
nous les diagnostiquions bien. De
plus, certaines pathologies, comme la
dépression, ne sont pas si faciles a
détecter et peuvent avoir des consé-
quences dramatiques. Et puis les
papys que nous sommes seront bien
contents de rafraichir leurs connais-
sances sur le sujet. (rire)

Quels sujets aborderez-vous?

Dr HOLLAERT: Avec le Docteur
DESPONTIN, nous étudierons une
série de cas clinigues de maladies
virales. Il est toujours intéressant de
bien diagnostiquer les petits boutons
qu’on voit. Nous apprendrons donc a

Dr Hollaert: le médecin généraliste doit sortir de
cette journée avec des idées claires et nettes sur la
santé de I'enfant.
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poser un diagnostic différentiel sur I'ur-
ticaire, I'érythéme polymorphe, le pur-
pura rhumatoide. Notre oratrice fera
ensuite une réévaluation de la prise
en charge de I'eczéma chez I'enfant,
qui reste toujours un gros probleme.

Le Docteur CROCHET, quant a elle,
rappellera les trois paliers dans le trai-
tement de la douleur et fera le point
sur les médicaments a utiliser, rappel
utile en raison de modifications dans
les doses et les associations d’anal-
gésiques. Notre modérateur voudrait
susciter une réflexion autour de la
perception et I'expression de la dou-
leur chez I'enfant.

Nous aborderons ensuite un sujet
qui reste malheureusement toujours
d’actualité, I'asthme. Le Docteur DE
BILDERLING nous entretiendra de
I’hyperactivité bronchique, des diffé-
rentes formes d’asthme et reviendra
sur la position a adopter face a la
bronchiolite. Il fera certainement un
plaidoyer musclé pour I'utilisation des
chambres d’'inhalation, selon lui trop
peu ou mal utilisées.

Le Professeur LAMOUREUX évoquera
la croissance normale de I'enfant, avec
ses petites particularités qui restent
normales, comme le genu valgum ou
les déformations banales des pieds. Il
traitera aussi de la scoliose, du rhume
de la hanche, de toutes ces petites
affections fréquentes qui ne nécessi-
tent pas toujours un avis de spécialiste.

Nous terminerons par la dépression
de I'enfant. C’est un sujet difficile en
ce sens que les symptdmes de
dépression chez I'enfant sont trés dif-
férents de ceux des adultes: ils sont
plus somatisés, avec des troubles du
sommeil, des troubles de I'apprentis-
sage, I'enfant est difficile, grognon...
Je crois qu'il est nécessaire d'avoir
une approche bien définie pour ne pas
passer a c6té de ces dépressions qui
peuvent avoir des conséquences dra-
matiques. Le Professeur DELVENNE
examinera également les spécificités
de la dépression de l'adolescent.

Nous avons préparé une session de
mise a jour treés pratique. Le médecin
généraliste doit sortir de cette journée
avec des idées claires et nettes sur
la santé de I'enfant.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

Cet apres-midi se déroulera le samedi
27 mars.

Lieu: Maison de la culture, Tournai

HORAIRE ET PROGRAMME

12h 30
13h 30

Accueil

Dermatologie de I’enfant
Orateur: Dr Karine DESPONTIN,
Service de Dermatologie
pédiatrique, Clinique Univ. Mont-
Godinne UCL, Centre Hospitalier
de Luxembourg

La douleur chez I’enfant
Orateur: Dr Brigitte CROCHET,
Service d'anesthésie et réa-
nimation, Centre Hospitalier

de Luxembourg

L'asthme chez I’enfant
Orateur: Dr Georges de
BILDERLING, Service de
Pneumologie, Hopital Saint-Luc,
Bouges (Namur)

Pause-café

La croissance

Orateur: Pr Jean LAMOUREUX,
Chef de clinique d'orthopédie,
Hépital Universitaire des Enfants
Reine Fabiola, ULB, Bruxelles
La dépression de I'enfant
Orateur: Pr Véronique
DELVENNE, Pédopsychiatre,
Professeur de Psychiatrie

de I'Enfant et de I'’Adolescent,
Faculté de Médecine, ULB

INSCRIPTION

Linscription a cette Grande Journée
est souhaitée.

Inscriptions préalables:

gratuit pour les membres SSMG,

20 €, pour les non-membres, a verser
sur le compte SSMG 001-3120481-67
avec la mention “GJ 27/03/2010".




Grande Journée Qualité

RECHERCHE PROJETS QUALITE

prés le succés de I'édi-
tion précédente, la
SSMG vous propose a
nouveau une journée
qgualité, organisée cette
fois en collaboration avec Domus
Medica et ouverte aux confreres et
consceurs du Nord du pays. Le
Docteur BRUWIER nous dit tout
I'intérét de ces projets qualité.

Pouvez-vous nous expliquer

en quoi consiste cette journée?

Dr BRUWIER: Cette journée donne
la parole aux confreres et consceurs
qui pensent développer ou qui ont
développé des projets qualité au sein
d'une association, au sein de leur
Glem, par exemple. lls viennent pré-
senter ces projets. Nous avons déja
organisé une journée comme celle-la
il y a deux ans, uniquement pour les
médecins francophones. Elle a ren-
contré beaucoup de succes et nous
avons souhaité la rééditer. La ques-
tion de la fréquence s’est posée: était-
il judicieux de [l'organiser tous les
ans? Nous avons préféré la planifier
tous les deux ans et choisi de I'ouvrir
aux néerlandophones. Cette journée
du 13 mars prochain s’est donc éla-
borée en collaboration avec Domus
Medica et sous I'égide du C.N.P.Q., le
Conseil National de Promotion de la
Qualité. Elle se tiendra dans les
locaux de I'INAMI, qui nous soutient.

Rappelez-nous ce qu’est

un projet qualité.

Dr BRUWIER: Toute entreprise per-
mettant une amélioration de la qua-
lité de la pratique est un projet qua-
lité. Les trajets de soin sont des pro-
jets qualité. Le lavage des mains a
fait I'objet d’'un projet qualité. Dans
ce cas précis, les indicateurs de
qualité a mesurer étaient la pré-
sence, dans les cabinets médicaux,
d'un lavabo, de savon liquide, d’es-
suies a usage unique, etc. Il peut
encore s’agir de travailler sur I'amé-
lioration de la couverture vaccinale
ou sur I'amélioration de la prise en
charge d’'une pathologie chronique.
Je me souviens aussi d'un projet
déposé par un kinésithérapeute.

Quelle est la finalité
d'une telle journée?
Dr BRUWIER: Le premier but est évi-
demment de stimuler toutes les per-
sonnes qui auraient des idées pour
améliorer leur pratique sur le terrain,

de les encourager a venir en parler.
Je profite de I'occasion pour faire un
appel aux candidats: tous les projets
sont les bienvenus et la SSMG les
centralise. Lautre intérét est de per-
mettre aux médecins généralistes
d'assister a la journée, de découvrir
ce que développent les confreres et
consceurs ou tout autre collegue, et
peut-étre de susciter des initiatives.
Une journée comme celle-ci donne
I'occasion de discuter tous azimuts et
favorise I'ouverture d'esprit. En outre,
il sera trés intéressant de voir ce qui
se fait au Nord du pays.

L. Jottard

Dr G Bruwier: une journée comme celle-ci donne
I'occasion de discuter tous azimuts et favorise I'ou-
verture d’esprit

DETAILS PRATIQUES

Cette matinée se déroulera le samedi
13 mars.

Lieu: INAMI, rue du College Saint-Michel
69 (8° étage), 1150 Bruxelles

HORAIRE ET PROGRAMME

08h30 Accueil
09h 00 Introduction
par le Dr Piet Vanden Bussche
(Domus Medica)
Comment améliorer
la qualité dans la pratique:
I'exemple du POP
Le rapport du KCE
“Pay for quality”
par le Dr Roy Remmen
Pause
Ateliers (FR-NL)
Conclusions
par 'INAMI
Cléture
par le Dr Luc Lefebvre

INSCRIPTION

Linscription a cette Journée est gratuite
mais indispensable (nombre de places
limité a 50) — voir http://www.ssmg.be,
rubriqgue Agenda
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Convention des animateurs 2010
SOUS LE THEME DE LA COMMUNICATION

Le Dr Yves Gueuning a repris cette année I'organisation
de la convention annuelle des animateurs.

Accueillis par M™ Myriam Gueuning, environ sep-
tante animateurs de dodécagroupe et glems se
sont retrouvés dans la jolie ville de Gand pour
participer a trois des cinq ateliers proposés aux

participants et aux deux séances pléniéres.

—_

M. Pierre Guilbert, formateur en management et communication, auteur du
livre Le B.A.-BA de la communication® a été un émetteur particuli€rement
efficace qui a conquis et séduit son public récepteur avec deux confé-
rences et un atelier au cours desquels il a démonté les mécanismes de la
communication et donné les trucs et astuces pour des réunions réussies,
sur le mode «win-win», dont tout le monde ressort satisfait. De quoi
donner du peps a toutes les futures réunions de dodécagroupe.

Communiquer nécessite aussi de maitriser certaines appli-
cations technologiques. Ceux qui ont suivi le Dr Luc Pineux
et M. Claude Douhet ont pu apprendre comment élaborer leur
propre power point sous Office 2007 (photo de gauche), tan-
dis que le Dr Guy Beuken apprenait aux participants de son
atelier a se constituer une banque d'images a se partager en
dodécagroupe et peut-étre aussi avec la Revue de la méde-
cine générale (photo de droite)?

(@) Le B.A.-BA de la communication. A I'usage de toute personne qui souhaite séduire, informer, convaincre.
Pierre GUILBERT Prix: 28 EUR (T.V.A. et frais d’envoi inclus). 288 pp. ISBN: 978-2-930287-78-2 —
http://www.pierreguilbert.be/

84
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Méme si la médecine générale
semble assez éloignée des grandes
questions de bioéthique, elle n’en est
pas moins confrontée a des situa-
tions complexes suscitant des ques-
tions éthiques. Les Dr Cécile Bolly et
Pierre Firket ont présenté aux parti-
cipants a leur atelier un outil pratique
de raisonnement éthique autour des
problémes concrets que nous ren-
controns en pratique.

K A Z
Les dodécagroupes et la
SSMG ne sauraient sur-
vivre sans financement.
Les Dr Thomas Orban et
Giuseppe Pizzuto, en col-
laboration avec notre direc-
teur commercial, M. André
Moreau ont réfléchi dans
leur atelier a différentes
pistes pour financer notre
formation continue et au
partenariat avec les firmes.

] Ce week end s’est terminé
comme d’habitude par un
dialogue entre participants et
membres du CD présents
sur lavenir des dodéca-
groupes et de la SSMG.

S543
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jeudi 11 mars 2010
20h 30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Actualités en cancérologie
Dr Jean-Philippe HERMANNE
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

jeudi 18 mars 2010
20h 00-23h 00

Ou: Visé

Sujet: Les trajets de soins,
les réseaux locaux multi-
disciplinaire...: pour une
meilleure prise en charge
de nos patients diabétiques ¢
Dr Geert GODERIS

Org.: G.O. Basse Meuse

Rens.: Dr Genevieve BRUWIER
04 379 25 17

jeudi 18 mars 2010
20h30-22h 30
Ou: Wégimont
Sujet: Choix optimal
en imagerie médicale ¢
Dr Frédéric STOCKIS
Org.: G.O. Groupement des Gén. de
Soumagne et environs
Rens.: Dr Christian DESPLANQUE
04 377 28 74

samedi 20 mars 2010
13h00-19h45
Ou: Ciney
Sujet: 5¢ congrés d’actualités
diagnostiques, éthiques
et thérapeutiques de
I'arrondissement de Dinant
Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

vendredi 26 mars 2010
20h00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Psoriasis: de la maladie
psychosomatique a la maladie
auto-immunitaire ¢
Dr Marc LEON
Org.: G.O. Groupement des
Médecins de Binche et
entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

GrOupes ouvers
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MANIFESTATIONS SSMG 2010

samedi 13 mars

Journée de la Qualité
Organisée par la SSMG et Domus Medica

samedi 20 mars

Journée «Ca y est, je m’associe! »
Organisée par la Commission “Pratique de groupe” de la SSMG

samedi 27 mars

Grande Journée «Pédiatrie »
Organisée par la Commission WaPi

du 24 avril au 1% mai

Semaine a PEtranger [TLUIEH

Organisée par I'Institut de Formation Continue

samedi 29 mai

Grande Journée « Dermatologie »
Organisée par la Commission de Namur

les 25 & 26 septembre
Entretiens de la SSMG - 1= WE
Organisés par I'Institut de Formation Continue

samedi 16 octobre

Grande Journée « Urologie-néphrologie »
Organisée par la Commission du Luxembourg

les 23 & 24 octobre

Entretiens de la SSMG - 2° WE
Organisés par I'Institut de Formation Continue

samedi 20 novembre

Grande Journée
Organisée par la Commission du Centre

Programmes et inscriptions: www.ssmg.be, rubrique «agenda »

REPONSES AUX PRETESTS!

REPONSES AUX PRETESTS

Réponses prétest 270-1: 1. Faux — 2. Vrai — Vrai.




