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FAITES-VOUS MEMBRE

CoTisations 2009
« Diplémés 2007, 2008

& 2009: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat)
» Diplomés 2005, 2006 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 50 €
membre ayant payé
sa cotisation
* Autres 130 €

A verser & la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Précisez le nom, l'adresse ainsi que l'année
de sortie.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s'agit de:
Anne COLLET
Théréese DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

Y SSria

http://lwww.ssmg.be

En pages intérieures, le Dr Thomas
Orban présente “La médecine générale
a l'ere numérique”, le 10 octobre,
organisée par I''TIM a Morlanwelz a
pour objectif de former les généralistes
a une utilisation rationnelle des logi-
ciels médicaux. Le 17 octobre, la SSMG
se joint a la Société de médecine du
Luxembourg pour un Colloque des
Ardennes sur le theme de “I’Approche
pratique du diabéte type 2". Les motifs
ayant amené a choisir ce sujet sont
développés par le Dr Gueuning.

Le Dr Thomas Orban, fervent défenseur d’'une
uniformisation de I'utilisation des logiciels
informatiques en médecine générale

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 302)

LA PAROLE A ...

SECRETAIRE GENERAL DE LA SSMG

D’ Thierry VAN DER SCHUEREN

JEUNES DE LA SSMG, SOYEZ LES BIENVENUS
PARMI NOUS...

Le Comité Directeur de la SSMG a décidé, lors de
sa réunion du mois de juin dernier, de stimuler la
création en son sein d’'un groupe dédié aux jeunes
généralistes. La création de ce groupe poursuit un
triple but.

Primo, permettre aux jeunes généralistes de pleine-
ment se reconnaitre dans la SSMG. En effet, celle-ci véhicule injustement,
aupres de certains, une image surannée.

Secundo, ce groupe disposera d’'un pouvoir d'impulsion et d'initiative d'idées
nouvelles et de projets novateurs. C’est en effet tout le bien que nous lui
souhaitons. Pour ce faire, son futur représentant bénéficiera du statut spé-
cial d'invité permanent au sein du comité directeur de la SSMG.

Tertio, les cadres actuels de la SSMG espérent que ce groupe de jeunes
généralistes, progressivement actifs dans les multiples activités de notre
société scientifique, devienne le «vivier» d’ou émergeront nos futurs cadres.

Une premiéere réunion de nos jeunes confréres a eu lieu en septembre a
Namur. Dés que son premier représentant aura été désigné, nous ne man-
guerons pas de vous le présenter.

Dés a présent, les étudiants qui ont choisi la filiere de médecine générale
ainsi que les jeunes diplébmés intéressés a collaborer a ce nouveau groupe
peuvent se faire connaitre auprés du secrétariat.

Lensemble des membres de la SSMG souhaite la bienvenue aux «Jeunes
de la SSMG ».
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Ei] Logiciel utilisé :

Formation a la tenue du dossier médical informatisé

L'ITIM A L'ECOUTE DES GENERALISTES

omment utiliser un logi-

ciel médical pour qu'il

réponde aux besoins

actuels de la médecine

générale? Le 7 novembre
prochain, I'Institut de Télématique et
d’'Informatique médicale vous pro-
pose une formation d’apprentissage
a la tenue du dossier médical infor-
matisé. Pour le Docteur ORBAN,
interrogé sur le contenu et les
objectifs du cours, il est important
que les médecins généralistes uni-
formisent leur maniere de travailler
avec un logiciel.

Que proposez-vous

comme formation?

Dr ORBAN: Nous souhaitons ap-
prendre & nos confréres et consoeurs
qui le désirent des régles de base
pour pouvoir utiliser un logiciel médi-
cal, quel gu'il soit. Lutiliser, au mieux,
pour qu’il réponde aux besoins de la
médecine générale. Le généraliste
occupe un role de centralisation des
informations; c'est lui qui recoit les
informations et les dispatche vers les
spécialistes. Il est le seul a intégrer les
différentes pathologies du patient et
suit les pathologies chroniques. Or,
pour avoir une vue globale du patient,
il faut savoir utiliser son logiciel.
Certains médecins ne se servent de
leur logiciel que pour aller chercher

leurs résultats d'examens; pour le
reste, ils en sont encore au «mix
papier-logiciel». C'est dommage. Un
logiciel bien structuré vous fait gagner
en temps et en efficacité. Il vous per-
met de retrouver facilement une infor-
mation, dans le dossier d’un patient et
dans différents dossiers. Un exemple:
un rappel automatique, sous forme de
pop-up, vous informe que le patient que
vous avez devant vous doit étre revac-
ciné contre le tétanos. Formidable!
Mais pour cela, il ne faut pas avoir saisi,
en texte libre, quelque part, que le vac-
cin doit étre fait a telle date!

Pratiquement?

Dr ORBAN: Pour structurer ses dos-
siers, il faut apprendre a structurer sa
maniere de travailler. Nous commen-
cerons sans doute a expliquer aux
médecins présents comment structu-
rer une consultation, selon le modéle
«SOAP». Nous présenterons ce
qu'on appelle l'information médicale
de base, une sorte de fiche technique
qui concerne le patient et reprend
toute une série d'informations géné-
rales a son sujet, mais aussi ses
antécédents familiaux, ses allergies,
son ou ses traitements chroniques,
les problémes actifs. Si vous avez
bien structuré votre information médi-
cale de base, celle-ci peut étre utili-
sée, par exemple, pour émettre un

courrier vers un spécialiste, sans que
vous deviez tout réencoder.

Quels sont les prérequis néces-
saires pour suivre la formation?
Dr ORBAN: Il suffit de s’y retrouver
en informatique. C’est plus facile si I'on
dispose déja d'un logiciel, mais on a
déja vu des participants venir avec leur
PC sans logiciel. Nous essayons de
travailler avec des groupes de maxi-
mum vingt médecins, en fonction de
leurs demandes. La difficulté est que
nous sommes confrontés a différents
niveaux d'aisance dans I'utilisation de
l'informatique en général, ou du logi-
ciel en particulier. Il est déja arrivé que
la formation proposée ne réponde pas
aux attentes de tous les participants,
gue certains soient décus.

Lobjectif de I'TIM est d’étre au ser-
vice des membres de la SSMG. Il est
un peu inutile de voler trés haut dans
les probléemes de sécurité de com-
munication. Ce sont des problémes
qui existent, bien sdr, mais ce sont
des problemes d’hyperspécialistes.
Notre sentiment est que les médecins
généralistes devraient uniformiser
leur maniére de travailler avec un
logiciel. Nous leur proposons d’aller
dans ce sens, pour le meilleur de la
médecine générale.

L. Jottard

L'Institut de Télématique et d’Informatique Médicale (ITIM) organise un atelier de formation sur

LA STRUCTURATION DU DOSSIER MEDICAL INFORMATISE

Comment classer et gérer les centaines d’'informations d’un patient dans son dossier afin d’obtenir plus d’interacti-
vité dans celui-ci et de pouvoir en partager des parties ou son tout avec d’autres confreres.

Le samedi 7 novembre 2009 de 14h00 a 17h00 (accueil a 13h45), a la SSMG, rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Inscription obligatoire avant le 3 novembre 2009
Par e-mail: ssmg@ssmg.be ou therese.delobeau@ssmg.be ¢ par téléphone: 02 533 09 80 ¢ par fax: 02/533.09.90

Pour rappel, ce cours-atelier n’est pas une formation de base a I'informatique, ni a I'apprentissage d’'un logiciel médical, mais
un cours sur les différentes facons de tenir un dossier médical informatisé pour qu'il puisse répondre aux besoins actuels de
la médecine générale.

Talon d’inscription a renvoyer au plus vite a la SSMG

participera a la formation du 7 novembre 2009

J'utiliserai mon PC portable sur place : O OUI O NON

Signature



Grande Journée du Luxembourg

APPROCHES PRATIQUES DU DIABETE DE TYPE 2

mpatients d’expérimenter leur
nouvelle formule de Grande
Journée, Yves GUEUNING et la
Commission du Luxembourg
vous attendent nombreux le
17 octobre a Sainte-Ode. En asso-
ciation avec la Société de Médecine
du Luxembourg, ils vous proposent
de travailler aux approches pra-
tiques du diabéte de type 2.

Pouvez-vous expliquer en quoi
cette Grande Journée difféere

des précédentes?

Dr GUEUNING: Elle est organisée,
pour la premiere fois, en association
avec la Société de Médecine du
Luxembourg. De nombreux généra-
listes étaient impliqués dans I'organi-
sation du Colloque des Ardennes et
dans celle de la Grande Journée de la
SSMG. Qui dit organisation dit budget.
Il leur fallait donc rechercher des spon-
sors pour les deux journées scienti-
fiqgues. De plus, certaines réunions
connaissaient une baisse de fréquen-
tation. Nous souhaitions donc regrou-
per nos énergies, gu'elles soient
humaines ou financiéres. J'ai donc pro-
posé que la SSMG et la Société de
Médecine du Luxembourg fusionnent
pour cette apres-midi scientifique.
Lautre originalité de la journée, c’est
son horaire décalé. En effet, tant a la
SSMG qu'a la SML, nous avons
constaté une baisse de fréquentation
des cours en fin d’aprés-midi. Aprés
la pause café de 16 heures, il n'y a
plus grand monde dans [I'auditoire.
Nous avons pensé qu'une solution
hybride, qui ferait commencer la jour-
née un peu plus tard que d’habitude,
vers 11 heures, et qui la verrait se ter-
miner vers 16 heures pourrait séduire
les confréres et consceurs. Ce serait
aussi l'occasion d'un diner convivial,
offert aux délégués et aux médecins.
Par ailleurs, nous avons préparé la
journée avec les spécialistes locaux,
aussi sérieusement que d’habitude.
Les organisateurs des deux bords ont
adopté le sujet avec enthousiasme.

Ne craignez-vous pas que certains
généralistes trouvent ce sujet un
peu «rabaché»?

Dr GUEUNING: Il est certain qu'on
parle souvent du diabete de type 2. Les
médecins ont alors l'impression de
bien ou trop bien connaitre le sujet. Il
est clair qu'on rencontre de plus en
plus de diabéte de type 2 en méde-
cine générale. Il apparait de plus en

plus tét. Dans le temps, on parlait du
diabéte de la personne agée. C'est une
notion quelque peu oubliée aujourd’hui.
Pour ma part, j'ai détecté le diabéte de
type 2 chez une jeune fille de 12 ans!
D’autre part, les patients vivent de plus
en plus vieux et la pathologie engen-
drée par le diabéte de type 2 se modi-
fie un peu au fil du temps. Ainsi, quand
jétais étudiant en médecine, les
néphrologues disaient que la majorité
des patients qui avaient un rein artifi-
ciel avaient eu un probléeme de pros-
tate, de pyélonéphrite ou avaient abusé
de certains antidouleurs. Actuellement,
les mémes spécialistes remarquent
gue la majorité des patients en dialyse
sont des gens issus du diabéte de type
2. Voila les raisons qui nous ont paru
justifier de faire un peu le point sur le
sujet. D'autant plus gu’'en matiére de
traitement du diabéte en tant que tel,
on nous propose régulierement des
molécules innovantes, dont on nous
affirme qu'elles sont supérieures aux
précédentes. Nous pensons qu'il est
bon de faire la part des choses. Dans
les traitements adventistes, on nous
met des cibles thérapeutiques qui sont
trés variables dans le temps et qui ont
tendance a descendre. Le médecin
généraliste ne s'y retrouve plus tres
bien, sans parler du patient! Je suis
donc persuadé que notre programme
permettra aux médecins généralistes
de progresser dans le domaine du dia-
béte de type 2.

Comment les cours

se répartissent-ils ?

Dr GUEUNING: Les deux heures de
la matinée seront consacrées au trai-
tement du diabéte en tant que tel.
Nous reparlerons des antidiabétiques
oraux et ferons le point sur le traite-
ment a l'insuline. Lapres-midi, nous
aborderons les cibles thérapeutiques
pour les facteurs de risque et nous
verrons, avec un psychiatre compor-
tementaliste, comment réussir la
consultation en diabétologie. Un flash
présentera ce qui se fait dans certains
hépitaux de la région au niveau de
I'accueil des patients a trop haute gly-
cémie. Par ailleurs, les fameux trajets
de soin arrivent sur le terrain. lls
seront actifs, dans le cas du diabéte
de type 2, au 1* septembre. Ces tra-
jets de soin font beaucoup débat dans
certains milieux généralistes. Dans le
Nord Famenne-Ardenne, nous Yy
croyons et nous essayons de mettre
quelque chose sur pied. Le Docteur
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Le Dr Gueuning nous explique les raisons de
faire le point sur I'approche du diabéte.

DELREE et le Docteur HUBERMONT,
respectivement généraliste et endo-
crinologue a Marche, expliqueront ce
qui a été organisé, comment ca
tourne et quels sont nos espoirs.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

Cette Grande Journée se déroulera le
samedi 17 octobre a Libramont.

Liev

Centre Culturel, Libramont

HORAIRE ET PROGRAMME

10h 30
13h00

Accueil et inscriptions

Des A.D.O. a I'insuline en pas-
sant par les cas cliniques
Orateurs: Drs Régis RADERMAC-
KER, Eric WEBER, Christian PIRE
et Yves GUEUNING

Walking dinner

Une vision pratique d’un trajet
de soins: et si c’était un plus
Orateurs: Drs Guy DELREE et
Gérard HUBERMONT

Quelles cibles pour quel patient?
Orateur: Dr Jean-Michel POCHET
Flash: Education intra-hospita-
liere aux diabétiques

Orateur: Dr Vincent ERS
Comment réussir sa consulta-
tion en diabétologie ?

Orateur: Dr Serge GOZLAN
Conclusions

14h30

15h15

15h25

16h 00

INSCRIPTION

Linscription a cette activité est obligatoire
(envoyer un mail a cristina.garcia@ssmg.be
en précisant si vous souhaiter prendre
part au diner)

PAF: gratuit pour les membres de la SML
ou 10 € a verser sur le compte SSMG
001-3120481-67 avec la mention

«GJ 17/10/2009 »
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jeudi 15 octobre 2009
20h 30-22h 30

Ou: Ciney

Sujet: Utilisation des anticoagulants ¢
Prof. Cédric HERMANS

Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant

Rens.: Dr Etienne BAIJOT

082 71 27 10

mardi 20 octobre 2009
20h45-22h45
Ou: Philippeville
Sujet: Les démences ¢
Dr Christophe DUMONT
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 22 octobre 2009
20h00-23h 00

Ou: Visé

Sujet: Lenfant atteint de cancer:
modele de collaboration néces-
saire entre la médecine générale
et la médecine hospitaliere ¢
Dr Pierre PHILIPPET

Org.: G.O. Basse Meuse

Rens.: Dr Genevieve BRUWIER

04 379 25 17

jeudi 12 novembre 2009
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Médicaments et peau *
Dr Olivier VANHOOTEGHEM
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

mardi 17 novembre 2009
20h45-22h 45
Ou: Philippeville
Sujet: Les certificats ¢
Dr Philippe DAMOISEAUX
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 19 novembre 2009
20h30-22h 30

Ou: Dinant
Sujet: Chirurgie de la main

Dr Bernard LEFEBVRE
Org.: G.O. Union des Omnipr.

de I'Arr. de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT

082 71 27 10

jeudi 26 novembre 2009
20h30-22h 30
Ou: Binche
Sujet: Les trajets de soins/
les génériques *
Dr Paul COUMANS
Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

Groupes ouverts
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MANIFESTATIONS SSMG 2009

10 octobre a Morlanwelz

Grande Journée «La médecine générale a I’ére numérique »
Organisée par la Commission du Centre

17 octobre a Libramont

Grande Journée « Approche pratique du diabéte de type 2»
Organisée par la Commission du Luxembourg et la Société de Médecine du Luxembourg

21 novembre a Dampremy
Grande Journée « Rhumatologie »
Organisée par la Commission de Charleroi

12 décembre a Liege
Grande Journée « Ethique et pratique médicales »
Organisée par la Commission de Liege

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

LA MEDECINE GENERALE A L'ERE NUMERIQUE

le samedi 10 octobre 2009 a Morlanwelz
Horaire et programme:

13h00  Accueil et inscriptions
13h25 Introduction
Orateur: Dr Pierre LEGAT, SSMG
13h30 Le matériel numérique (PDA, ultraportables, serveurs, etc.):
un lexique pour les nuls et ceux qui le sont moins
Orateur: Dr Paul Tarpataki
14h15 Que doit proposer un logiciel de gestion de cabinet (DMI) et quelles sont
les perspectives d'avenir?
Orateur: Dr Serge Piret
15h00  Pause-café
15h30 Quel est le role et comment fonctionne une plateforme d’échange?
Orateur: M™ Véronique Vanelderen
16h15 Que peut nous offrir Internet?
Orateur: Dr Lambert Stamatakis
17h00  Conclusions

Inscriptions : L'inscription a cette Grande Journée est obligatoire.
PAF: gratuit pour les membres SSMG — 8 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 10/10/2009".

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

APPROCHE PRATIQUE DU DIABETE DE TYPE 2

le samedi 17 octobre 2009 a Libramont
Programme et inscription : voir page 301 ou www.ssmg.be, rubrique «Agenda».

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

RHUMATOLOGIE

le samedi 21 novembre 2009 a Dampremy
Programme et inscription : voir www.ssmg.be, rubrique «Agenda».

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

ETHIQUE ET PRATIQUE MEDICALES

le samedi 12 décembre 2009 a Liege
Programme et inscription : voir www.ssmg.be, rubrique «Agenda».
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CONCOURS PRETESTS

Chers lecteurs,

Les réponses aux prétests deviennent, a partir de janvier 2009, un simple test de lecture. Les lecteurs sont
invités a renvoyer leurs réponses a l'aide du bulletin de participation ci dessous.

REPONSES AUX PRETESTS REVUE 264 Nous rappelons qu'il existe un test de lecture
M accrédité (1 CP) sur le site de la SSMG portant

Réponses prétest 264-1: 1. Faux — 2. Faux — 3. Vrai

Réponses prétest 264-2: 1. Vrai — 2. Vrai — 3. Vrai ST (& GliFEEnE STEES e [ Reve,

AIESSE . . . . i
N Inami: . E
Réponse au prétest 265-1: Réponse au prétest 265-2:

1: Vrai — Faux 1: Vrai — Faux

2: Vrai — Faux 2: Vrai — Faux

3: Vrai — Faux 3: Vrai — Faux

Entourez la mention “vrai” ou “faux” correcte.

Les réponses sont a renvoyer, avant le 31 octobre, au secrétariat de la SSMG, a I'attention de Joélle Walmagh,
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles



