FAITES-VOUS MEMBRE

CoTisations 2009
« Diplémés 2007, 2008

& 2009: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat)
» Diplomés 2005, 2006 15 €
et retraités
« Conjoint(e) d'un 50 €
membre ayant payé
sa cotisation
* Autres 130 €

A verser & la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Précisez le nom, l'adresse ainsi que l'année
de sortie.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s'agit de:
Anne COLLET
Théréese DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

Y SSria

http://lwww.ssmg.be

La Revue de la médecine générale,
apres ce numéro prend ses quartiers
d'été. Nous nous retrouverons en sep-
tembre. En pages intérieures vous
pourrez lire une interview du Dr
Canivet. Il invite d'ores et déja tous
Ceux qui n'étaient pas a Huelva fin avril
a s'inscrire aux Entretiens de la SSMG
qui se tiendront a Louvain la neuve en
septembre et octobre. Vous pourrez
lire aussi une inteview du Dr Legat a
propos de prévention cardio-vasculaire
et du devenir de Promo Santé.

L'équipe de la revue souhaite de belles et bonnes
vacances a tous ceux qui profitent de ces mois
d’été pour lever le pied. Bon courage et bon travail
aux confréres qui assurent la continuité des soins
en cette période de transhumance (photo Dr Olivier
Vanduille, généraliste, Papeete, Tahiti).

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 260)

LA PAROLE A ...

PRESIDENT DE LA SSMG

D" Luc LEFEBVRE

Chéres Consceurs,
Chers Confréres,

Nous voici déja a la veille de I'été, synonyme, pour la
plupart d’entre nous, de repos de vacances.

Lannée écoulée n'a pas été simple: un accord médico-
mutualiste difficilement applicable (en tout cas en ce
gui concerne les molécules moins onéreuses), des tra-
jets de soins reportés, ensuite a moitié avortés, un feedback de la commission
des profils sans queue ni téte, une loi asthme-BPCO (unique en Europe), impo-
sée, retirée, modifiée et enfin suspendue (cochez les mentions inutiles). Prenons
acte que c'est grace a la mobilisation de tous que le pire a été évité.

Qu’en est-il de I'année qui vient?

Le Conseil National de la Promotion de la Qualité a nommé en son sein un
groupe chargé de définir les priorités pour les médecins (et non pour les orga-
nismes assureurs) en terme d’amélioration de la qualité. Un projet nous tient
particulierement a coeur, c’est la santé du médecin, et pas seulement le burn-
out. C’est un projet que nous portons depuis plusieurs années et qui va peut-
étre enfin apparaitre a I'agenda. Nous avons aussi proposé a I'INAMI de super-
viser leur communication a I'égard des médecins pour éviter les clashs que
nous avons connus. Enfin, d'autres initiatives portant sur la prévention, l'incon-
tinence urinaire et la démence vont vous étre proposées avec une rémunéra-
tion spécifique a la clé.

Je vous souhaite a tous, ainsi qu’a vos familles, d’excellentes vacances et vous
propose de vous retrouver dés septembre pour une année que j'espére nette-
ment meilleure.
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Entretiens de la SSMG

UN CONGRES DE MEDECINE GENERALE A NE PAS RATER

n septembre et octobre,
pendant deux week-ends,
la SSMG vous invite a
participer a sa session de
cours annuelle. Au pro-
gramme: médecine générale, inter-
activité, convivialité, professionna-
lisme. Le Docteur CANIVET,
coordinateur du congrés, nous en
dit plus sur ce qui reste un des
grands succes de la SSMG.

Docteur CANIVET, quel est le
secret du succeés des Entretiens?
Dr CANIVET: Il est vrai que les
Entretiens rencontrent, au fil des
années, un succes croissant. lls offrent
'occasion de glaner 20 crédit points
d’'accréditation en suivant un pro-
gramme mis au point par des médecins
généralistes en activité, soucieux de
rencontrer les besoins de leurs
confréres et consceurs. Tout cela pas
loin de chez soi, puisque le congrés se
déroule a Louvain-la-Neuve. Jajoute
que la SSMG privilégie la formule inter-
active de l'atelier et que les huit ateliers
proposés sont animés par des méde-
cins généralistes. Cette année, nous
aborderons des sujets aussi variés que
les médicaments et le rein, les consul-
tations quotidiennes en urologie, les
intoxications domestiques, les cas

lourds a domicile, les troubles du rythme
et la décompensation, la non contre-
indication du sport, la communication
en sexologie et la confusion chez la per-
sonne agée. Par ailleurs, les orateurs
des quatre cours dispensés sont des
spécialistes triés sur le volet. C'est, je
pense, une opportunité a ne pas rater.

Vous arrive-t-il de refuser du monde?
Dr CANIVET: Oui, c'est arrivé 'année
derniére. Pour garantir le principe de
l'atelier, donc de [linteractivité, nous
n'acceptons pas plus de 200 partici-
pants, 25 par atelier. Nous avons besoin
des deux week-ends pour assurer la
rotation des différents groupes, qui pas-
sent dans huit ateliers différents.
Linfrastructure des auditoires Sainte-
Barbe se préte bien a notre programme:
nous Yy disposons d’un grand hall ou les
congressistes peuvent se rencontrer, de
huit salles de séminaire et d'un auditoire
pour les séances pléniéeres.

Il ne s'agit pas

d'une mince organisation !?!

Dr CANIVET: Les Entretiens sont
préts un an a l'avance. Les animateurs
se réunissent, proposent des sujets.
De la trentaine de sujets envisagés, ils
n'en retiennent que huit. Chacun tra-
vaille ensuite sur la matiére de son

atelier, en décide le schéma, prévoit
son cas clinique. Chaque année, nous
corrigeons le tir, nous peaufinons cer-
tains petits détails de présentation. Le
debriefing aide les animateurs a pro-
gresser. Il faut savoir que ce que nous
proposons aux confréres et consoeurs
est mdrement réfléchi et résulte d'un
long processus de travail. C’est ce que
nous pouvons faire de meilleur pour la
formation en médecine générale.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

Ces 2 week-ends se dérouleront les 26-
27/09 et les 24-25/10 a Louvain-la-Neuve.

Liev

Auditoires Sainte-Barbe, UCL,
Louvain-la-Neuve

HORAIRE ET PROGRAMME
Voir Agenda page 260

INSCRIPTION

Linscription a cette activité est obligatoire,
via le bulletin d'inscription ci-dessous + le
versement du montant correspondant.

Pas d’inscription sur place!

les 26-27 septembre et 24-25 octobre 2009 a Louvain-la-Neuve

Cachet

Ce bulletin est a renvoyer au plus tard pour le 10 septembre 2009 (sous réserve de disponibilité)
a la SSMG, rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles — fax: 02 533 09 90

Droit d'inscription*: 0 85 € (membre SSMG) [0 160 € (non-membre) [0 45 € (< 3 ans d'installation)
Repas*: [0 50 € pour les 2 repas (walking dinner) des dimanches midi (soit 25 €/repas)
* priere de cocher les cases nécessaires

Je m’'inscris aux 2 week-ends des Entretiens de la SSMG (26-27/9 et 24-25/10) et verse ce jour la somme de:
€ sur le compte 001-3120481-67 de la SSMG avec la mention: “Entretiens 2009”

Mon inscription ne sera définitive qu’apres réception de ce montant et me sera confirmée par I'envoi d'une

C;Ifacture acquittée.

Attention l'inscription est obligatoire. Pas d’inscription sur place!

Date

Signature



Promo Santé & Médecine Générale

UN BEAU PROJET DE PROMOTION DE LA SANTE

ous connaissez proba-

blement Promo Santé &

Médecine Générale. Le

Docteur LEGAT nous

rappelle I'importance de
ce beau projet qui lui tient parti-
culierement a coeur. Il nous en
expliqgue la philosophie, les réali-
sations, et en évoque les perspec-
tives d’avenir.

Docteur LEGAT, pouvez-vous nous
rappeler ce qu’est Promo Santé?
Dr LEGAT: Au départ, Promo Santé
& Médecine Générale est le résultat
d’'une association de la SSMG et de
la Fédération des Maisons Mé-
dicales, sur base d'un projet de pro-
motion de la santé, avec, comme
premier objectif, la promotion de la
santé cardio-vasculaire. Il s’agit d’'un
projet un peu particulier, en ce sens
gue nous ne faisons pas simplement
de la médecine préventive, nous
nous orientons davantage vers la
promotion de la santé, c'est-a-dire
qguelque chose qui sort un peu du
domaine de la médecine générale
habituelle... avec les inconvénients
gue cela comporte, a savoir que nous
n'avons pas beaucoup de pouvoir sur
un certain nombre de choses qui
sont de I'ordre du politique. Mais cela
n'empéche pas que nous puissions
travailler dans ce sens.

Qu'avez-vous déja réalisé?

Dr LEGAT: Nous avons commencé
par faire des formations au dépistage
systématique du risque cardio-vascu-
laire chez le patient «tout venant»,
c’est-a-dire qui ne présente pas de
signe d’alarme. Nous demandons aux
généralistes de screaner le risque
cardio-vasculaire chez le patient
entre 35 et 75 ans. Ensuite, nous
avons développé un module qui per-
met de prendre en charge la per-
sonne que l'on a dépistée a risque.
Dans ce cadre-la, il est nécessaire de
se faire épauler par des gens com-
pétents, dans son entourage géogra-
phique proche. Cela va du cardio-
logue a d’autres professionnels de la
santé, en passant par des clubs de
sport, par exemple. C’est ce que nous
appelons le projet «Répertoire».
Pour sensibiliser les médecins géné-
ralistes, nous avons d’'une part orga-
nisé des formations et d'autre part
constitué «Labc du cceur», une série
de fiches de sensibilisation du patient.
Personnellement, je laisse ces fiches

sur mon bureau. Les patients les
regardent, s’y intéressent. Et j'em-
braye la-dessus. Si les fiches restent
dans la salle d'attente, les patients y
jettent un ceil, puis n’y pensent plus.

Comment le patient vit-il ce
questionnement inhabituel ?

Dr LEGAT: Il le vit en général trés
bien. Le patient est intéressé, parce
qu'on s'intéresse a lui, en tant que
personne. La promotion du dépistage
cardio-vasculaire est une facon trés
humaine d’envisager la médecine pré-
ventive. Elle appelle ensuite a des
techniques beaucoup plus élaborées,
du genre entretien motivationnel.

Quelles sont les perspectives
d'avenir?

Dr LEGAT : Développer le cardio-vas-
culaire est extrémement important

parce qu’en termes de santé publique,
40000 morts par an, c'est énorme et
en plus, c'est «porteur» dans la
communication vers le patient. Mais
nous n'allons pas en rester la. Il y a
d'autres choses, comme par
exemple, vérifier si les patients sont
vaccinés contre le tétanos: cela fait
des morts et c'est ridicule. Quant a
I'avenir immédiat, c'est le dévelop-
pement du DMG+, c'est-a-dire la
consultation de prévention. Depuis
quelques années, la SSMG déve-
loppe le bilan santé, une vision tout
a fait globale de la prévention, sur
base de priorités validées en termes
de santé publique. Nous rejoignons
donc tout a fait les priorités actuelles
du cabinet Onkelinx. On peut méme
dire que nous les avons précédées.

L. Jottard

Le Dr Legat: développer le cardio-vasculaire est extrémement important, mais nous n’'allons pas en rester la.
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mardi 15 septembre 2009
20h45-22h45
Ou: Philippeville
Sujet: Nouveautés en gynécologie
pour le MG -
Dr Olivier DONNEZ
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 17 septembre 2009
20h 30-22h 30
Ou: Beauraing
Sujet: Démarche diagnostique
devant une biologie
thyroidienne perturbée «
Dr Herman VALDES SOCIN
Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

jeudi 24 septembre 2009
20h00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Aspect de la microalbuminurie
en médecine générale
Dr Miguel Ange GUILLEN-ANAYA
Org.: G.O. Groupement des
Médecins de Binche et
entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

jeudi 15 octobre 2009
20h30-22h 30
Ou: Ciney
Sujet: Utilisation des anticoagulants «
Prof. Cédric HERMANS
Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

Groupes ouverts
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MANIFESTATIONS SSMG 2009

26-27 septembre & 24-25 octobre a Louvain-la-Neuve

Entretiens de la SSMG
Organisés par I'Institut de Formation Continue

10 octobre & Morlanwelz
Grande Journée “La médecine générale a ’ére numérique”

Organisée par la Commission du Centre

17 octobre a Libramont
Grande Journée “Diabéte”

Organisée par la Commission du Luxembourg et la Société de Médecine du Luxembourg

La SSMG organise, sur 2 WE non résidentiels, un congres de médecine générale

LES ENTRETIENS DE LA SSMG

les 26-27 septembre et 24-25 octobre 2009 a Louvain-la-Neuve
Lieu: Auditoires Sainte-Barbe, Louvain-la-Neuve
Coordinateur: Dr Pierre CANIVET, SSMG
Programme:
8 ateliers
1. Médicaments et reins
Pr Georges RORIVE, ULg

2. La communication en sexologie
Dr Esther HIRCH, CHU Brugmann, ULB

3. Consultations quotidiennes en urologie
Dr Annabelle STAINIER, UCL

4. Les intoxications domestiques

Dr Bernadette TISSOT, Centre antipoisons
5. La confusion chez la personne agée

Pr Christian SWINE, UCL Mont-Godinne

6. Les cas lourds a domicile
Dr Véronique LATTEUR

7. Les troubles du rythme et la décompensation
Dr Olivier DE COSTER, UCL Saint-Luc

8. La non contre-indication du sport
Dr Jean-Pierre CASTIAUX, UCL

4 cours théoriques

27/09: Les intoxications domestiques (Dr Bernadette TISSOT) — Linsuffisance rénale chronique en MG
(Pr Georges RORIVE)

25/10: Lincontinence (Dr Annabelle STAINIER) — Les troubles du sommeil et implications cardiologiques/
actualités dans les traitements anti-arythmiques (Dr Olivier DE COSTER)
Le programme entier ne peut se réaliser que sur les 2 WE!
Renseignements : Secrétariat de la SSMG: 02 533 09 84
Inscription : voir bulletin d’'inscription page 258

Attention: Pinscription est obligatoire * Pas d’inscription sur place

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

LA MEDECINE GENERALE A L'ERE NUMERIQUE

le samedi 10 octobre 2009 a Morlanwelz
Programme et inscription: voir www.ssmg.be, rubrique «Agenda»
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CONCOURS PRETESTS

Chers lecteurs,

Les réponses aux prétests deviennent, a partir de janvier 2009, un simple test de lecture. Les lecteurs sont
invités a renvoyer leurs réponses a l'aide du bulletin de participation ci dessous.

REPONSES AUX PRETESTS REVUE 263 Nous rappelons qu'il existe un test de lecture

accrédité (1 CP) sur le site de la SSMG portant
sur les différents articles de la revue.

Réponses prétest 263-1: 1. Vrai — 2. Faux — 3. Faux
Réponses prétest 263-2: 1. Faux — 2. Vrai — 3. Faux

NPIIB oo anbodabononoanboanboon00a00000b0000000000000000a00000000000a00000000 ¢ !
PreNOM . o o o i
AAIESSE . o i
N INaMi: . E
Réponse au prétest 264-1: Réponse au prétest 264-2:

1: Vrai — Faux 1: Vrai — Faux

2: Vrai — Faux 2: Vrai — Faux

3: Vrai — Faux 3: Vrai — Faux

Entourez la mention “vrai” ou “faux” correcte.

Les réponses sont a renvoyer, avant le 31 juillet, au secrétariat de la SSMG, a I'attention de Joélle Walmagh,
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Aussi aider les praticiens dans la lutte contre le tabagisme

Depuis plusieurs années, les initiatives politiques malheureuses en matiere d’aide au sevrage tabagique n’ont
pas manqué. A titre d’exemple, la campagne pour les femmes enceintes réservée aux tabacologues. Ni la SSMG,
ni la Fédération des Maisons Médicales n’avaient accepté de soutenir ce projet.

Par contre, les représentants de ces deux associations ont persévéré a participer aux rencontres afin d’améliorer
et d’optimaliser les futures initiatives.

Actuellement, un projet d’Arrété Royal définit les regles d’une nouvelle approche bien plus ambitieuse. Cette cam-
pagne, issue du plan cancer de la ministre fédérale de la Santé, Madame Onkelinx, est intitulée «Sevrage pour tous ».

Cette campagne est en réel progres par rapport aux initiatives précédentes. Elle n’exclut aucun médecin, pré-
voit une rémunération correcte pour le praticien, définit un contenu minimal et envisage la rechute comme pos-
sible. En effet, bien que le nombre de consultations remboursées soit limité a 8 par patient, tous les 2 ans le « paquet
de 8» est a nouveau disponible en cas de rechute. On peut regretter qu’aucun remboursement des substituts nico-
tiniques ne soit prévu mais qui sait ce que I’avenir nous réservera... La diffusion d’une information vers les pro-
fessionnels est programmée a la rentrée 2009 et celle vers le grand public des 2010. La revue de septembre vous
transmettra tous les renseignements pratiques liés a cette campagne.

Thierry Van der Schueren
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