FAITES-VOUS MEMBRE

Corisations 2009
« Diplémés 2007, 2008

& 2009: Gratuit

(Faire la demande au secrétariat)

« Diplémés 2005, 2006 15 €
et retraités

« Conjoint(e) d'un 50 €

membre ayant payé
sa cotisation

* Autres 130 €

A verser a la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Précisez le nom, I'adresse ainsi que I'année
de sortie.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s’agit de:
Anne COLLET
Thérése DELOBEAU
Cristina GARCIA
Brigitte HERMAN
Joélle WALMAGH

SSHG
http://lwww.ssmg.be

Les Dr Bruwier et Vanderschueren
nous présentent la journée de I'IRE qui
se tiendra en mars 2009 avec la RMG
tandis que le Dr Dersan nous présente
le programme de la future journée de
la commission de Namur.

Des participants attentifs écoutent Marc Oschinsky

nous donner les trucs et ficelles du parfait
journaliste lors de la derniére journée de rédaction
qui avait eu lieu en septembre 2005.

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (441)

LA PAROLE A ... " Michel VANHALEWYN

SECRETAIRE GENERAL ADJOINT DE LA SSMG =

OSONS SOUHAITER UNE BELLE
ET HEUREUSE ANNEE 2009

Lannée 2008 fait déja partie de nos souvenirs. La crise
économique que nous traversons ne se terminera évi-
demment pas sans laisser de traces. Les inégalités sociales
et culturelles vont inévitablement s’accentuer. Dans notre
activité quotidienne de médecins généralistes, nous serons
méme confrontés a des manifestations de mécontente-
ments, des signes de découragement aussi. Nous n'aurons pas toujours de réponse.

Seul aspect positif, elle pourrait nous rapprocher les uns des autres et nous assis-
terons sans doute a des élans de solidarité nouveaux. La condition pour qu’ils
soient vecteurs de progrés est que nous acceptions I'idée de pouvoir nous enri-
chir de nos différences.

C’est donc avec plaisir que nous accueillons I'année 2009 dans le cadre d’'une
SSMG dynamique, préte a nous inscrire dans une histoire qui donne du sens et
du poids a notre activité de médecin généraliste. Elle doit nous ouvrir de nouvelles
perspectives et envisager de nouvelles alliances. Lidée d'initier le balayage de nos
propres certitudes pourra laisser place a la création de projets ambitieux.

Enfin, dans la mesure ou il s'agit d’'un travail d’équipe, nous pouvons envisager la
SSMG comme un lieu dynamique de rencontres et d’expériences, comme un lieu
de création ou tout le monde se sent concerné. Les relations humaines y jouent
inévitablement un rdéle primordial. Tout cela ne serait pas possible sans le travail
acharné de celles et ceux qui pour nous travaillent dans I'ombre. Ne les oublions
pas et pensons parfois a les remercier.

«Tout ce que nous voyons n'est que I'ombre projetée par ce que nous ne voyons pas»
Martin Luther King, Extrait de « The measure of the man»
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VIE SSMG

Journée IRE/RMG

LE SCRIPTOVIRUS, AGENT DE LA NBM (NARRATIVE BASED MEDICINE)

‘Institut de Recherche et

d’Evaluation s’associe avec

la Revue de la Médecine

Générale pour vous pré-

senter le scriptovirus...
Non, restons sérieux... pour vous
proposer une journée d'ateliers
consacrés a la recherche et I'écri-
ture. Ne nécessitant aucun prére-
quis, cette formation continue
s'adresse a toutes et a tous.
Genevieve BRUWIER, de I'IRE, et
Thierry VAN DER SCHUEREN, de la
RMG, esperent vous inoculer un
virus qui rend heureux!

Pourquoi I'IRE et la RMG
s'associent-ils pour proposer

une journée de formation?

Dr BRUWIER: Comme vous le savez,
la médecine générale est une spécia-
lité a part entiere. Elle nécessite donc
une formation, une formation continue,
une recherche et une littérature spé-
cifiques. Les deux instituts se sont
associés pour organiser une journée
consacrée a la fois a la recherche en
médecine générale et a I'écriture.

Dr VAN DER SCHUEREN: Les
années précédentes, la RMG organi-
sait, a un rythme variable, une
Journée de la Rédaction. Cette jour-
née attirait un public restreint, inté-
ressé par un domaine bien particulier
et «restreint» de notre activité de
médecin généraliste. Quand I'IRE a
émis le souhait de programmer un
module de formation consacré a la
recherche, j'y ai vu l'occasion d'une
collaboration. En effet, je pense que
les centres d'intérét de nos publics se
recoupent. Nous avons décidé d’unir
nos efforts et de proposer pour cette
premiére journée commune un pro-
gramme cohérent concernant a la fois
la recherche et la transmission de ce
qui est découvert. Le manque de don-

A la fin de latelier, dix «Petites cliniques» prétes a
étre publiées... le réve du Dr Van der Schueren!
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nées scientifiques médicales issues
de la premiére ligne est criant; il est
important que les médecins généra-
listes rapportent leurs expériences et
participent a la transmission du savoir.

Une journée que vous voulez
interactive?

Dr BRUWIER: Certainement. Nous
privilégions absolument l'interactivité et
la convivialité. Nous tenons a travailler
en petits groupes. Nous avons choisi
des ateliers relativement basiques,
puisqu’ils ne nécessitent pratiquement
aucun prérequis, si ce n'est l'utilisation
d'un ordinateur ou la connaissance
d'un peu danglais. Nous proposons
aux participants d’apprendre a écrire
pour étre publié, d’apprendre a valider
des études, ou a se servir d'internet
pour poser une question clinique.

Dr VAN DER SCHUEREN: Nous
avons élaboré ce qui nous semble
constituer un programme cohérent:
cing ateliers, avec inscription «a la
carte». Il est prévu que les partici-
pants suivent trois ateliers sur la jour-
née. Si certains de ces ateliers sont
plébiscités, ils seront répétés. Ceux
qui ne rencontreraient pas le succés
seront éliminés. C'est donc une for-
mule treés souple.

Trois ateliers concernent

la recherche.

Dr BRUWIER: Jeannine GAILLY vous
aidera a répondre a une question cli-
nigue. Mettons que vous avez un pro-
bléeme avec un patient et que vous
souhaitez connaitre I'information vali-
dée. Pour cela, vous devrez choisir les
bons mots-clés et effectuer votre
recherche sur des bases de données
correctes. Je pense que cela peut
intéresser tout un chacun dans sa
pratique. Benjamin FAUQUERT expli-
quera comment utiliser les bases de
données accessibles sur le site du
CEBAM (Centre belge de I'Evidence
Based Medicine). Le suivi de cette for-
mation donnera un droit d’accées gra-
tuit au site pendant un an. Quant a
Pierre CHEVALIER, il vous proposera
d’apprendre a évaluer la validité d'un
article scientifique.

Le comité de lecture anime

deux ateliers.

Dr VAN DER SCHUEREN: Le premier
atelier est consacré a I'écriture d'un cas
clinique. Patricia EECKELEERS en est
la responsable. Elle a une trés grande
habitude de la rédaction. Cet atelier
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s’adresse a tout généraliste en activité
et lui donne les bases pour qu'il ose
écrire son vécu médical. Nous souhai-
tons bien sOr que les participants se
lancent a partir d’'une histoire clinique
guiils ont vécue comme particuliere-
ment interpellante ou éducative par rap-
port & leur pratique. Quils osent com-
mencer a la mettre en forme, en res-
pectant bien s(r certaines régles pour
étre publiés et lus. Notre réve serait que
tout le monde sorte de I'atelier en ayant
rédigé sa premiére «Petite clinique».
Par ailleurs, janimerai un atelier
consacré au rapport d’'un exposé oral.
Nous sommes de plus en plus nom-
breux a participer a des sessions de
formation continue en Belgique ou a
I'étranger. Nous y entendons des
choses intéressantes et nous ne les
partageons pas assez. L'équipe de la
rédaction souhaiterait stimuler les
consceurs et confréres a rapporter le
contenu d’'un exposé scientifiqgue qu'ils
auront trouvé intéressant, sans en tra-
hir ni le contenu ni le message. Nous
travaillerons a partir d'un exposé
représentatif enregistré en vidéo;
nous verrons quelles sont les regles
de base de la prise de notes et com-
ment rendre son texte intéressant et
pertinent pour le lecteur.

Derriére votre démarche a tous deux,
I'envie de nouvelles recrues?

Dr BRUWIER: N’oublions pas que la
formation scientifique et la formation
a la recherche font aussi partie des
réles de la SSMG. Bien sdr, nous tra-
vaillons dans l'optique de former des
médecins & la recherche en médecine
générale, médecins qui seraient éven-
tuellement intéressés par la rédaction
de RBP, mais nos ateliers peuvent
aussi aider les jeunes en formation
pour I'élaboration et la rédaction de
leur TFE. Les participants a cette ses-
sion ne signent pas leur intégration
directe dans I'équipe de I'IRE!

Dr VAN DER SCHUEREN: A la fin de
I'atelier, dix «Petites cliniques» prétes
a étre publiées... le réve! (rire). Jai
vécu I'expérience avec quelques assis-
tants chez moi, que j'ai poussés a rela-
ter telle ou telle démarche. Quand ils
se voyaient publiés, quel bonheur! Je
pense que si hous arrivons a faire pas-
ser ce plaisir de rédaction et de trans-
mission, nous aurons gagné, et nos
confréres et consceurs seront plus ten-
tés de partager leurs expériences
futures. Mais c’est vrai que nous espé-
rons toucher également les étudiants



Le Dr Genevieve Bruwier organisatrice de la
Journée de I'IRE propose aux futurs participants
d’'apprendre a écrire pour étre publié, d’apprendre a
valider des études, ou a se servir d'internet pour
poser une question clinique.

en médecine générale. lls doivent, en
fin de deuxiéme année, présenter un
travail de fin d’études pour lequel il faut
opérer une recherche bibliographique
et produire un écrit. Notre module
d’ateliers leur offre une excellente
occasion de se frotter a tout cela et de
découvrir des techniques qui peuvent
leur permettre de gagner en efficacité.
Dr BRUWIER: Les ateliers proposés
ce 14 mars sont basiques. Nous espé-
rons pouvoir proposer par la suite des
ateliers plus ambitieux.

Dr VAN DER SCHUEREN: Mais ce
que nous souhaitons, ce n'est pas un
succes de foule, c’est un succes qua-
litatif, avec des gens intéressés. Je
pense réellement que les participants
vont ressortir de la journée avec un
plus pour leur savoir-faire.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

Cette journée se déroulera le samedi 14
mars 2009 a Loyers.

Lieu: Burogest Office Park, Loyers

HORAIRE ET PROGRAMME

09h00
09h30
11h00
11h30
13h00
14h00
15h30

Accueil
Atelier 1*
Pause-café
Atelier 2*
Repas
Atelier 3*
Conclusions

* 3 ateliers a choisir parmi les 5 suivants :
» Bases de données
« Ecriture d’un cas clinique
» Questions cliniques et choix de mots-clés
» Rapporter le contenu d'un exposé oral
* Validité d'un article médical

Grande Journée de Namur

CARDIOLOGIE

e programme est prati-
quement finalisé: on
parlera de cardiologie,
ce 24 janvier a Namur,
comme nous |'explique
la présidente de la Commission, le
Docteur Sebahat DERSAN.

Dr DERSAN: Aprés [I'hématologie,
I'ORL, la psychiatrie, nous avons choisi
de parler cette année de cardiologie.
Vous me demandez pourquoi?
Beaucoup de choses bougent en ce
moment en cardiologie, aussi bien en
interventionnel que dans les traite-
ments. Et puis, la cardiologie, c'est

notre quotidien & nous, généralistes.

Le Dr Dersan, présidente de la commission de
Namur, évoque le theme de leur prochaine journée.

Que ce soit en exposés complets ou
en flashs, nous traiterons du traitement
chirurgical de la décompensation car-
diaque, de la fibrillation auriculaire
avec le traitement médical et le traite-
ment électrophysiologique, des traite-
ments antiaggrégants et anticoagu-
lants, des nouveaux antihypertenseurs,
de revalidation cardiaque, de la coro-
narographie versus CT scan et endos-
can et enfin des cellules souches.

L. Jottard
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DETAILS PRATIQUES

Cet aprés-midi se déroulera le samedi 24 jan-
vier 2009 a Gembloux.

Lieu: Amphithéatre Léopold Senghor —
Faculté agronomique de Gembloux

HORAIRE ET PROGRAMME

12h30
13h00

Accueil

Réadaptation fonctionnelle
en cardiologie
Orateur: Dr Christophe LARUELLE

Coronarographie —

CT coronaire — Echo endo-
coronaire: places respectives
dans le diagnostic et la
décision thérapeutique
Orateurs: Drs Elie EL KHOURY,
Patrick TIMMERMANS

et Patrick MAILLEUX

1* flash: Prescription biologique
raisonnée en cardiologie —
nouveautés

Orateur: Dr Philippe GILLION

Prise en charge de la fibrilla-
tion auriculaire

Orateurs: Drs Philippe HENRY
et Alain BRASSEUR

Pause-café

Médicaments anticoaggulants
et antiaggrégants:
indications et monitoring
Orateur: Dr Eric MIEVIS

2¢ flash: Place des

Nouveaux Antihypertenseurs:
inhibiteurs de la Rénine
Orateur: Dr Thierry EEMAN

Place de la Chirurgie

dans le traitement de la
décompensation cardiaque
Orateur: Dr Jean Marc MARNETTE

3¢ flash : Cellules souches

en cardiologie: Espoir?
Déception? Qu’en est-il ?
Orateur: Dr Jean Marc MARNETTE

Questions/réponses
et conclusions

INSCRIPTIONS

Linscription a cette Grande Journée est
obligatoire (date limite: le 21/01/2009).

P.A.F.: gratuit pour les membres SSMG —
8 € pour les non-membres, a verser sur
le compte SSMG 001-3120481-67

avec la mention “GJ 24/01/2009".
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VIE SSMG

Semaine a |'étranger 2009

HUELVA (ESPAGNE) DU 25 AVRIL AU 2 MAI 2009

a 23¢ édition de la Semaine & I'Etranger aura
lieu du 25 avril au 2 mai 2009 sur la cote anda-
louse, dans le sud de 'Espagne. Nous séjour-
nerons a HUELVA a I'h6tel BARCELO PUNTA
UMBRIA BEACH RESORT**** sijtué sur la
Costa de la Luz dans le village de pécheurs de Punta
Umbria, au bord d'une réserve naturelle, a quelques
meétres d'une magnifique plage de sable. Ce complexe
hételier trés récent offre le confort optimal pour nous
permettre un séjour agréable et est doté d'une infra-
structure pour congrés des plus performantes.
Huelva est située a distance égale de Séville et de Faro
(Portugal). Cette ville est le port d'ou Christophe Colomb
partit avec ses caravelles pour le Nouveau Monde.
Cette année encore, nous avons pu négocier avec
I'hétel, pour la SSMG, une formule «All inclusive»
gage d'une convivialité maximale.
Bien entendu, le plus important est notre programme
qui, comme vous pouvez le constater ci-dessous, fait
une fois de plus la part belle aux préoccupations du
généraliste en effectuant un tour d’horizon de notre
pratique quotidienne. Laccréditation est demandée
pour 20 CP dont au moins 3 en éthique et économie
(rubrique 6), ce qui est plus que suffisant pour votre
accréditation d’'une année.
Le secrétariat de la SSMG se tient a votre disposition,
du lundi au vendredi de 9h00 & 1600 au 02 533 09 84,
pour répondre aux questions pratiqgues que vous pour-
riez vous poser.

Pierre CANIVET
Président de I'Institut de Formation Continue

PROGRAMME SCIENTIFIQUE
ATELIERS

. Médicaments et reins
Pr Georges RORIVE, ULg
. La communication en sexologie
Dr Esther HIRSCH, CHU Brugmann
. Consultations quotidiennes en urologie
Dr Annabelle STAINIER, UCL
. Les intoxications domestiques
Dr Bernadette TISSOT, Centre antipoisons
. La confusion chez la personne agée
Pr Christian SWINE, UCL Mont-Godinne
. Les cas lourds a domicile
Dr Michel VANHALEWYN, SSMG
. Les troubles du rythme et la décompensation
Dr Olivier DE COSTER, UCL Saint-Luc
. La non contre-indication du sport
Dr Jean-Pierre CASTIAUX, UCL

COURS MAGISTRAUX

1. L'insuffisance rénale chronique
en médecine générale
Pr Georges RORIVE, ULg
. Sexualité normalité, anormalité ?
Dr Esther HIRSCH, CHU Brugmann
. L'incontinence
Dr Annabelle STAINIER, UCL
. Les intoxications domestiques
Dr Bernadette TISSOT, Centre antipoisons
. Evaluation opérationnelle de la fragilité
en médecine générale
Pr Christian SWINE, UCL Mont-Godinne
. Hospitalisation a domicile
Dr Michel VANHALEWYN, SSMG
. Les troubles du sommeil et implications
cardiologiques ; actualités dans les
traitements anti-arythmiques
Dr Olivier DE COSTER, UCL Saint-Luc
. Examen d’aptitude,
pour quelle fédération sportive ?
Dr Jean-Pierre CASTIAUX, UCL

BULLETIN D’INSCRIPTION SEMAINE A L'ETRANGER 2009 §
A HUELVA (ESPAGNE) DU 25 AVRIL AU 2 MAI 2009 :
A ENVOYER OU A FAXER A i
SSMG, RUE DE Suisse 8, B-1060 BRuXELLES ® Fax: 02 533 09 90 :

NOM oot e e ,
PréNOM . o oot e e e e i
Rue ... .. . . n° ....... -
Code Postal . ........ Localité . .................. i
Tél. ... ... Membre SSMG n° . ........... :

Accompagnants: nom (de jeune fille),
prénom (+ date de naissance pour les enfants)

TARIF

Avion, transfert et séjour en ALL INCLUSIVE
(sous réserve d’augmentation fuel et taxes)

I. CONGRESSISTE

Membre SSMG NON-membre SSMG
... X 1350 € (en ch. double) ... X 1495 € (en ch. double)

Supplément single
(obligatoire pour les personnes s’inscrivant seules)
...x 170 €

Il. ACCOMPAGNANTS
. x 1135 € (2¢ lit d’'une ch. double) i
. x 000 € moins de 2 ans (gratuit) !
. X 605 € de 2 a 6 ans (avec min. 2 adultes) i
. X 890 € de 7 a 11 ans (avec min. 2 adultes) E
. X 950 € & partir de 12 ans (3¢ lit d'une ch. double) i

IIl. ASSURANCES (FACULTATIVES)*

— Assurance annulation: 4,5% du total: . .............. €
— Annulation + bagage + assistance: 6% du total ........ €

* Biffer la/les mention(s) inutile(s)

Inscription & confirmer par le versement d’'un acompte de 30%, .
soit la somme (a arrondir svp) de ... ................. €
sur le compte 001-3142230-88 avec la mention “acompte Semaine 2009”.

Facturation a établir au nom de:

Date Signature



jeudi 08 janvier 2009
20h 30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Cancer colorectal :
de la prévention au dépistage
Pr Michel MELANGE
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

jeudi 15 janvier 2009
20h30-22h 30
Ou: Ciney
Sujet: Pharmacogénétique ¢
M. Jacques BERLO
Org.: G.O. Union des Omnipr.
de I'Arr. de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

jeudi 15 janvier 2009
20h 30-22h 30
Ou: Wégimont
Sujet: La personne agée
en confusion aigué
Dr Jean PETERMANS
Org.: G.O. Groupement des Gén. de
Soumagne et environs
Rens.: Dr Christian DESPLANQUE
04 377 28 74

jeudi 12 février 2009
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Nouveautés dans les
apnées du sommeil ¢
Dr Robert POIRRIER
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

Groupes ouverts

SSriG

MANIFESTATIONS SSMG 2009

24 janvier a Gembloux

Grande Journée “Cardiologie”
Organisée par la Commission de Namur

14 février a Bruxelles

Grande Journée “Psychiatrie”
Organisée par la Commission de Bruxelles

14 mars a Loyers
Journée “Recherche et écriture”
Organisée par I'IRE et la RMG

21 mars a Tournai

Grande Journée “Endocrinologie”
Organisée par la Commission du Hainaut occidental

du 25 avril au 2 mai 2009
Semaine a PEtranger
Organisée par I'Institut de Formation Continue

La SSMG organise une Grande Journée sur le théeme

CARDIOLOGIE

le samedi 24 janvier 2009 a Gembloux

Programme et informations pratiques : voir page 439

La SSMG organise une Grande Journée sur le théeme

PSYCHIATRIE

le samedi 14 février 2009 a Bruxelles

Horaire et programme:

12h00 Accueil et inscriptions
13h 00 L'adolescent qui nous inquiéte
Orateur: Pr Véronique DELVENNE, Pédopsychiatre, ULB
13h 45 Stress au travail
Orateur: Dr Luc DECLEIRE, Médecin généraliste, Société Balint
14h 30 Flash: Linsomnie
Orateur: Dr Stéphane BAEYENS, SSMG
14h45 Pause-café
15h 15 Flash: Alcool et jeunes
Orateur: Dr Thomas Orban, SSMG
15h 30 Les neuroleptiques: pharmacologie
Orateur: Pr Jean-Marie Maloteaux, Service de Neurologie, Clinique Saint-Luc
16h 15 Confiance en soi et estime de soi: indice de santé ou indicateur de souffrance psychique?
17h 00 Conclusion
Inscriptions:

Linscription a cette Grande Journée est obligatoire (date limite: le 11/02/2009).
P.A.F.: gratuit pour les membres SSMG — 8 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 14/02/2009".

L'IRE et la RMG organisent une Journée sur le theme

RECHERCHE ET ECRITURE

le samedi 14 mars 2009 a Loyers

Programme : voir page 438-439

La SSMG organise sa

SEMAINE A L'ETRANGER

du samedi 25 avril au samedi 2 mai 2009 & Huelva (Espagne)
Programme, tarif et bulletin d’inscription: voir page 440
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CONCOURS PRETESTS

Chers lecteurs,

Depuis le mois de janvier 2007, les réponses aux prétests ne sont publiées que dans le numéro suivant. Ces
prétests deviennent en effet désormais I'objet d’un concours. Les lecteurs qui souhaitent participer sont invi-
tés a renvoyer leurs réponses a l'aide du bulletin de participation ci-dessous. Le lecteur qui en fin d’année
aura renvoyé un maximum de réponses exactes remportera une place gratuite a la Semaine a I'étranger orga-
nisée par la SSMG l'année suivante.

REPONSES AUX PRETESTS REVUE 257 Nous rappelons a nos lecteurs
. ) guen plus de ce concours, il
Réponses prétest 257-1: 1. Faux — 2. Vrai — 3. Vrai existe sur le site de la SSMG, un

test de lecture accrédité (1CP)
portant sur les articles des revues

Réponses prétest 257-2: 1. Vrai — 2. Vrai — 3. Faux

des mois précédents

BULLETIN REPONSE

Prénom: . . .. e

AdresSSe: . . . e :

Réponse au prétest 258-1:
1: Vrai — Faux
2: Vrai — Faux

3: Vrai — Faux

1: Vrai — Faux
2: Vrai — Faux

3: Vrai — Faux

Entourez la mention “vrai” ou “faux” correcte.

Les réponses sont a renvoyer avant le 31 janvier 2009 a Elide Montesi,

B e e e e

 Concours RMG 258, rue Sainte Anne 15, 5060 Sambreville ou par mail a

1 elide.montesi@ssmg.be

Réponse au prétest 258-2: E
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