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Traité
de médecine légale
m o

Un traité de médecine légae? Voila un
sujet qui semble bien éloigné de nos pré-
occupations de médecine générale.

Pourtant le Dr Jean Pol Beauthier, pro-
fesseur de médecine légale a I’ ULB, bien
connu par ailleurs des membres de la
SSMG pour sa participation a des
Entretiens et Semaine a I’ éranger mais
auss ala RMG®@ déclare en introduction
de son livre qu'il I’a «écrit a |’ usage des
médecins |égistes spécialisés, mais aussi
a |’intention de nos confréres, des juristes
et des policiers».

La mort des patients fait bien partie de
notre quotidien. La rédaction du certificat
de décés implique au premier chef que
nous puissions établir si la cause de la
mort est naturelle, suspecte ou violente.
Les problémes médico-légaux se posent
d'alleurs auss pour les personnes
vivantes, pensons par exemple aux vio-
lences sexuelles ou a la maltraitance phy-
sique. Appelés a constater une mort d ori-
gine violente ou simplement suspecte, il
est capital de connaitre certaines régles a
respecter pour ne pas perturber I’enquéte
et I'action de nos confreres |égistes. Voila
guelques raisons pour s intéresser de pres
a cet ouvrage dont, rien qu’'en le feuille-
tant, on devine la somme de travail de
recherche qu’'a nécessité sa rédaction.

Le livre est structuré en neuf parties, cha-
cune consacrée a un théme précis: la mort
et la place de la médecine légale dans la
société (avec en tout premier lieu un cha-

(a) Beauthier J.P.: Le médecin généraliste confronté a la personne
décédée. Une aide a la compréhension et & la rédaction du cer-
tificat de déces. RMG 2005: 225: 332-41.

pitre consacré a la définition de la mort),
les investigations générales en médecine
thanatologique, les cas particuliers de
mort violente, I'enfance maltraitée, les
violences sexuelles, les accidents (circu-
lation routiére, trains), I'identification des
personnes (indispensable dans les catas-
trophes de masse ou pour les victimes du
terrorisme) et |'anthropologie médico
légale et enfin les techniques de labora-
toire utilisées. Les différents chapitres
autour du theme évoqué sont rédigés par
des experts belges, francais et suisses. Les
textes, particulierement bien référencés
sont complétés par des tableaux clairs,
résumés dans un «en pratique» concis.
Un traité de médecine Iégale ne peut se
concevoir sans images, et celui-ci offre
une iconographie abondante (plus de
900 photos et illustrations en couleur!) et
bien légendée. Des encadrés avec des
exemples d’enquétes vécues augmentent
encore I'intérét et donnent envie de ren-
trer dans le chapitre.

Au total, voici un superbe outil de réfé-
rence, facile & consulter, bien que son
volume le rend peu maniable, écrit dans
un style agréable a lire (avec méme I’ une
ou |"autre note d’humour) et au contenu
passionnant. Si vous voulez en savoir plus
sur la datation d’'un déces, la balistique
lésionnelle, I’entomologie médico-l1égale,
I’ odontologie médico-légale, la reconsti-
tution faciale... si vous voulez étre sirs
de ne pas perturber une levée de corps,
comprendre les autopsies médico-légales,
mais aussi la mort subite du nourrisson,
les agressions sexuelles ou la toxicologie,
pour ne citer que quelques-uns des aspects
traités dans cet ouvrage, aors sans nul
doute, il faut que vous vous procuriez cet
ouvrage. (EM)
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Relation médecin -
malade
[ ©

Encore un livre sur la relation méde-
cinf/malade me direz-vous! Oui, sans
aucun doute, mais celui-ci tranche par sa
lisibilité et la clarté de son propos.

«Dés qu'un patient s'adresse a un méde-
cin, tous deux s engagent, de fait, dans
une relation médicale».

La relation médecin — patient n’est donc
pas un luxe surgjouté a la pratique des
soins, elle en est au contraire le fonde-
ment et participe dés lors favorablement
ou non au processus de traitement et de
guérison ou d’amélioration du patient.

Voici qui justifie, selon I'auteur, d'y
consacrer un ouvrage car les différents
aspects et écueils de cette relation sont
rarement enseignés aux médecins parmi
lesquels, méme les plus expérimentés
éprouvent régulierement des difficultés
face a I’une ou I'autre situation.

L'ouvrage est divisé en quatre sections,
permettant de le consulter selon les néces-
sités et les questions rencontrées en pra-
tique courante.

Un premier chapitre est consacré aux
concepts fondamentaux de la relation
médecin — malade. Citons, entre autres:
«le pouvair thérapeutique de la relation
médecin — malade»; «les mécanismes de
défense des patients»; «les mécanismes
de défense des soignants: la souffrance
des soignants»...

Vient ensuite une deuxiéme section intitu-
lée: «Communiquer en pratique». |’au-
teur met |'accent sur la communication
comme «outil de la relation de soins» et
rappelle en particulier les résultats d’ études
canadiennes: celles-ci distinguent quatre
modes possibles de fonctionnement d'un
patient (passivité, dépendance, coopération,
autonomie) auxquels peuvent correspondre
respectivement quatre modes de réponse du
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médecin (contrdle, expert, partenaire, faci-
litateur). Si le schéma «passivité/controle»
semble le plus répandu, il nest toutefois
adéquat que pour les situations d’urgence
(peu fréquentes en médecine générale). Par
contre, le schéma «autonomie/facilitateur »
conviendrait mieux aux pathologies chro-
niques qui constituent le pain quotidien de
la médecine générale. Cependant, ce der-
nier schéma (encore appelé «approche
négociée») semble, paradoxalement, peu
familier aux médecins.

Une troisieme section est alors consa-
crée a des situations cliniques fré
guentes: «le patient trés bavard», «le
patient agressif » («vos médicaments ne
m'ont rien fait, j'ai bien sOr tout
arrété! »), «le patient envahissant ou
autoritaire» ou encore «|’annonce d' une
mauvaise nouvelle».

Enfin, un quatriéme et dernier chapitre
reprend des questions et réponses bréves,
sorte de «FAQ» de la relation médecin —
patient. «Faut-il dire la vérité?» «Que
dire aux enfants d'un parent malade?»
«Qu’est-ce que le transfert ?». Les ques-
tions relatives aux enfants m’ ont paru par-
ticuliérement éclairantes.

Au total donc, un livre simple, clair, bien
écrit et directement applicable a la pra-
tique quotidienne. Ecoutons pour terminer
un extrait de la conclusion du premier
chapitre. «Il n’existe pas deux types de
médecine, I'une scientifigue et perfor-
mante et |’ autre humaine et relationnelle.
(...) L'enjeu pour la médecine d’aujour-
d'hui est a la fois d'intégrer toutes les
avanceées scientifiques et de redéployer la
part de I’ humain dans la relation au médi-
cal » (Dr Philippe Heureux)

DR Isabelle MOLEY-MAssoL :
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situations pratiques,
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Certificats
(1 ®

De la conception jusqu’au déces de nos
patients, la demande de certificats les plus
variés sinscrit désormais dans la dyna
mique de la relation médecin patient avec
toutes ses conséquences juridiques, déon-
tologiques et |égales.

Cet ouvrage préfacé par le Dr Didier Giet,
publié aux Presses Universitaires de
I"UCL en 2006 sous la direction du Dr
Frantz Philippart avec entre autres co-
auteurs, le Pr Dominique Pestiaux, aborde
les certificats sous différents aspects. Un
premier chapitre traite des généralités
communes aux certificats. On appréciera
les définitions des termes certifier, décla-
rer, attester, aptitude, inaptitude mais aussi
les piéges et aléas de la rédaction de tout
certificat : faux certificat, faux en écriture,
certificats de complaisance... Les cha
pitres suivants traitent des certificats selon
les circonstances du certificat prénuptial
au certificat de déces. Prés de 600 pages
reprennent en détail, avec des modeles ad
hoc, les différents certificats et formu-
laires que nous sommes tous amenés a
remplir au cours de notre vie profession-
nelle. Un seul regret: que le livre ne soit
pas dans un format poche a glisser dans
notre trousse... Pour |'anecdote, cet
ouvrage m'a éé offert par un patient
ancien délégué syndical, juge dans un tri-
bunal du travail. (EM)

Dr Franz PHILIPPART :

Des certificats médicaux: loi, déontologie et pratique.

UCL Presses universitaires de Louvain 2006 572 pages, 36 €,
ISBN 2-87463-033-0
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Maladies
nerveuses
[ ©

Sous la direction du Pr Christian Laterre
avec la collaboration des Drs Sindic et
Seron, voici un traité de sémiologie des
maladies nerveuses. On ne peut qu’étre
d accord avec I'auteur lorsqu’il affirme
dés le tout premier chapitre que «la neu-
rologie est I une des rares spécialités qui
autorise un clinicien expérimenté a for-
muler un diagnostic topographique pré-
cis et un diagnostic étiologique haute-
ment probable & partir d’un recueil de
données anamnestiques et de signes cli-
niques pertinents».

En effet, s de nouveaux moyens d'in-
vestigation assez impressionnants du
SNC sont a notre disposition depuis ces
derniéres décennies, leurs résultats doi-
vent toujours étre lus a la lumiére des
données cliniques.

La premiere partie de cet ouvrage est
consacrée al’ approche clinique du malade
et la sémiologie des examens techniques
aidant au diagnostic. Une deuxiéme par-
tie décrit les troubles moteurs et somes-
thésiques en fonction du niveau de I'at-
teinte neurologique. L'auteur aborde
ensuite les syndromes étiologiques et les
fonctions spécifiques. La derniére partie
est consacrée a la neurologie de I’ enfant :
maladies métaboliques héréditaires du
systéme nerveux, malformations du SNC
et troubles du développement (apprentis-
sage, vision, langage...).

On ne peut qu’ apprécier ce livre trés com-
plet, bien structuré, d'une écriture tres
classique agréable a lire, et abondamment
illustré de schémas, photos et méme
planches couleurs. 848 pages d'informa-
tions précieuses et utiles pour notre pra-
tique quotidienne. Un ouvrage de poids
tant au propre qu’au figuré: cette brique
de 27x21x5 cm a pour seul inconvénient
de ne pas étre trés maniable. Mais elle
mérite néanmoins une belle place dans
notre bibliothégue. (EM)

Pr Christian LATERRE: Sémiologie des maladies nerveuses, Editions
De Boeck Université Bruxelles 2008, 848 pages, 85 €,
ISBN 978-2-8041-5691-6

La Revue de la Médecine Générale n°255 septembre 2008



