FAITES-VOUS MEMBRE

Corisations 2007
« Diplémés 2005, 2006

& 2007: Gratuit

(Faire la demande au secrétariat)

« Diplémés 2003, 2004 15 €
et retraités

« Conjoint(e) d'un 50 €

membre ayant payé
sa cotisation

* Autres 125 €

A verser & la SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Précisez le nom, I'adresse ainsi que I'année
de sortie.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
0 : 02 533 09 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s’agit de:
Thérése DELOBEAU
Florence GONTIER
Brigitte HERMAN
Danielle PIANET
Joélle WALMAGH

sSSria

http://lwww.ssmg.be

Ce mois-ci, les docteurs CANIVET et
HALLEZ, ainsi que Florence GONTIER,
nous expliquent ce que la Semaine a
I'étranger de la SSMG a de si spécial
pour rencontrer depuis tant d'années
I'enthousiasme du monde médical.

Vue de la région de Tekirova ou s'est déroulé la
derniére Semaine a I'Etranger de la SSMG.

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 228)

MEMBRE DE LA COMMISSION TABAC DE L'INSTITUT
DE MEDECINE PREVENTIVE DE LA SSMG

LInstitut de Médecine Préventive de la SSMG orga- =
nise, le samedi 23 juin prochain, un aprés-midi de
formation intitulé: «Laide au sevrage tabagique: au-
dela des médicaments»...

En tant qu'acteur essentiel de prévention, le généra- o
liste reste en premiére ligne du sevrage tabagique. |l se trouve parfois
démuni face aux questions, face aux échecs et rechutes de ses patients.
Au-dela de sa connaissance pharmacologique, un maillon peut parfois man-
quer. C'est ce a quoi cette formation va tenter de donner des réponses.

Elle se déroulera en deux parties. Tout d’abord un exposé sur I'image de
la cigarette dans la publicité et ses effets psychologiques: il s’agira d’'une
conférence illustrée et interactive animée par M. Dekeyser, psychologue et
formateur en tabacologie. Suivra une partie en ateliers cliniques, animés
par des experts tabacologues (par groupes de 15 généralistes). Ces ate-
liers seront articulés autour de cas afin d'évoquer les difficultés concrétes
des généralistes engagés dans l'aide au sevrage: questions psychologiques
liées au sevrage, au sentiment d’échec des praticiens, aux leviers psycho-
logiques auxquels le généraliste peut faire appel...

Cette formation est organisée en collaboration étroite avec I'asbl SEPT
(Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme), qui collabore avec la
SSMG dans le Plan Wallon contre le tabac.

Info et inscription: danielle.pianet@ssmg.be
Lieu: locaux de la SSMG, rue de Suisse 8, 1060 Bruxelles
Date: samedi 23 juin de 13h30 a 16h45.
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VIE SSMG

Semaine a I'Etranger 2007

UN MOMENT DE VIE

articipation record, pro-
gramme scientifique im-
peccable, convivialité,
hotel agréable... Cette
fois encore, et malgré
quelques difficultés de derniere
minute, la Semaine & I'Etranger a
été un succes total. Les Docteurs
CANIVET et HALLEZ, ainsi que
Florence GONTIER, nous expli-
quent ce que la Semaine a I'Etran-
ger de la SSMG a de si spécial pour
rencontrer depuis tant d’années
I’enthousiasme du monde médical.

Docteur CANIVET, que retenir de
la Semaine a I'Etranger 2007?

Dr CANIVET: Tout d'abord le succes
du congrés en lui-méme, du pro-
gramme scientifique : le taux de satis-
faction des cours et ateliers, unani-
mement appréciés, la stimulation des
animateurs qui voyaient que leur tra-
vail était productif, I'enthousiasme des
orateurs. Beaucoup dentre eux
reviennent volontiers a la Semaine.
Quand jai contacté le Professeur
MOLS, nous hésitions encore sur la
destination. Lui n’a pas hésité a accep-
ter de nous accompagner. «Je viens
pour la SSMG. Ou que vous alliez, je
sais que I'ambiance sera excellente. »
Je dois préciser que c’était la septieme
participation du Professeur MOLS a
notre organisation!

F. GONTIER: Cette confiance, nous la
retrouvons chez les participants. De
nombreux habitués nous suivent,
méme si le lieu choisi ne leur semble
pas toujours évident, parce qu’ils savent
gu’au bout du compte, cela leur plaira.

Pierre Canivet, le grand organisateur de cette
semaine a I'étranger a Tekirova.
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Vue d'un atelier de cette semaine a I'étranger avec des participants trés attentifs a ce que I'expert (le Dr

Magotteaux) leur explique, avec la complicité du modérateur (Dr Gueuning).

Que recherchent les congressistes?
Dr HALLEZ: Pour ma part, j'y vois un
cOté pratique: en une semaine, jai
mon nombre d’heures de formation
pour I'année. Je ne dois plus m’en sou-
cier ensuite, je vais ou ¢a me plait,
guand ¢a me plait. De plus, tout ce que
propose la SSMG est généralement
intéressant. Elle a le don de choisir les
bons orateurs, tres pédagogues. C'est
aussi la maniere dont la formation est
organisée qui fait la différence: les ate-
liers permettent la discussion. On en
sort toujours en ayant appris beaucoup
de choses. Enfin, ce c6té «détente»
est agréable: le fait de se retrouver au
restaurant, de se reposer ou de partir
en excursion.

F. GONTIER: A la Semaine a I'E-
tranger, les congressistes s’envolent
avec armes et bagages. lIs s’installent
dans un autre lieu de vie. lls sont
ensemble, ils mangent, discutent, se
détendent. C’est ce qui fait la spécifi-
cité de la Semaine. lls nouent des
liens. A Zaventem, certains sont
tristes de se quitter. lls ont sympathisé
il y a des années, n’habitent pas la
méme région et attendent ce moment
pour se retrouver.

D’aucuns pensent que I'étranger
ne se justifie pas...

Dr CANIVET: Je pense que la
Semaine a I'Etranger se justifie. Il y
a un plus, c'est I'étranger. Chaque
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année, nous proposons le méme pro-
gramme a Louvain-la-Neuve, réparti
sur deux week-end, en septembre et
octobre. Lambiance est excellente, et
ces Entretiens connaissent le plus vif
succés. Mais ceux qui peuvent com-
parer en connaissance de cause
admettent que c’est tout a fait diffé-
rent. Le principe de notre congrés a
I'étranger est de se libérer des
contraintes du travail chez soi, d'ar-
réter son activité, pour pouvoir se
consacrer a une semaine d'étude.
C’est pour cela que la SSMG a créé
la Semaine, et c’est dans cet esprit-
la qu’elle continuera a I'organiser.

F. GONTIER: Les Entretiens, c'est
tres professionnel. La semaine aussi
c’est professionnel mais c’est entre-
coupé de moments de détente. C'est
un petit moment de vie qu’on partage
et qui est particulier. Ce n’est pas le
cas des Entretiens: les médecins
arrivent, suivent les ateliers, rentrent
chez eux, ont prévu telle ou telle acti-
vité le soir.

Dr CANIVET: Certains vont peut-étre
visiter un malade chronique...

Ce n’est pas non plus

le méme public?

F. GONTIER: C’est parfois le méme
public! Nous avons eu, cette année,
toute une série de médecins qui sui-
vaient habituellement les Entretiens
parce qu'ils avaient de jeunes enfants.




Quand ils ont appris que la Semaine
2007 était organisée pendant les
congés scolaires, ils se sont inscrits
avec leurs familles.

Il s'agit de toute

une organisation?

F. GONTIER: Nous étions trés nom-
breux et javais un peu peur. Le
nombre n’est pas toujours synonyme
d’ambiance conviviale et les familles
ont parfois tendance a se retrancher
du groupe. Mais cela n’a pas du tout
été le cas cette année. Lhotel y est
certainement pour beaucoup: la
convivialité des salles, la gentillesse
du service et, bien sdr, I'environne-
ment enchanteur de Tekirova. Les
familles se regroupaient mais elles
constituaient de grands groupes trés
joyeux. Lambiance familiale, bon
enfant, rejaillissait sur le congres. Les
autres participants s’en ressentaient:
ils étaient trés relax, détendus. Je
craignais, comme je me doutais qu'il
ne ferait pas trés chaud, les mécon-
tentements et la mauvaise humeur.
Mais pas du tout: on s’est baigné,
certains dans la mer, on a fait du
pédalo... Et moi j'étais trés contente:
c’était une belle récompense, parce
que c’est toujours une année difficile
a préparer.

Vue de I'assemblée lors d’'un cours théorique.

Accueil par un professeur turc de médecine générale (au centre de la photo) dans une pratique de MG de
la banlieue d’Antalya, couvrant une population de 22.000 habitants vivant dans la précarité.

Le systeme des animateurs

en tandems fonctionne-t-il
toujours aussi bien?

Dr CANIVET: Les animateurs sont
contents de cette formule. Cette
année, de nouveaux animateurs et de
nouvelles animatrices se sont joints
au groupe de base.

F. GONTIER: Depuis longtemps, il y
avait I'expression d'une fatigue chez
les animateurs. Assumer seul seize
répétitions d’'un méme atelier, c’'était
dur. En équipes de deux, c’est moins
lourd. De plus, les modérateurs pro-

fitent mieux du congrés puisqu’ils
assistent aux autres ateliers quand ils
ne sont pas occupés au leur.
Finalement, je pense que cette for-
mule a fait progresser les ateliers: ce
sont deux personnes qui orientent
I'expert, peut-étre de fagon sensible-
ment différente, vers les attentes de
la médecine générale. Comme il y a,
sinon plus d'idées, plus de variété
dans deux tétes que dans une, I'ate-
lier sera plus riche. Bien sir, le
Docteur CANIVET doit trouver le
double de bonnes volontés. Mais je
Crois que ceux qui acceptent revien-
nent plus volontiers I'année suivante
ou deux ans aprés. Nous avons
moins de désistement qu’avant.

L'année prochaine, sans sponsor,
cela sera plus difficile a organiser?
F. GONTIER: Cette année, c'était
vraiment trés difficile. Nous avons eu
beaucoup de petits problémes tech-
niques. Et c’est dans les toutes der-
nieres semaines que nous avons
appris que nous devions nous
débrouiller seuls. Et c’est vrai qu'on
s’en est sortis avec les honneurs: ce
n'est pas évident de réunir huit ordi-
nateurs et huit data projecteurs. Je ne
crois pas que cela puisse étre plus dif-
ficile. C'est différent a chaque fois,
c’est ce qui rend notre travail pas-
sionnant. Et puis, en quinze ans, j'ai
quand méme appris que la ou il y a
un probléme, il y a une solution.

L. Jottard
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jeudi 14 juin 2007
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Migraines:
prévention et traitement ¢
Pr Jean JACQUY
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

mardi 19 juin 2007
20h45-22h 45
Ou: Philippeville
Sujet: Diagnostics en dermatologie ¢
Dr Bernard BOUFFIOUX
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jeudi 21 juin 2007
20h30-22h 30
Ou: Chateau de Wégimont
Sujet: Traitement optimal
de linfarctus du myocarde *
Dr Pierre MATERNE
Org.: G.O. Groupement des Gén.
de Soumagne et environs
Rens.: Dr Christian DESPLANQUE
04 377 28 74

jeudi 21 juin 2007
20h 30-22h 30
Ou: Dinant
Sujet: Lhémocromatose: pas si rare...
* Dr Jean-Yves WILPUTTE
Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT
082 71 27 10

vendredi 29 juin 2007

20h 00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Gestion des troubles du compor-
tement de la personne agée °
Dr Christian CLAEYS
G.O. Groupement des
Médecins de Binche et
entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER

064 33 13 60

Org.:

GTOUPES ouverts
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MANIFESTATIONS SSMG 2007

2 juin a Sainte-Ode
Grande Journée “L’Allergie dans tous ses états”
Organisée par la Commission du Luxembourg

23 juin a Bruxelles
“L’aide aux fumeurs, au-dela des médicaments”
Organisé par I'Institut de Médecine Préventive

15 septembre a Morlanwelz-Mariemont
Grande Journée “Des vaccinations pour tous les ages”
Organisée par la Commission du Centre

29-30 septembre & 20-21 octobre a Louvain-la-Neuve
Entretiens de la SSMG
Organisés par I'Institut de Formation Continue

La SSMG organise une Grande Journée sur le théeme

L'ALLERGIE DANS TOUS CES ETATS

le samedi 2 juin 2007 a Sainte-Ode
Lieu: Centre Hospitalier de I'’Ardenne, Sainte-Ode

Coordinateur: Dr Yves GUEUNING, SSMG
Horaire et programme:

12h00 Accueil et inscriptions
13h 00 Allergies alimentaires chez I'enfant
Orateur: Dr Sandra MULLIER, Allergologue, Hbpital Univ. des Enfants, Bruxelles
Le bilan biologique de base (flash)
Orateur: Dr Xavier VAN DER BREMPT, Pneumo-allergologue, Clinique Saint-Luc & Bouge
Peut-on prévenir I'allergie?
Orateur: Dr Samuel LUYASU, Médecine Interne, Clinique de Saint-Vith
Les différents anti-histaminiques et anti-leukotriénes (flash)
Orateur: Dr Lise Marie VANDEZANDE, Pneumo-allergologue, Clinique Saint-Luc a Bouge
Urgences allergologiques
Orateur: Dr Xavier VAN DER BREMPT, Pneumo-allergologue, Clinique Saint-Luc a Bouge
15h30 Pause-café
16h 00 Allergies médicamenteuses les plus fréquentes

Orateur: Dr Lise Marie VANDEZANDE, Pneumo-allergologue, Clinique Saint-Luc & Bouge

L'avenir en allergologie (flash)

Orateur: Dr Samuel LUYASU, Médecine Interne, Cliniqgue de Saint-Vith

La désensibilisation en 2007

Orateur: Dr Jean-Luc HALLOY, Pneumo-allergologue, CHR de Warquignies
Inscriptions : L'inscription a cette Grande Journée est souhaitée.

Inscriptions préalables: gratuit pour les membres SSMG, 8 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 2/06/2007".

La SSMG organise une formation sur le theme

L'AIDE AUX FUMEURS, AU-DELA DES MEDICAMENTS

le samedi 23 juin 2007 a Bruxelles

Lieu: SSMG, Bruxelles
Coordinateur: Drs Nicolas RAEVENS et Thierry VAN DER SCHUEREN, SSMG
Renseignements : Secrétariat de la SSMG: 02 533 09 82

La SSMG organise une Grande Journée sur le théeme

DES VACCINATIONS POUR TOUS LES AGES

le samedi 15 septembre 2007 a Morlanwelz-Mariemont
Lieu: Musée de Mariemont

Coordinateur: Dr Pierre LEGAT, SSMG
Renseignements : Secrétariat de la SSMG: 02 533 09 82
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CONCOURS PRETESTS

Chers lecteurs,

Depuis le mois de janvier 2007, les réponses aux prétests ne sont publiées que dans le numéro suivant. Ces
prétests deviennent en effet désormais I'objet d’un concours. Les lecteurs qui souhaitent participer sont invi-
tés a renvoyer leurs réponses a l'aide du bulletin de participation ci-dessous. Le lecteur qui en fin d’année
aura renvoyé un maximum de réponses exactes remportera une place gratuite a la Semaine a I'étranger orga-
nisée par la SSMG l'année suivante.

REPONSES AUX PRETESTS REVUE 242

Réponses prétest 242-1: 1. Faux — 2. Vrai — 3. Faux
Réponses prétest 242-2: 1. Vrai — 2. Faux — 3. Faux

ponse au prétest 243-1:

Ré
1: Vrai — Faux
2.
3: Vrai — Faux
ponse au prétest 243-2

Ré

1: Vrai — Faux
2: Vrai — Faux
3:

Vrai — Faux

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Vrai — Faux !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.‘I
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