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Luc ERPICUM nous présente le pro-
gramme de la Journée sur I'hyper-
tension artérielle que la SSMG orga-
nise avec le Comité Belge de Lutte
contre |'Hypertension.

Laurence JOTTARD a aussi interrogé le
secrétaire de la SSMG, Jean-Pierre RO-
CHET, sur l'importance que peut avoir
pour la société |'Assemblée Générale
qui se déroulera le 17 mars prochain.

La Convention 2007 des 3 et 4 février 2007 avait
élu domicile a I'Hotel Thermae Palace d'Ostende.

Tout le programme
des manifestations de la SSMG
a la page AGENDA (page 96)

FAITES-VOUS MEMBREJRILLA PAROLE A... D' Luc LEFEBVRE

RESPONSABLE DES ANIMATEURS DE DODECAGROUPE
ET DE GLEM AU SEIN DE LA SSMG

Corisations 2007
« Diplémés 2005, 2006

& 2007: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat) | | || est des événements qui rythment la vie de la SSMG.
* Dipldmés 2003, 2004 15€ (| La Convention des Animateurs de Dodécagroupes,

et retraites Rampe et GLEM en fait partie. Elle a lieu chaque année
« Conjoint(e) d'un 50 €

. le premier week-end de février. Cette année, c'est

membre ayant payé . i .
sa cotisation Ostende qui a vu débarquer les animateurs de la SSMG,
. Autres 125 € | | accompagnés de leurs conjoint et enfants. Le Comité

Directeur était de la partie.
A verser & la SSMG
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67 La Convention a pour but de rassembler les animateurs et de dynamiser les
g;égfrf;'e pomijladissselainsiouslisnnee Dodécagroupes. Elle apporte a ses animateurs des nouveaux outils pour amélio-

rer leurs réunions, leur fait découvrir des nouveaux themes de formation, leur per-
met d’exprimer leurs besoins et d’échanger leurs expériences. Elle est enfin un lieu

de réflexion sur la formation continue.

HEURES D'OUVERTURE
DU SECRETARIAT Trois ateliers étaient proposés aux participants : informatique, communication et qua-
SSMG lité. Dans le premier, Claude Douhet et Guy Beuken ont répondu aux demandes

des animateurs sur les logiciels Excel et Powerpoint. Dans le deuxieme, Alexandre
Nijs de la société Procom, nous a rappelé les conditions d’'une bonne réunion et

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,

sans interruption les participants ont élaboré une charte des participants. Enfin, dans le troisieme,
rue de Suisse 8 Pierre et Francois Chevalier nous ont fait travailler sur un projet d’amélioration de
B-1060 Bruxelles la qualité, applicable aisément dans un GLEM ou dans une pratique.

0 : 02 533 09 80

e Nous avons eu droit le dimanche a un exposé de M. Jacques Berlo de la société

Le secrétariat est assuré par DNAVision: pharmacogénétiqgue et médecine personnalisée. La Convention s'est

D elilLn (IS terminée par une discussion avec le Comité Directeur.
Thérése DELOBEAU

Florence GONTIER . , . . , -
Brigitte HERMAN Cette Convention est une grande réussite. Nous avons eu la joie d'accueillir une

Danielle PIANET dizaine de nouveaux animateurs. Mon seul regret serait I'absence récurrente de
IOl certains animateurs: c’est leur groupe qui en patit.
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Journée en collaboration avec le Comité Belge de Lutte contre |'Hypertension

POINTS DE VUE CROISES SUR L'HYPERTENSION

epuis plusieurs années,

la SSMG organise avec

le Comité Belge de Lutte

contre I'Hypertension

une journée consacrée
a... I'hypertension. Cette année, le
Docteur Luc ERPICUM en est le
coordinateur. Il nous explique I'in-
térét d’une telle rencontre, qui mul-
tiplie les points de vue.

Docteur Erpicum, parlez-nous de
I'organisation de la journée.

Dr L. ERPICUM: Il s'agit d'un parte-
nariat annuel, un échange entre géné-
ralistes et «hypertensiologues». Les
exposés sont préparés en commun.
Personnellement, I'hypertension est
un sujet qui me passionne. J'ai eu la
chance de présenter un exposé il y a
deux ans. Apparemment, il a plu... Et
me voila «aux commandes» de la
journée 2007. Nous avons retenu
guatre sujets pour cette édition.

Les nouveaux facteurs dia-
gnostiques dans I'hypertension

Dr L. ERPICUM: Le Professeur KRE-
ZINSKY, de l'université de Liege, nous
parlera des nouveautés diagnos-
tiques. En fait, ce ne sont pas telle-
ment les facteurs diagnostiques qui
ont changé. En effet, nous avons tou-
jours le méme matériel et les mémes
méthodes pour appréhender le niveau
tensionnel, mais peut-étre y a-t-il des
modifications dans les normes que
nous utilisons pour définir ce gu'est
une hypertension ou a partir de
quand il faut la prendre en charge
d'un point de vue thérapeutique et
médicamenteux. Dans certaines cir-
constances, certains aspects de I'hy-
pertension sembleraient devoir étre
traités, aussi bien d'un point de vue
économie de mortalité ou de morbi-

Le Dr Luc Erpicum est le coordinateur de la
Journée consacrée a I'HTA.

| .

La Revue de la Médecine Générale n°240 février 2007

dité que d’'un point de vue économie
dans les soins de santé. Le
Professeur KRZESINSKI évoquera ce
phénomene bien connu des hyper-
tensions de la blouse banche, qu'on
remarque au cabinet et qu'on ne
retrouve plus a domicile. C’est un phé-
nomeéne important, qui touche les per-
sonnes agées, et qui entraine une
mortalité et une morbidité beaucoup
plus importante qu’'on ne le croit, du
fait d'un traitement inadapté. Que dire
des situations-alertes, avec des
hypertensions a domicile qui ne sont
jamais détectées au cabinet! Je
pense que parler de tout cela est
important, méme si ce ne sont pas
vraiment des nouveautés.

Les bétabloquants sont-ils encore

un traitement de premier choix?

Dr L. ERPICUM: Tout le monde a en
téte les études récentes qui ont mon-
tré que les bétabloquants n’étaient
plus, en tout cas de maniére absolue,
les traitements de choix dans toutes
les situations liées a I'hypertension. De
la a dire qu’ils ne sont plus un pre-
mier choix... il y a un pas a franchir.
Monsieur LEEMAN prendra sans
doute plaisir a en débattre et a nous
exposer le pour et le contre. C’est une
question gu'il est légitime de se poser,
d’autant que de plus en plus de géné-
ralistes éliminent les bétabloguants,
non pas en raison de leur manque
d’'activité mais parce que leurs effets
secondaires ne sont pas spécialement
faciles a gérer. De nos jours, tout le
monde a acces a l'information et ces
effets sont bien connus. D’autres
médicaments existent, qui sont plus
chers, c’est vrai, mais mieux tolérés.

Le syndrome métabolique

Dr L. ERPICUM: On en a beaucoup
entendu parler ces derniers temps.
C’est un concept englobant I'hyperten-
sion dans des systémes plus vastes,
au méme prix que le diabéte, etc. Mais
les relations entre certains médica-
ments de I'hypertension comme les
IEC et les composants métaboliques
du syndrome métabolique sont inté-
ressantes, comme, dailleurs, tout ce
qui se passe au niveau des parois.

Nouvelles stratégies pour améliorer
le contréle de la pression artérielle

Dr L. ERPICUM: A un moment donné,
on a dit que la moitié des hypertendus
était connue, que dans cette moitié,
une moitié était prise en charge, et que
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dans la moitié prise en charge, une
moitié était traitée de maniére efficace.
Heureusement, les chiffres ont évolué
d'une maniere extrémement impor-
tante. Par ailleurs, il faut bien recon-
naitre que ces chiffres avaient été
obtenus en manipulant un peu les dos-
siers, dans la mesure ou, dans une
pratique de médecine générale, il y a
quand méme un quart d’enfants ou de
jeunes dont on ne prend jamais la ten-
sion, et qu'il faut étre sOr que les
chiffres que I'on prend sont bien repré-
sentatifs d’'un niveau tensionnel. Un
patient peut avoir dix-sept, le lende-
main quinze et puis douze... Quel est
son niveau tensionnel réel? Nous,
médecins généralistes, revoyons les
patients suffisamment souvent pour ne
pas nous inquiéter directement d'un
chiffre un peu élevé. C'est vrai qu'il est
parfois difficile de maintenir les gens
dans des niveaux tensionnels suffi-
sants, c'est vrai que les pathologies

des personnes agées évoluent...
Comment appréhender cela aux
mieux, dans [lintérét de chacun?

Lexposé de Monsieur POCHET a tout
son intérét; je I'attend avec beaucoup
de plaisir.

Des attitudes différentes

Dr L. ERPICUM: Ce qui est trés gai
dans une journée comme celle-ci,
c’est la variété d’approches et d'ex-
périences. Les spécialistes rencon-
trent un concentré d’hypertendus a
problémes et donc leur attitude va
étre tout a fait différente de la nétre,
nous qui voyons de temps en temps
un gros hypertendu et souvent un
tas de petits hypertendus. On ne
parle pas toujours de la méme
chose. Si un patient hypertendu nous
échappe, ce n’est pas si grave. Pour
eux, c’est beaucoup plus embétant.
Les attitudes sont donc contrastées
parce que les situations sont diffé-
rentes et qu’elles doivent étre gérées
difféeremment. La prévalence n’est
pas la méme.

C’est cela qui est enrichissant.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

Cet apres-midi se déroulera le sa-

medi 10 mars 2007.

Horaire, programme et modalités
d’inscription en page 96.




Assemblée Générale de la SSMG

'Assemblée Générale de

la SSMG aura lieu le

17 mars prochain. Au-dela

de son coté obligatoire et

académique, quelle peut
étre son importance? C'est la
guestion que nous avons posée au
Secrétaire général, le Docteur
Jean-Pierre ROCHET.

Quelle est I'importance de
I'’Assemblée Générale, dans une
société comme la SSMG?

Dr J.-P. ROCHET: De par la loi sur
les asbl, nous sommes obligés d'orga-
niser une assemblée générale
annuelle: il y a donc un cété statutaire,
obligatoire. Indépendamment de cela,
je pense que I'assemblée est un endroit
important pour tous les membres qui
souhaitent s’exprimer par rapport a la
gestion et a la politique générale de la
SSMG. C’est aussi I'occasion pour les
membres présents d'élire les confréres
OouU consceurs qui les représenteront
dans les instances dirigeantes comme
le Président, bien sdr, le Comité
Directeur, le Comité Directeur Restreint.
Je rappelle que tous les membres de
la SSMG recoivent une convocation
personnelle qui les invite a assister a
Assemblée Générale.

Assemblée générale SSMG en 2003.
T

Vous étes le Secrétaire général de

la SSMG. Comment préparez-vous

I'assemblée générale?

Dr J.-P. ROCHET : Je dois faire le rap-
port des activités qui se sont passées
durant I'année écoulée: je recois les
rapports d’activités des commissions
régionales et des Instituts.

Les projets dans lesquels la
SSMG s’'implique se sont incroya-
blement diversifiés. Vous arrive-t-
il parfois d’étre surpris de ce qui
s'est réalisé?

Dr J.-P. ROCHET: C’est vrai que l'as-
semblée permet de se faire une idée
de ce qui se passe au niveau des
autres Commissions Régionales et
des Instituts. Mais non, je ne découvre
pas grand chose: faisant partie du
Comité Directeur et du Comité
Directeur Restreint, jappréhende
beaucoup de projets et dactivités
avant 'Assemblée Générale.

L'assemblée n’est pas le rendez-
vous de tous les membres.

On y retrouve souvent les
«mémes tétes».

Dr J.-P. ROCHET: Hélas. Je pense
qu'il en est de méme dans toutes les

institutions. Il faut le regretter. A la
SSMG, nous ne souhaitons qu’une
chose: voir de «nouvelles tétes», ren-
contrer des membres qui peuvent s'im-
pliquer dans la vie de leur société. La
politique de la SSMG, ses représenta-
tions, sont de plus en plus importantes
et prégnantes. Ce n’est pas seulement
participer a I'’Assemblée Générale qui
est important, c’est s'impliquer dans les
travaux a réaliser, c’est susciter des
vocations. Si vous considérez la SSMG
comme une espéce de pyramide, c’est
a partir de la base, des Dodéca-
groupes, des Commissions Régio-
nales, des différentes réunions, qu'il
convient de susciter des vocations.
En conclusion, je dirais qu'une
Assemblée Générale, c’est toujours
extrémement académique, bien en-
tendu, méme si la nbtre est aussi
«bon enfant». Mais pour les méde-
cins généralistes qui voudraient avoir
des nouvelles de la société dont ils
sont membres, c’est un moment
idéal. lls sont les bienvenus, dans les
locaux de la SSMG a Bruxelles, le
17 mars prochain.

L. Jottard

DETAILS PRATIQUES

LAssemblée Générale de la SSMG
(réservée aux membres en ordre de
cotisation 2006/2007) se déroulera
le samedi 17 mars a 14 heures dans
les locaux de la SSMG, rue de
Suisse 8, 1060 Bruxelles.
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mercredi 14 mars 2007
20h30-22h 30
Ou: Nivelles
Sujet: Les pathologies biomédicales
et psychiatriques associées
Drs Baudouin DENIS et
Rudy GUILLAUME
Org.: Réseau ALTO-SSMG
Rens.: Secrétariat ALTO-SSMG
02 533 09 87

samedi 17 mars 2007
15h00-18h 00
Ou: Wépion
Sujet: Aide a la décision et a la pres-
cription médicale/I'art difficile
d’édicter des recommanda-
tions/dernieres nouvelles du
symposium de la télématique
médicale et projet d’avenir
CENIM & Commission
de Namur
Rens.: Dr Désiré VERBRAECK
081 74 07 21

Org.:

mardi 20 mars 2007
20h45-22h45
Ou: Philippeville
Sujet: Orthopédie de I'enfant
Dr Ernest ROSSION
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

samedi 24 mars 2007
13h30-19h 00

Ou: Lessive

Sujet: 2¢ congrés d'actualités dia-
gnostiques, éthiques et théra-
peutiques de l'arrondissement
de Dinant

Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.
de Dinant

Rens.: Dr Etienne BAIJOT

082 71 27 10

mercredi 28 mars 2007
20h30-22h 30
Ou: Gembloux
Sujet: La prévention du cancer du col
de l'utérus/les traitements de
PMA + complications ¢
Dr Virginie CONTI
Org.: G.O. Assoc. des Généralistes
de Gembloux
Rens.: Dr Bernard MINET
081 61 30 18

jeudi 29 mars 2007
20h00-22h 00
Ou: Binche
Sujet: Les céphalées «
Dr Jean-Marie GERARD
Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

jeudi 12 avril 2007
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Génériques: qualité des
originaux? ¢
M. Georges GUILLAUME
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
08130 54 44

GTOUPES ouverts
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MANIFESTATIONS SSMG 2007

10 mars a Bruxelles
Journée “Hypertension”
Organisée par le Comité Belge de Lutte contre I'Hypertension, en collaboration avec la SSMG

24 mars a Tournai
Grande Journée “Chirurgie”
Organisée par la Commission du Hainaut occidental

du 31 mars au 7 avril a Tekirova (Riviera turque)
Semaine a PEtranger
Organisée par I'Institut de Formation Continue de la SSMG

Le Comité Belge de Lutte contre I’'Hypertonsion organise, en collaboration avec la SSMG,
une Journée sur le théeme

HYPERTENSION

le samedi 10 mars 2007 a Bruxelles

Lieu:Hotel Conrad a Bruxelles
Coordinateur: Dr Luc ERPICUM, SSMG
Horaire et programme:

13h30 ACCUEIL

14h00 Introduction
Orateur: Dr P. VAN DE BORNE, Président du CBH

14h 10 Nouveautés diagnostiques dans I'HTA
Orateurs: Drs J-M. KRZESINSKI et L. ERPICUM

14h 55 Bétabloquants: encore un traitement de premier choix dans I'HTA?
Orateurs: M. M. LEEMAN et Dr P. CHEVALIER

15h40 PAUSE-CAFE

16h 10 Mon patient a un “syndrome métabolique”...
Orateurs: Drs A. PERSU et P. LEGAT

16h 55 Nouvelles stratégies pour améliorer le contrdle de la pression artérielle
Orateurs: Drs J-M. POCHET et L. PINEUX

17h40 Conclusions

Orateur: Dr P. CHEVALIER
Inscriptions : par fax au 02 710 54 79

La SSMG organise une Grande Journée sur le théme

le samedi 24 mars 2007 a Tournai
Lieu: Maison de la Culture de Tournai

Coordinateur: Dr Guy HOLLAERT, SSMG
Horaire et programme:

12h30 ACCUEIL ET INSCRIPTIONS
13h 30 Chirurgie endoscopique du poignet
Orateur: Dr Luc VAN OVERSTRAETEN, Service de chirurgie de la main/orthopédie,
RHMS Tournai
14h 15 Chirurgie de I'obésité
Orateur: Pr Guy-Bernard CADIERE, Service de chirurgie de I'appareil digestif
et laparoscopique, ULB, CHU St Pierre, Bruxelles
15h00 Chirurgie réparatrice de I'obésité
Orateur: Dr Isabelle NOLLENS, Service de chirurgie plastique, AZ Groeninghe, Kortrijk
15h45 PAUSE-CAFE
16h 15 Oncochirurgie réparatrice
Orateur: Pr Rika DE RAEMAECKER, Service de chirurgie plastique et de reconstruction,
ULB, Institut Jules Bordet, Bruxelles
17h15 Perspectives de prothése visuelle

Orateur: Dr Jean DELBEKE, Chercheur a 'uCL

Inscriptions : L'inscription a cette Grande Journée est souhaitée.
Inscriptions préalables: gratuit pour les membres SSMG, 8 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 24/03/2007".
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CONCOURS PRETESTS

Chers lecteurs,

A partir du mois de janvier 2007, les réponses au pré test ne seront publiées que dans le numéro suivant.
Ce pré test devient en effet désormais I'objet d’'un concours. Les lecteurs qui souhaitent participer sont invi-
tés a renvoyer leurs réponses a l'aide du bulletin de participation ci-dessous. Le lecteur qui en fin d’année
aura renvoyé un maximum de réponses exactes remportera une place gratuite a la Semaine a I'étranger orga-
nisée par la SSMG l'année suivante.

REPONSES AUX PRE-TEST REVUE 239

Réponses pré-test 239-1 : 1. Faux — 2. Vrai — 3. Vrali
Réponses pré-test 239-2 : 1. Vrai — 2. Faux — 3. Vrai

ponse au Prétest 240-1 :

Ré

1: Vrai — Faux
2.

3: Vrai — Faux

ponse au Prétest 240-2

Ré

1: Vrai — Faux
2: Vrai — Faux
3:

Vrai — Faux

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Vrai — Faux !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.‘I
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