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Le médecin généraiste est vraiment en
premiére ligne en ce qui concerne
I’asthme. Le diagnostic initial de la mala-
die est souvent posé par le médecin trai-
tant. Le suivi du traitement fait aussi par-
tie de nos missions. And last but not least
c'est le plus souvent le généraliste qui
gere les épisodes aigus. Un petit guide
pratique reprenant les points essentiels de
la prise en charge de cette pathologie
mérite donc toute sa place dans nos biblio-
théques. Les éditions Masson viennent de
sortir une 3° édition du Guide pratique de
I’ asthme. Rédigé par le Pr Dautzenberg de
la Pitié Salpétriere, il contient des infor-
mations pertinentes sur la conduite a tenir
avec nos patients asthmatiques. Outre le
bilan d'évaluation de suivi, on appréciera
tout particulierement le chapitre traite-
ment. Une fiche pratique reprend par
exemple les recommandations pour déter-
miner quand passer la main au spécialiste
et un chapitre reprend les critéres d hos-
pitalisation. Ony trouve aussi |es réponses
aux guestions posées par les patients. Un
chapitre entier est consacré aux différents
dispositifs et techniques de prise des
médicaments inhalés. Ce guide constitue
donc un ouvrage trés pertinent pour le
généraliste.
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Soigner

la femme enceinte
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La grossesse est un éat physiologique
pour lequel il est désormais admis qu’un
suivi médical est nécessaire. Par ailleurs,
en plus des pathologies spécifiques a la
grossesse, la femme enceinte n'est pas a
I"abri des maladies. A I’ heure actuelle, en
Belgique, la majorité des grossesses sont
suivies par des gynécologues. Mais le
médecin généraliste reste consulté dans le
cadre d’une grossesse pour les affections
courantes ou pour répondre a certaines
guestions. Et comme les grossesses nor-
males (ou a bas risques) sont les plus fré-
guentes, le médecin généraiste garde
toute sa place pour en assurer le suivi.

«Soigner lafemme enceinte» a été rédigé
par un gynécologue et un généraliste. Et
de cette collaboration est sorti un ouvrage
particulierement pratique et complet a
|"attention spécifique des généralistes.
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C'est désormais une triste réalité de santé
publique, le diabéte est une maladie dont
I’incidence ne cesse et ne cessera d’ aug-
menter. Et la gestion de cette pathologie
est désormais le pain quotidien du géné-
raliste qui non seulement pose le dia-
ghostic mais doit gérer le traitement et
prévenir les complications de cette patho-
logie aussi insidieuse que redoutable.
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Un guide pratique concernant le diabéte,
méme en étant un livre en plus sur le dia
béte n'est vraiment pas superflu. Trouver
rassemblés dans un format presque de
poche les réponses aux questions les plus
fréquentes que nous pose cette maladie est
particulierement intéressant: comment
motiver le patient pour modifier son mode
de vie? Quand prescrire un antidiabétique
oral et quand passer a une bi ou une tri-
thérapie? Quand passer a I'insuline?
Quand recourir au spécialiste et quand
hospitaliser? Comment gérer la maladie
chez un patient agé? Certes, le format de
I” ouvrage n’ en fait pas un ouvrage de réfé-
rence exhaustif mais ce guide pratique n’a
nullement cette prétention.
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Contention, compression veineuse: VoiCi
une technique médicale peu colteuse et
qui a beaucoup évolué au niveau des tech-
niques et des matériaux. Cet abrégé de
Masson reprend outre |’ historique toutes
les indications médicales ainsi que les
informations sur les produits existants.
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