FAITES-VOUS MEMBRE

Corisations 2005

« Diplomés 2003, 2004
& 2005: Gratuit

(Faire la demande au secrétariat)

« Diplomés 2001, 2002 15€
et retraités

 Autres 120 €

« Conjoint(e) d’'un 50 €

membre ayant payé
sa cotisation

A verser ala SSMG

rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles

Compte n°001-3120481-67

Précisez le nom, l'adresse ainsi que I'année
de sortie.

HEURES D'OUVERTURE

DU SECRETARIAT
SSMG

Du lundi au vendredi,
de 9 a 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8

B-1060 Bruxelles
0 :02 53309 80
Fax: 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par
5 personnes, il s'agit de:
Thérese DELOBEAU
Florence GONTIER
Brigitte HERMAN
Danielle PIANET
Joélle WALMAGH

Les

SSHG
http://lwww.ssmg.be

Entretiens de la SSMG permettent

de reproduire en Belgique les cours et
ateliers de la Semaine a I'étranger. Ces
2 week-end sont appréciés pour la
qualité de la formation continue déli-
vrée (voir le témoignage du Dr Anne
GILLET en page 485).

Le site de Louvain-la-Neuve est I'endroit idéal pour

I'organisation de ces Entretiens de la SSMG
et un retour aux sources universitaires...

Tout le programme

des manifestations de la SSMG

ala

LA PAROLE A...

MEMBRE DE LA COMMISSION ENVIRONNEMENT DE L'INSTITUT
DE MEpEciNE PREVENTIVE (IMP) DE LA SSMG
ET MEMBRE DU COMITE DE LECTURE DE LA RMG

Qui SQUATTE LA DEMEURE DE VOTRE PATIENT ?

Depuis 2 ans déja et sous la houlette notamment de

Pascale JONCKHEER, un outil trés intéressant a

page AGENDA (page 488)

vu le

jour concernant la pollution intérieure : il s’agit du guide Qui
SQuaTte la demeure de votre patient?, commandité par I'Institut Bruxellois pour la

gestion de I'Environnement (IBGE). Etonnamment,

et malgré toutes ses qualités,

cet outil semble a ce jour largement sous-utilisé par les médecins généralistes. Or,
on sait que I'air intérieur est d’avantage pollué que I'air extérieur, cette différence
devant vraisemblablement encore s’accentuer avec l'augmentation du colt de
I'énergie et sa conséquence possible, la moindre ventilation des habitations.

L'outil est congu de telle maniére que I'on peut y entrer soit a partir d'un symp-
tébme (classé selon les systémes: respiratoire, neurologique, ...), soit a partir
d'un polluant suspecté (composés organiques volatiles, plomb, ...). Il permet
une lecture aussi bien rapide que plus approfondie, et les circonstances pré-
cises d’exposition aux polluants sont a chaque fois clairement explicitées. Son
utilité tient aussi dans le support qu’il fournit, le cas échéant, a la demande du
passage au domicile du patient d’'une ambulance verte et de son équipe d'ex-
perts en pollution intérieure, du moins la ou celle-ci est disponible (région

bruxelloise, notamment).

Actuellement, cet outil n’existe qu’'au format électronique, accessible sur le site de
'IBGE, http://www.ibgebim.be/francais/contenu/Content_SQAT.asp ?ref=1914.
Tel qu'il est, il mérite vraiment une visite de la part de tout praticien de terrain. Un
format papier va vraisemblablement suivre dans un avenir proche.
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Semaine a I'étranger 2006

AUX SOURCES DE LA MEDECINE MODERNE

a Semaine a I'étranger,
c’est reparti! Avec, cette
année comme d’habitude,
Un programme béton,
Une destination
paradisiaque,

Une équipe entrainée

et performante,

Des orateurs triés sur le volet,

Des animateurs deux fois plus nom-

breux (¢ca, c’est nouveau).

L'équipe du docteur CANIVET vous

emmeéne cette fois sur I'lle de Kos,

la méme ou exercait Hippocrate.

Ecoutons cet amoureux de la for-

mation continue de haut vol nous

présenter les cours, s’attarder sur le

professionnalisme des orateurs et

des animateurs, et se souvenir des

péripéties du repérage.

LE PROGRAMME : UNE FORMATION
ADAPTEE AU MEDECIN GENERALISTE

Qu’est-ce qui guide le choix

des sujets?

Dr CANIVET: Comme d’habitude,
nous avons procédé a un brainstor-
ming. Une fois les huit ateliers dési-
gnés, nous refaisons un tour de table
pour désigner un orateur pressenti.
Les sujets sont retenus pour leur
intérét en médecine générale. Les
pathologies du sommeil, I'examen
clinigue en pédiatrie, I'examen cli-
nique et les pathologies de I'épaule,

les antibiotiques, le diabéete de type
2, le psoriasis, l'insuffisance rénale
et les marqueurs tumoraux seront
traités en atelier. Si les marqueurs
tumoraux ne sont pas le quotidien du
généraliste, ils sont quand méme
une de ses préoccupations.

LES ORATEURS

Ce qui ne fait pas de doute, c’est le
soin que vous apportez au recrute-
ment des orateurs. Mais qu’est-ce
qu’un bon orateur?

Dr CANIVET : Je pense que pour avoir
un bon cours, il faut avoir un bon ora-
teur, quelqu’'un qui connait bien sa
matiére et qui sait la faire passer. A la
Semaine a I'étranger, nous n’avons
jamais eu de déceptions parce que
nous ne prenons que des valeurs
sUres. Il est vrai que je connais moins
le docteur HUTSEBAUT. Mais elle a
animé des dodécagroupes et nous
savons qu’elle parle trés bien. C'est la
raison pour laquelle je I'ai appelée.
Dés que je l'ai entendue, jai compris
gue nous aurions affaire a quelqu’un
d’extrémement tonique, un orateur qui
saura communiquer.

LES ANIMATEURS

La méme exigence vous guide dans
le choix des animateurs.

Dr CANIVET: Certainement. Le pro-
bléme était que les animateurs se sen-

L'équipe du docteur CANIVET vous emmene cette fois sur I'lle
de Kos, la méme ou exergait Hippocrate.
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taient frustrés de ne pas pouvoir assis-
ter aux ateliers de leurs confréres.
Cette année, nous avons décidé de
doubler leur nombre pour former des
tandems qui co-animent les ateliers.
Soit les deux coéquipiers modéreront
I'atelier pendant la Semaine, I'un le
matin, l'autre I'aprés-midi, soit un
confrére “fera” la Semaine, l'autre les
Entretiens. Dans tous les cas, il
s’agira d’'une vraie équipe, composée
d’'un animateur chevronné et d’'un
plus jeune, qui auront tous deux par-
ticipé a la confection de Il'atelier et
assisté aux répétitions.

LE REPERAGE

Avez-vous eu des difficultés pour
trouver votre destination?

Dr CANIVET: Comme toujours, ouli.
Trouver une destination, ce n'est pas
difficile. Trouver une destination avec
notre cahier des charges, cela devient
beaucoup plus difficile. Trouver une
destination avec notre cahier des
charges dans le budget imparti, cela
reléve de I'exploit.

LE CAHIER DES CHARGES

Parlez-nous de ce cahier qui est la
terreur des agences.

Dr CANIVET: Les agences nous
disent qu'il est trés bien fait, mais
impossible. Notre cahier des charges
a été élaboré il y a déja plusieurs
années par le comité organisateur. On
le peaufine chaque année. On ne
retire jamais aucune exigence mais on
en ajoute.

Il nous faut une salle de 200 per-
sonnes équipée, des ateliers insonori-
sés et équipés, que I'on peut occulter.
Il nous faut un hétel avec une capacité
de restaurant qui permet a tout le
groupe d’étre servi en méme temps. I
faut un confort suffisant: que I'hétel
soit bien situé, que les salles de cours
ne soient pas trop éloignées, que les
chambres ne soient pas bruyantes.
Notre cahier des charges est assorti
d’'une check-list sur laquelle on pointe
le nombre d’essuies dans les salles de
bain, la présence des savons, la robi-
netterie correcte, I'insonorisation, etc.
Le docteur Dufour et moi-méme com-
mengons a avoir I'habitude de ce repé-
rage, mais c'est un exercice difficile,
parce qu'a coOté des critéres objectifs,
comme la grandeur des salles, il y a
une foule de critéres subjectifs.

L. Jottard



Entretiens SSMG 2005

Chaque année, le Dr Anne GILLET suit assidiment
les Entretiens de la SSMG, qui reprennent, groupés
sur deux week-ends de septembre, le programme
scientifiqgue de la Semaine a I'étranger.

nne GILLET est de ceux

et celles qui restent. Et

elle ne s’en plaint pas.

Chaque année, elle suit

assidiment les Entre-
tiens de la SSMG, qui reprennent,
groupé sur deux week-ends de sep-
tembre, le programme scientifique
de la Semaine a I'étranger.

Dr GILLET, les Entretiens de la

SSMG, cela vous dit quelque chose?
Dr GILLET: Et comment! Je n‘ai
jamais eu l'occasion d'aller en voyage;

jessaie donc de participer réguliere-
ment aux rattrapages, ici. Ce principe
de formation continue m’arrange, en
fait. Au début de ma carriere, j'avais des
enfants en bas age: ¢’était donc difficile
de voyager. Maintenant, c'est a cause
de mes nombreuses activités qu'il
m’est difficile de passer une semaine a
I'étranger. Je travaille en collaboration
avec Guy BEUKEN, qui fait partie du
comité de lecture de la revue. Mon
confrére est celui qui part, et moi je
reste. D’autre part, je trouve agréable
de retrouver des médecins qu'on n'a
plus vu depuis longtemps.

Cette formation vous aide-t-elle
dans votre pratique?

Dr GILLET: Oui. Autant les cours magis-
traux que les ateliers sont vraiment inté-
ressants et adaptés a la médecine géné-

Les ateliers des Entretiens de la
SSMG sont unanimement appréciés
(ici I'atelier animé par le Dr Mols sur

la RCP en 1998). [

CEUX QUI PARTENT ET CEUX QUI RESTENT

rale. Je suis enchantée par ce travail. Le
sujet du tabac pouvait sembler difficile &
gérer en deux heures d'atelier. En fait,
c'était excessivement intéressant.

Des suggestions?

Dr GILLET: Il'y a un sujet que jaimerais
voir abordé un jour; je ne pense pas
qu'il I'ai jamais été par la SSMG et il ne
fait pas partie de notre formation. C’est
la prévention des maladies sexuelle-
ment transmissibles et des comporte-
ments a risque chez les jeunes.
Jaimerais aussi que l'on évoque les
soins palliatifs. Il y a bien sir RAMPE,
mais les médecins qui participent a ce
projet sont déja motivés. Ce serait inté-
ressant de mobiliser des médecins qui
ne le sont pas a priori.

L. Jottard
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Grande Journée ECU-UCL du 14 janvier 2006
UN FAMEUX CHALLENGE

ne journée pour traiter
des nouveautés dia-
gnostiques et thérapeu-
tiques, sous le patro-
nage de la SSMG et de
I'ECU-UCL: cela se passe a
Charleroi, le 14 janvier prochain.
Et vous étes nombreux a appré-
cier ce rendez-vous habituel. Vous
avez dit nouveauté? Quel chal-
lenge pour les organisateurs'!
En guise de “résumé-apéritif’, le
Professeur VANDERBECK fait un
tour d’horizon des sujets abordés.

Vous avez dit nouveauté?

Pr VANDERBECK : J'ai souvent évo-
qué le probleme de la “nouveauté”.
Nous arrétons le programme tellement
longtemps a l'avance que nos nou-
veautés sont parfois émoussées. Il est
trés difficile de trouver des sujets inté-
ressants, nouveaux ou qui présentent
un caractére, une propriété que l'on
n’avait pas mis en avant jusqu’alors. Et

Le Professeur Louis VANDERBECK nous présente le programme que la Commission de Charleroi, en collabo-
ration avec 'ECU-UCL, a préparé pour cette grande Journée de la SSMG.

il est impossible de garder “un mono-
pole” sur ces sujets.

Qu’allez-vous nous proposer

cette année?

Pr VANDERBECK: En ce qui
concerne les nouveautés diagnos-
tiques, nous évoquerons I'emploi du
saturometre, petit outil facile a utiliser,
capable de faire des diagnostics
assez rapides sur la concentration
sanguine, la répercussion au niveau

respiratoire. Nous traiterons ensuite
de la coloscopie virtuelle.

Pour ce qui est des nouveautés théra-
peutiques, nous parlerons de I'utilité et
de l'acceptabilité des nouveaux vac-
cins, et de I'anticoagulation du futur. Et
pour finir, une séquence fort appréciée
par tous les participants, celle ou le
Professeur Balligand reprend ce qu'il
a présenté les années précédentes et
fait le point. Que dire des anti-inflam-
matoires non-stéroidiens du style

Celebrex®, Vioxx® qui ont été contes-
tés, retirés de la vente, remis sur le
marché du médicament. Je pense qu'’il
y a un ajustement a faire.

Mais je ne peux vous en dire plus. A
I’heure ou je vous parle, certains
sujets attendent encore de recevoir
I'aval de la commission ECU de I'UCL.

Voila qui suffit déja a nous mettre I'eau
a la bouche...

L. Jottard

INVITATION A LA SOLIDARITE!
Chers Médecins,

Parmi les parents dont un enfant porte un handicap,
beaucoup ont le besoin, Iégitime, de souffler un peu.
Avoir le temps de recharger ses batteries, de s’adonner
a des activités diversifiées fonctionnelles comme
récréatives... tout le monde y a droit!

Pour eux, I’asbl FAMISOL — Familles Solidaires a créé
un réseau de solidarité grace auquel des familles ou
des personnes ont |'opportunité d’inviter réguliere-
ment un de ces enfants, une journée, un week-end
par mois, ou quelques jours, en fonction de leurs
disponibilités, tout en étant écoutées et suivies dans
ce cheminement!

Inviter un enfant porteur d'un handicap, outre le
répit offert aux parents, c'est aussi lui donner un peu
de ciel bleu, lui faire découvrir de nouveaux horizons!
Et pour la famille accueillante, c’est s'amuser a perdre
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ses points de repéres, dépasser ses limites et acquérir
une vision plus riche et plus souriante de la vie!

Plusieurs enfants de Bruxelles et du Brabant Wallon
révent d’'étre invités chez de « nouveaux amis»! Vous,
médecins, avez l'occasion de soutenir le projet de
FAMISOL de deux facons:

En répondant vous-méme a cette invitation a la solida-
rité entre familles! Vous pouvez contacter Famisol au
02 771 91 14 ou surfer sur www.famisol.be pour en
savoir plus.

Autre possibilité: Faire connaitre notre projet a vos
patients, en affichant dans la salle d’attente de
votre cabinet un feuillet Famisol de format A4,
et/ou en y déposant quelques dépliants! Vous pou-
vez nous contacter au 02 779 41 55 ou nous écrire
par e-mail a pub@famisol.be pour en recevoir
quelques exemplaires !

L'équipe de FAMISOL
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VIE SSMG

jeudi 15 décembre 2005
20h00-23h 00
Ou: Comines-Warneton
Sujet: Le secret professionnel ¢
M. Laurent BREYNE

Org.: G.O. Société des Généralistes

cominois
Rens.: Dr Damien SIEUW

056 58 96 06

jieudi 15 décembre 2005
20h30-22h 30
Ou: Beauraing
Sujet: Docteur, je suis fatigué(e) ¢
Dr Guy DECAUX

Org.: G.O. Union des Omnipr. de I'Arr.

de Dinant
Rens.: Dr Etienne BAIJOT

082 71 27 10

mardi 20 décembre 2005
20h45-22h 45
Ou': Philippeville
Sujet: La sécurité sociale du médecin:
les solutions « M. Yves LECOCQ
Org.: G.O. Union Médicale
Philippevillaine
Rens.: Dr Bernard LECOMTE
060 34 43 25

jieudi 22 décembre 2005
20h 30-22h 30
Ou: Binche
Sujet: Pathologie de I'épaule
Dr Christian QUINTART
Org.: G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes
Rens.: Dr Damien MANDERLIER
064 33 13 60

jeudi 12 janvier 2006
20h30-22h 30
Ou: Namur
Sujet: Diabete de type Il: actualités ¢
Dr Luc DERDELINCKX
Org.: G.O. de Namur
Rens.: Dr Bernard LALOYAUX
081 30 54 44

samedi 14 janvier 2006
17h00-19h 30
Ou: Namur
Sujet: Réunion scientifique de
'UMENAM
Org.: G.0. UMENAM
Rens.: Dr Dominique HUBERT
081 56 05 59

mardi 17 janvier 2006
20h00-23h 00
Ou': Flawinne
Sujet: Revalidation: pourquoi
se fatiguer?
Dr Etienne MASQUELIER
Org.: Commission de Namur
Rens.: Dr Nicolas THIELEN
081 73 30 27

jeudi 26 janvier 2006
20h30-22h 30
Ou: Couvin
Sujet: Troubles du sommeil ¢
Dr Francoise DUMONT
Org.: G.O. Assoc. des Gén. de la région
des Fagnes
Rens.: Dr Denis BOTTON
0602122 12

GrOoupes ouverts
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MANIFESTATIONS SSMG 2005

10 décembre 2005 a Liege
Grande Journée: “Neuf mois et plus”
Organisée par la Commission de Liege

14 janvier 2006 a Montignies-sur-Sambre
Grande Journée: “Nouveautés diagnostiques et thérapeutiques”
Organisée par la Commission de Charleroi et 'TECU-UCL

28 janvier 2006 & Gembloux
Grande Journée: “O.R.L.”
Organisée par la Commission de Namur

La SSMG organise une Grande Journée sur le theme

NEUF MOIS ET PLUS...

le samedi 10 décembre 2005 a Liege
Lieu: Amphithéatre ROSKAM, CHU Sart-Tilman
Coordinateur: Dr Alberto PARADA, SSMG

Horaire et programme:
13h00 - 13h 15 Introduction. Dr Alberto PARADA, SSMG
13h15 - 13h45 En état de grossesse
Orateur: Dr Elahe AGHAYAN, Gynécologue — Modérateur: Dr Fadi MOUAWAD, SSMG
13h45 - 14h00 Questions-réponses
14h00 — 14h 30 Gestion des pathologies chroniques pendant la grossesse
Orateur: Dr Patrick EMONTS, Gynécologue
Modérateur: Dr Christian DESPLANQUE, SSMG
14h30 — 14h 45 Questions-réponses
14h45 - 15h 15 Médecin généraliste et traitement des affections aigués durant la grossesse
Orateur: Dr Christian MONTRIEUX, Chargé de cours au DUMG de Liege
Modérateur: Dr Christian DESPLANQUE, SSMG
15h 15 -15h30 Questions-réponses
15h30 - 16h00 Pause-café
16h00 — 16h 30 Et aprés I'accouchement?
Orateur: Dr Séverine LEGROS, Gynécologue — Modérateur : Dr Anabelle PIRON, SSMG
16h30 — 16h45 Questions-réponses
16h45 - 17h 15 Conclusion. Dr Alberto PARADA, SSMG

Inscriptions: Linscription a cette Grande Journée est souhaitée.

Inscriptions préalables: gratuit pour les membres SSMG, 8,00 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 10/12/2005".

La SSMG et 'ECU-UCL organisent une Grande Journée sur le theme

NOUVEAUTES DIAGNOSTIQUES ET THERAPEUTIQUES

le samedi 14 janvier 2006 a Montignies-sur-Sambre

Lieu:1.P.K.N., Montignies-sur-Sambre
Coordinateur: Dr Louis VANDERBECK, SSMG
Horaire et programme:

* NOUVEAUTES DIAGNOSTIQUES

13h 00 Intérét du dosage du BNP dans I'insuffisance cardiaque
Orateur: Dr L. GABRIEL, Cardiologue, Clin. univ. de Mont-Godinne
13h 40 Utilité du saturometre en Médecine Générale
Orateur: Dr F. THYS, Urgentiste, Clin. univ. St Luc, Bruxelles
14h 20 Coloscopie totale: réelle ou virtuelle ?

Orateurs: Pr M. MELANGE, Gastro-entérologue UCL, Clin. universitaires de Mont-Godinne
Dr M. LACROSSE, Radiologue, Clin. univ. de Mont-Godinne

* NOUVEAUTES THERAPEUTIQUES

15h 30 Utilité et acceptabilité des nouveaux vaccins.
Orateur: Dr A. VINCENT, Médecin généraliste, « Médecins Sans Frontiéres »
16h10 L'anticoagulation du futur
Orateur: Pr Ph. HAINAUT, Médecine Interne UCL, Clin. univ. St Luc, Bruxelles
16h 50 Les nouveaux psychotropes
Orateur: Pr J-M. MALOTEAUX, Neuropsychiatre UCL, Clin. universitaires St Luc, Bruxelles
Inscriptions: Linscription a cette Grande Journée est souhaitée.

Inscriptions préalables: gratuit pour les membres SSMG, 8,00 € pour les non-membres,
a verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 14/01/2006".
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Bulletin d'inscription
SEMAINE A L'ETRANGER

{LE DE KOS (GRECE), DU 22 AU 29 AVRIL 2006

: BULLETIN D’INSCRIPTION SEMAINE A L'ETRANGER 2005
. ILE DE KOS (22-29 AVRIL 2006)

: A ENVOYER OU A FAXER A

SSMG, rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Fax: 02 533 09 90

"
1
1
1

NOM e

Prénom ...

o - PROGRAMME
Code Postal ............ Localité ............. .. .. .. . ... ... SCIENTIFIQUE
Tél ... Membre SSMGn° ..................

ATELIERS

. Les pathologies du sommeil
Dr Francoise Dumont — CHU
de Charleroi
. L'examen clinique en pédiatrie
Pr Guy Cornu — ClI. Univ. Saint-Luc
. L'examen clinique
et les pathologies de I'épaule
Dr Kathleen Hutsebaut —
Hop. Iris Etterbeek/Ixelles
. Les antibiotiques
Pr Jean Demonty — CHU de Liege
. Le diabéte de type 2

Accompagnants: nom (de jeune fille), prénom (date de naissance pour
les moins de 12 ans)

Avion, transfert et séjour en pension compléte, boissons a table
comprises (sous réserve d’augmentation fuel et taxes)

|. CONGRESSISTE
Membre SSMG
...Xx 1025 € en chambre double

NON-membre SSMG
... X 1150 € en chambre double

Pr Michel Hermans —
Cl. Univ. Saint-Luc
. Le psoriasis
Pr Jean-Marie Lachapelle —
Cl. Univ. Saint-Luc

. Linsuffisance rénale
Dr Albert Quoidbach — Hop. Civil
de Jumet

.Les marqueurs tumoraux
Dr Jean-Philippe Hermanne —
CHU de Liege

COURS MAGISTRAUX

Supplément Single (obligatoire pour les personnes s’inscrivant seules)
...x135€

1. ACCOMPAGNANTS

...X 880 € a partir de 12 ans en chambre double
(pour les enfants de moins de 12 ans, contacter la SSMG — le congrés a
lieu en dehors des congés scolaires)

 La famille recomposée
Dr Francoise Dumont
* L'énurésie
Pr Guy Cornu
 Les pathologies orthopédiques
chez I’enfant
Dr Kathleen Hutsebaut

I1l. ASSURANCES

* Assurance annulation: 4,5% du total:
* Annulation + bagage + assistance: 6% du total
(* biffer la mention inutile)

TOTAL:

* De labonne utilisation de la sérologie
Pr Jean Demonty

e L'obésité:
probléme de santé publique
Pr Michel Hermans

e La toxicodermie des médicaments
Pr Jean-Marie Lachapelle

* Les interactions médicamenteuses
Dr Albert Quoidbach

 Les bilans d’extension
Dr Jean-Philippe Hermanne

Inscription a confirmer par le versement d’'un acompte de 30 %,
soit la somme (a arrondir svp) de
sur le compte 001-3142230-88 avec la mention “acompte KOS 2006".

Facturation a établir au nom de:




