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FAITES-VOUS MEMBRE

COTISATIONS 2005
• Diplômés 2003, 2004 

& 2005: Gratuit
(Faire la demande au secrétariat)

• Diplômés 2001, 2002 15 €
et retraités

• Autres 120 €

• Conjoint(e) d’un 50 €
membre ayant payé 
sa cotisation

À verser à la SSMG
rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Compte n°001-3120481-67
Précisez le nom, l’adresse ainsi que l’année 
de sortie.

HEURES D’OUVERTURE
DU SECRÉTARIAT

SSMG
Du lundi au vendredi,

de 9 à 16 heures,
sans interruption

rue de Suisse 8
B-1060 Bruxelles
✆ : 02 533 09 80

Fax : 02 533 09 90

Le secrétariat est assuré par 
5 personnes, il s’agit de :

Florence GONTIER
Brigitte HERMAN
Danielle PIANET
Joëlle WALMAGH

Gloria MERINO ROLDAN
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LA PAROLE À… Dr Michel VANHALEWYN

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR DE LA SOCIÉTÉ SCIENTIFIQUE

DE MÉDECINE GÉNÉRALE (SSMG)

EQUIP 2004 : UNE RÉALISATION SSMG-WVVH
Au plein cœur de Bruxelles, capitale de l’Europe, du 10 au
13 novembre 2004, s’est déroulée la dernière rencontre
européenne d’EQUIP.

Equip (European association for quality in general prac-
tice) est la branche de la WONCA qui se préoccupe de
l’amélioration des pratiques en terme de qualité.

Le thème du congrès : «Quality : from theory to practice» a permis de rassembler
133 confrères de 27 pays européens, responsables de formation continue, pour réflé-
chir ensemble et partager leurs expériences.

C’est grâce à une collaboration entre la SSMG et la WWVH que la réalisation de cet
événement a été possible. Les défis étaient de taille : trouver des locaux disponibles
pour les séances plénières et les différents ateliers ainsi que des possibilités de loge-
ment pour chacun des participants. C’est tout un hôtel qui leur fut réservé dans le
cadre d’une organisation qui a pu émerveiller nos nombreux invités.

Un partenariat avec l’industrie pharmaceutique, bien qu’indispensable pour récolter
les fonds, n’était pas évident pour une réunion destinée à des confrères étrangers.
L’énergie déployée par le secrétariat de la SSMG a permis de le rendre possible. Eh
bien oui, un vrai mécénat est encore réalisable, et c’est une promesse d’avenir.

Des initiatives étrangères ont été présentées pour améliorer la qualité et construire la
pédagogie nécessaire pour l’enseigner.

Notre expérience belge du feedback des pratiques individuelles et de leur impact
comme facteur de changement a retenu l’attention. Mais de nombreux autres projets
ont été présentés dans un climat de recherche et de convivialité.

La question finale posée par le docteur Pedro Saturno (Espagne) est envisagée en
terme d’efficacité et cela dans une approche rigoureuse : initiatives internes ou feed-
back externe?

C’est ensemble que nous pourrons définir les meilleures orientations de cette
recherche de qualité et trouver les repères des meilleurs scénarios possibles.

Comme d’habitude, la convention des
animateurs de la SSMG a tenu toutes
ses promesses : échange avec les autres
animateurs, réflexions diverses sur
notre rôle d’animateur, convivialité, …
Compte-rendu de cette Convention
de Mondorf dans la prochaine Vie de
la SSMG.

Lors de cette dernière Convention, pendant une
heure, Luc LEFEBVRE a fait le tour de la probléma-
tique de la formation médicale continue. Sûr que ce

discours a répondu à son attente :
susciter la réflexion…

Tout le programme
des manifestations de la SSMG

à la page AGENDA (page 100)
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Projet ERICABELL

LA SSMG RECHERCHE VOLONTAIRES…

D
ès le départ, la SSMG
s’est impliquée dans le
projet ERICABELL de
dépistage précoce et
d’évaluation de la dégra-

dation des fonctions rénale et vas-
culaire. Actuellement, après avoir
développé les axes éducatif et dia-
gnostique, la société scientifique
recherche des médecins volon-
taires pour participer au “volet”
épidémiologique du projet. Le doc-
teur André DUFOUR, président de
l’Institut de Médecine Préventive
(IMP) nous rappelle la genèse
d’ERICABELL et lance un appel
aux candidatures.

Docteur DUFOUR, rappelez-nous en
quoi consiste “ERICABELL”?
Dr DUFOUR: ERICABELL est l’acro-
nyme pour “Early renal impairment and
cardiovascular assessment project in
Belgium and Luxembourg”. C’est un
projet initié par la Société belge de
néphrologie et le laboratoire Roche.
Nous connaissons aujourd’hui un
vieillissement de la population et un
accroissement du nombre de patients
en dialyse, ce qui est extrêmement coû-
teux. Or, s’il y avait un dépistage et une
prise en charge précoces des patients à
risque d’insuffisance rénale et si l’on
pouvait corriger les facteurs de risque
de ces patients, on retarderait leur prise
en charge sous dialyse. Ce serait une
diminution de coût non négligeable.

Où en est le projet?
Dr DUFOUR: L’élaboration du pro-
gramme a pris à peu près deux ans.
C’est le temps qu’il a fallu aux experts
néphrologues pour se mettre d’accord
sur l’épidémiologie, les valeurs à
atteindre dans le traitement, etc. Un
outil a été créé, une formule qui per-
met, à partir du dosage des protéines
et de la clairance de la créatinine, de
calculer le débit au niveau rénal. Dans
un premier temps, nous avions décidé
de ne retenir qu’une filtration gloméru-
laire inférieure à 60 ml/min, mais à la
réflexion, la valeur de 80 ml/min nous a
semblé plus appropriée. Le volet péda-
gogique a ensuite été mis en place :
réunions d’information auprès des
généralistes, mise à leur disposition du
matériel ad hoc. Les confrères et
consœurs ont en effet la possibilité de
consulter www.ericabell.be et de télé-
charger un programme qui leur per-
mettra de calculer assez facilement la
fonction rénale et la filtration gloméru-

laire de leurs patients. Voilà pour la
mission éducative d’ERICABELL.

Pourquoi recherchez-vous la colla-
boration de généralistes?
Dr DUFOUR: La SSMG souhaiterait
faire une étude épidémiologique sur
l’altération précoce de la fonction
rénale. L’idéal serait de travailler sur
une cohorte de 1500 patients. Nous
avons besoin pour cela de 150 généra-
listes, 75 francophones, 75 néerlando-
phones, qui suivraient chacun 10
patients, au rythme d’une visite par an,
pendant 5 ans. Les principaux critères
d’inclusion sont les suivants : les
patients doivent être hypertendus avé-
rés, traités ou non (pour ces derniers, le
médecin doit avoir pris la décision de
traiter), et ils doivent être âgés d’au
moins 40 ans. On demande aux méde-
cins candidats de suivre ces patients
en fonction de la formule ERICABELL.
L’objectif de l’étude est de déterminer si
le moment de prise en charge en dia-
lyse d’une population dont on a norma-
lisé les facteurs de risque est différent
de celui d’une population où ces fac-
teurs de risque n’ont pas été corrigés.

L. Jottard

Le docteur André DUFOUR, président de l’Institut de Médecine Préventive (IMP) nous rappelle la genèse
d’ERICABELL et lance un appel aux candidatures.
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DÉTAILS PRATIQUES
La Société Scientifique de Méde-
cine Générale asbl recherche
75 médecins généralistes désireux
de participer à l’étude ERICABELL
visant au dépistage précoce de l’in-
suffisance rénale.

Pour ce faire, nous recherchons
des confrères informatisés accep-
tant de suivre chacun 10 patients
pendant 5 ans, à raison d’une
consultation par an.

Le temps que nous vous deman-
dons de nous consacrer ne dépas-
sera pas une demi-heure par an,
par patient.

Les données récoltées seront
ensuite anonymisées par la SSMG
avant d’être analysées.

Votre collaboration sera rémunérée.

Intéressés ? Merci de nous
envoyer un courriel 
(danielle.pianet@ssmg.be)

Nous prendrons contact avec vous
sous peu.



p. 45
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Brochure d’information
à l’usage des patients

L’information qui y est décrite s’appuie sur l’ex-
pertise de plusieurs spécialistes du domaine
médical et paramédical. Elle reprend les diffé-
rents thèmes inhérents à la maladie et apporte
quelques conseils ainsi que des renseigne-
ments très utiles pour le patient souffrant de
polyarthrite rhumatoïde.

Un chapitre de la brochure est consacré à
l’arthrite chronique juvénile et à la spondyl-
arthrite ankylosante.

Bon de commande

❐ Je désire recevoir.. . . . exemplaire(s) de la brochure d’information
pour mes patients souffrant de polyarthrite rhumatoïde, d’arthrite
juvénile, d’arthrite psoriasique ou de spondylarthrite ankylosante.

Nom, prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

Adresse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

❐ Je souhaite être informé(e) régulièrement des activités de l’asso-
ciation via le journal trimestriel.

Bon de commande à envoyer à ASSOC. POLYAR.
Avenue Hippocrate 10 – 1200 Bruxelles

Ou à faxer au 069/35 25 27

ou via association.polyarthrite@skynet.be www.arthrites.be



Grande Journée du 16 avril 2005

LA DOULEUR…
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L
a douleur… Le médecin
généraliste y est souvent
confronté, sans pouvoir
toujours y répondre. Le
docteur VANTOMME, de la

Commission du Hainaut Occidental,
vous propose d’en savoir plus, le 16
avril 2005.

Pouvez-vous expliquer le choix 
du sujet?
Dr VANTOMME : Il est sûr que nous,
médecins généralistes, sommes
confrontés à la douleur. Prenez les
lombalgies, et l’exemple de l’école du
dos. Pour la douleur chez les adultes
ou les personnes âgées, en fin de vie,
nous avons suivi les cours du projet
Rampe. D’ailleurs, le docteur
STROOBANT, que nous recevrons
d’ailleurs comme orateur lors de cette
Grande Journée, a largement contri-
bué à cette initiation. Il est venu très
souvent à Mouscron et Tournai, et
nous avons beaucoup apprécié ses
talents d’orateur et ses talents didac-
tiques. Mais là où le bât blesse, c’est
chez l’enfant. La douleur chez l’enfant
est largement sous-estimée… J’ai
sous les yeux un article de La Revue
du Praticien, dans lequel une
pédiatre déclare : “… Douleurs de
membres, céphalées, douleurs abdo-
minales, articulaires se manifestent
chez les enfants et les adolescents et
sont méconnues par les parents qui
ne les prennent en compte que si
l’enfant présente plusieurs handicaps
dans la vie quotidienne…”
Voilà ce qui nous semblait intéressant
quand nous avons choisi le thème de
notre Grande Journée : aborder un
problème peu connu et sous-estimé.

En plus de la douleur chez l’enfant,
quels seront les autres cours?
Dr VANTOMME : Le professeur
PLAGHKI, qui travaille au Centre de
lutte contre la douleur de l’UCL, nous
parlera des répercussions sociales de
la douleur. De nouveau, ce n’est pas
un sujet souvent abordé : on n’envi-
sage pas souvent la douleur dans son
aspect économique ou dans ses

répercussions physiques et psy-
chiques. Les interactions médicamen-
teuses et la douleur ne sont pas bien
connues non plus. Et quand ça ne va
plus avec la morphine? Que faire? Il
sera utile d’en parler aussi. Le pied
diabétique est une façon d’évoquer les
neuropathies. Nous n’avons pas voulu
compliquer et parler de toutes les neu-
ropathies ; nous avons choisi un cas
auquel nous sommes régulièrement
confrontés en médecine générale, ne
fût-ce qu’avec les patients diabétiques
qui n’acceptent pas de porter des
chaussures adaptées et se promènent
en pantoufles, pour ne citer qu’eux.
Disons que les deux nouveautés de
cette Grande Journée sont certaine-
ment les cours sur la douleur chez
l’enfant et le modèle bio-social de la
douleur. Quant aux autres sujets, ils
rejoignent sans aucun doute les pré-
occupations des médecins généra-
listes. J’espère que ces derniers y
trouveront matière à réflexion.

L. Jottard
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DÉTAILS PRATIQUES
Cet après-midi se déroulera le samedi 16 avril 2005 à la Maison de la Culture
de Tournai.
Horaire et modalités d’inscription en page 100.
Coordinateur : Dr Guy HOLLAERT, SSMG

PROGRAMME

13 h30 Le modèle bio-social de la douleur
Orateur : Pr Léon PLAGHKI, Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Yves DESBONNET, SSMG

14 h15 La douleur chez l’enfant
Orateur : Pr Francis VEYCKEMANS, Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Claude VRIELYNCK, SSMG

15 h00 Interactions médicamenteuses et douleur
Orateur : Dr Bernard LE POLAIN DE WAROUX, 

Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Salvatore BONSIGNORE, SSMG

16 h15 Rotation des opioïdes
Orateur : Dr Michel STROOBANT, Clinique des 2 Alice, 

Clinique St Elisabeth, Bruxelles.
Modérateur : Dr Freddy VANTOMME, SSMG

17 h15 Neuropathie et pied diabétique
Orateur : Dr Ides COLIN, C.H.R. Clinique Saint-Joseph, Mons.
Modérateur : Dr Yves HENOUMONT, SSMG

Le docteur Freddy VANTOMME nous présente le pro-
gramme que la Commission du Hainaut occidental a
préparé pour cette grande Journée de la SSMG.
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PROGRAMME 
SCIENTIFIQUE

ATELIERS

1. Prescription raisonnée 
en imagerie médicale
Dr Paul MAGOTTEAUX

2. Examen de l’œil au cabinet 
du généraliste
Dr Philippe BETZ

3. Vaccination : actualisation
Pr Marc DE RIDDER

4. Dépistage des pathologies prostatiques
(hypertrophie bénigne, cancer) :
exercices pratiques
Pr VAN CANGH

5. Douleur chez l’enfant
Dr Brigitte CROCHET

6. Le sevrage tabagique
M. Luc SCHREIDEN

7. Dermatologie chez l’enfant
Dr Karine DESPONTIN

8. Gestion du risque cardiovasculaire et
hypercholestérolémie
Pr Benoît BOLAND

COURS MAGISTRAUX

• Radiologie interventionnelle
Dr Paul MAGOTTEAUX

• Actualités en chirurgie ophtalmologique
Dr Philippe BETZ

• Mémoire immunitaire et perspectives en
immunologie vaccinale
Pr Marc DE RIDDER

• Actualités thérapeutiques en urologie
Pr VAN CANGH

• Bilan pré et postopératoire 
en hôpital de jour
Dr Brigitte CROCHET

• Comment améliorer la motivation du
fumeur dans le sevrage tabagique?
M. Luc SCHREIDEN

• Affections virales chez l’enfant
Dr Karine DESPONTIN

• Choix rationnel des lipides alimentaires
Pr Benoît BOLAND

BULLETIN D’INSCRIPTION SEMAINE À L’ÉTRANGER 2005
ÎLE DE MALTE

À ENVOYER OU À FAXER À

SSMG, rue de Suisse 8, B-1060 Bruxelles
Fax : 02 533 09 90

NOM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Rue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . n°  . . . . . . . . .
Code Postal  . . . . . . . . . . . . Localité  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Membre SSMG n°  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Accompagnants : nom (de jeune fille), prénom (date de naissance pour les
moins de 12 ans)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Avion, transfert et séjour en pension complète, boissons 
à table comprises (SOUS RESERVE D’AUGMENTATION FUEL ET TAXES)

I. CONGRESSISTE

Membre SSMG
. . . x 965 € en ch. double

NON-membre SSMG
. . . x 1085 € en ch. double

Supplément Single*
. . . x 156 €

* Obligatoire pour les personnes s’inscrivant seules

II. ACCOMPAGNANTS

. . . x 832 € à partir de 12 ans en ch. double
(pour les enfants de moins de 12 ans, contacter la SSMG)

III. ASSURANCES

* Assurance annulation : 4,5 % du total :  . . . . . . . . . . . . . . . .
* Annulation + bagage + assistance : 6% du total  . . . . . . . . . . . . . . . .
* biffer la mention inutile

TOTAL:  . . . . . . . . . . . . . . . .

Inscription à confirmer par le versement d’un acompte de 30%, 
soit la somme de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . €

sur le compte 001-3142230-88 avec la mention “acompte Malte 2005”.

La facturation devra être établie au nom de :
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date Signature

✃

Bulletin d’inscription

SEMAINE À L’ÉTRANGER
ÎLE DE MALTE (MARSASCALA), DU 23 AU 30 AVRIL 2005
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MANIFESTATIONS SSMG 2005
16 avril 2005 à Tournai

Grande Journée : La douleur
Organisée par la Commission du Hainaut Occidental

23 au 30 avril 2005 à Marsascala (île de Malte)
Semaine à l’étranger

Organisée par l’Institut de Formation Continue (IFC) de la SSMG

28 mai 2005 à Ste-Ode
Grande Journée : Evidence Based Medicine

Organisée par la Commission de la province du Luxembourg

http://www.ssmg.be
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Jeudi 24 février 2005
20 h 30-22 h 30

Où : Binche
Sujet : Pathologies infectieuses et

contagieuses en maison de
repos • Dr Josine JONCKHEER

Org. : G.O. Groupement des Médecins
de Binche et entités avoisinantes

Rens. : Dr D. MANDERLIER
064 33 13 60

Samedi 26 février 2005
14 h 00-16 h 00

Où : Gouy-lez-Piéton
Sujet : Entretiens scientifiques 

de l’AGCRST
Org. : G.O. AGCRST
Rens. : Dr J-C. DEPOORTER

071 45 88 12

Mardi 1er mars 2005
20 h 00-23 h 00

Où : Perwez
Sujet : Informatique – vulgarisation 

au corps médical : EPICURE • 
Dr François MEEUS

Org. : G.O. Formation continue 
Est-Brabant

Rens. : Dr J-M. JAUMOTTE
010 88 92 33

Samedi 12 mars 2005
15 h 00-18 h 00

Où : Wépion
Sujet : Imagerie médicale et télématique /

état actuel de la commission télé-
matique et de la labellisation /
agrément en médecine générale

Org. : Commission SSMG de Namur
Rens. : Dr D. VERBRAECK

081 74 07 21

Mardi 15 février 2005
20h45-22h45

Où : Philippeville
Sujet : Apport de la nouvelle imagerie

scanner en pathologie cardiovas-
culaire • Dr Philippe DUMOULIN

Org. : G.O. Union Médicale
Philippevillaine

Rens. : Dr B. LECOMTE 060 34 43 25

Jeudi 24 mars 2005
20 h 30-22 h 30

Où : Binche
Sujet : Cas cliniques en pédiatrie • 

Dr Catherine BABUSIAUX
Org. : G.O. Groupement des Médecins

de Binche et entités avoisinantes
Rens. : Dr D. MANDERLIER

064 33 13 60

La Revue de la Médecine Générale n°220 février 2005

La Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG) organise une

SEMAINE À L’ÉTRANGER
du samedi 23 avril au samedi 30 avril 2005 à Marsascala (île de Malte)

Lieu : Corinthia Jerma Palace à Marsascala (île de Malte)

Dates : du samedi 23 avril au samedi 30 avril 2005

Sujets et programme, tarifs et inscription : voir page 99

La SSMG organise une Grande Journée sur le thème

LA DOULEUR
le samedi 16 avril 2005 à Tournai

Lieu : Maison de la Culture de Tournai.

Coordinateur : Dr Guy HOLLAERT, SSMG

Horaire et programme :
12h30 Accueil des participants – Inscriptions
13h30 Le modèle bio-social de la douleur

Orateur : Pr Léon PLAGHKI, Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Yves DESBONNET, SSMG

14h15 La douleur chez l’enfant
Orateur : Pr Francis VEYCKEMANS, Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Claude VRIELYNCK, SSMG

15h00 Interactions médicamenteuses et douleur
Orateur : Dr Bernard LE POLAIN DE WAROUX, Clin. univ. St Luc, Bruxelles.
Modérateur : Dr Salvatore BONSIGNORE, SSMG

16h15 Rotation des opioïdes
Orateur : Dr Michel STROOBANT, Clinique des 2 Alice, Clinique St Elisabeth, Bruxelles.
Modérateur : Dr Freddy VANTOMME, SSMG

17h15 Neuropathie et pied diabétique
Orateur : Dr Ides COLIN, C.H.R. Clinique Saint-Joseph, Mons.
Modérateur : Dr Yves HENOUMONT, SSMG

Inscriptions : L’inscription à cette Grande Journée est souhaitée.
Inscriptions préalables : gratuit pour les membres SSMG, 8,00 € pour les non-membres, à
verser sur le compte SSMG 001-3120481-67 avec la mention “GJ 16/04/2005”.

DE LA PHILOSOPHIE DE L’EBM 
À L’UTILISATION EN PRATIQUE QUOTIDIENNE

23 et 24 mars 2005

Lieu : ISEI – site UCL en Woluwe: 41, clos Chapelle-aux-Champs, 1200 Bruxelles (plan disponible à l’adresse:
http://www.ucl.ac.be/LeW/uclw.html)

Participants : formation pour médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, pharmaciens, dentistes et autres pro-
fessionnels de la santé désireux d’apprendre et d’intégrer la démarche EBM dans leur pratique

Pré-requis : Ce cours est une initiation à l’EBM. Aucune connaissance particulière n’est requise. Le cours de
perfectionnement de l’automne (mercredi 09 novembre 2005) sera consacré à la lecture critique
des systematic reviews et méta-analyses.

Organisation :
• Responsable de la coordination du programme : Mme M. Gobert
• Responsable de l’organisation : Ester Vanachter, secrétariat CEBAM
CEBAM, Belgian Centre for Evidence-Based Medicine
Kapucijnenvoer 33 Blok J, 3000 Leuven – Tel : 016 33 26 97 – Fax : 016 33 74 80
Email : ester.vanachter@med.kuleuven.ac.be – Website : www.cebam.be

Inscriptions : Par e-mail à envoyer au CEBAM en précisant vos coordonnées.
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