Les co-bénéfices en santé environnementale :
faisons converger nos objectifs |
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Objectifs

* Partager les apprentissages des trajets de coaching
Pharmacie Eco+Responsable

Personnel et Patientele
Achat et déchets
Livraison et transport
Energie et batiment
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Et vous ou en étes-vous dans la mise en place de gestes
éco+tresponsables dans votre sphére professionnelle ?

Maije n'ai pas — .
de probleme. Maiz...ja s3iz pas 5 =
Tout va bien! X, vaut le coup [frustration]

- %

Indétermination

Mais cawva pas
=i mal, plus tard
peut-&trel )

Rechute

Cycle de Prochacska

Intention

Consolidation
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Préparation

Action
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J'ai commencé! ‘\l
[sentiment de satisfaction] o
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Atelier Personnel

Objectifs Apprentissage
* Faire grandir la responsabilité * Différents niveaux d’envie de
social et environnementale de la s‘'engager
pharmacie * Plaisir de travailler sur le bien-étre
* Conscientiser a I'empreinte a l'officine, bien manger, bien
environnementale du digitale communiquer ;-)
* Mobiliser le personnel sur le * Difficulté de programmer des
projet / trajet. Premiéres idées réunions de concertation, duqx\“‘”“Q0
d’action temps pour concrétiser... 1 A
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Atelier Personnel,

f‘ MOIS
ACTIONS

JANVIER

L'ACTIVITE PHYSIQUE
C’EST FANTASTIQUE

FEVRIER

VIVE LE MOIS SANS
ALCOOL

S

*#espo®

MARS

GRAND MENAGE
DE PRINTEMPS DE LA
PHARMACIE FAMILIALE

AVRIL

QUE TON
ALIMENTATION SOIT TA
PREMIERE MEDECINE

'I f‘ MOIS
ACTIONS

MAI

UN MOIS SANS
TABAC GRACE A
MON BUDDY DEAL

JUIN

’ LA TRAQUE AUX
PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

&,

JUILLET

DES REPAS VEGE MEME
SUR LE BARBECUE

AOUT
RESPIRATIONET _
MARCHE EN FORET

les actions concretes
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] f‘ MOIS e
ACTIONS

SEPTEMBRE NOVEMBRE
(ﬁ@ VIVE LES ' LES ANTIBIOTIQUES
DEPLACEMENTS A CE N'EST PAS
PIED, A VELO, EN BUS AUTOMATIQUE
OCTOBRE Z DECEMBRE
LE MOIS DE LA
gEDI\r‘sA vEGvos ;o DETOX DIGITALE
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Atelier Personnel,
les actions concretes

alan
VENDREDI 26 JUILLET
ALERT!

JOURNEE DES
ENFANTS A LA

b Patientéle et personnel
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DE LA COMMUNICATION POUR
DES RELATIONS DURABLES
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positive les émotions
Exprimer son opinion Respectueuse et sans Rechercher les besoins liés
personnalle jugement aux émations.
-
Poser des Ecouter de fagon -
questions ouvertes active avec ERIC Etre arienté SOLUTION
Qui, Quai, Aquet fin, Comment, Ecouter en silence - Reformuler - Faire des prapositions
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Atelier Patientele et santé durable

Objectifs Apprentissage
* Motiver les équipes a * Prioritiser et planifier la formation
développer les nouveaux pour lancer les services

services pharmaceutiques « Communiquer avec les médecins

* Conscientiser a I'importance de CMP
I"hygiene de vie dont

S ) e Etablir un plan de communication
I"alimentation

sur les grandes actions santé

* Mobiliser I'équipe sur une action publique et prévention Q@RM“%
de prévention i A
e W~
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Atelier Patientele et sante durable, les actions
concretes

Tous mobilisés
Q: 3 cantre le
L B8 cancer colorectal
5T 3 2200, CARID
L'ACTIVITE PHYSIQUE GRAND MENAGE AT\R/EJ LEEZS(I)DUETII;&IJ g’nullzxnl?vfol\clzr'},ew
C’EST FANTASTIQUE DE PRINTEMPS DE LA
PHARMACIE FAMILIALE g
par semaine sans alcool.
QUE TON
XIL\(/:E)LSNOIS SANS ALIMENTATION SOIT TA

PREMIERE MEDECINE

- , andard correspondant i A fondation
= = - =— (3) INSCRIVEZ:VOUS contre
% \2)" SUR BUDDYDEAL.BE le cancer ;\\\
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Communication pour les patients dans l'officine

Grand nettoyage de printemps; < . .

; e Y% o
Rapportez vos médicaments périmés Maply
& | J'aide mon pharmacien a étre plus
6. la pharmacie | | le

éco+responsab.
Gmiese

Avez-vous déja ramené vos Je demande a ne pas imprimer le ticket de caisse. Q

l Je prends mon sac réutilisable.

1

Ala maison, j'enléve

les emballages et médicaments périmés a votre

jette les cartons et pharmacien ? “ Jeprends le petit modéle en début de traitement.

la notice dans la... 2= ) "~ Jenestocke pas a la maison (1 prescription 2 la fois).
) 3 o Jevais jusqu’au bout du traitement. <s "
L Oui Non

Jesignale au pharmaciensiilyaun {2
q‘;? 4« changement de traitement ou arrét. \a

%“ ¥ - s y &
/\ E e E Je viens a la pharmacie a pied, en vélo ou tout autre %
ESPO i
{19 {
O\

moyen de déplacement écologique.

/ @3; Je choisis ou me fais conseiller des cosmétiques *&
a

ou autres produits éco+responsables.
4
Jeramene les médicaments périmésala  \\"

pharmacie sans leur emballage. ﬂ‘u




Médicaments périmés ou non utilisés ?

RAPPORTEZ-LES
CHEZ VOTRE

PHARMACIEN'!

RESTES DE SIROPS,
GOUTTES NASALES
ET OCULAIRES

et de médicaments
liguides

Les médicaments
sans la boite et la notice

COMPRIMES
B8 ET GELULES

NON CONSOMMES
dans leur blister

RESTES DE
POMMADES

dans leur tube

SPRAYS

etd'aérosols

PATCHES

nan utilisés

télécharger la brochure icis

RESTES DE

VOTRE PHARMACIEN NE REPREND PAS

Que faire avec les emballages vides
et les non-medicaments ?

Les emballages vides de médicaments

Bouteilles en verre vides et propres

3 bulles & verre ou tollecte sélective duverre

Seringues
4 contenedrs a seringues (en vante

oher le pharmacien). Tecyparc

g Notices papier et boites en carton
o yrecyparo ou collecte sélective
das papiers

Les non-médicaments

Résidus de cosmétiques
-H orguras menageres

Alimentation particuliére (pour adultes
etbébés), vitamines et produits i base
de plantes

& s ordures ménagerss ou collecte salective

des déchets arganiques

Bouteilles en plastique vides
et nettoyées

% lesac PMC bieu

Blisters et emballages en
plastique vides

u s Ordures ménagires

A\ Résidus de produits cosmétiques
@i}l contenant des substances dangereuses

L3 recypare

; Résidus de produits chimiques

2 reOyDare

Radiographies
o hopital, recypare gu collecte selective

des dechets chimiques menagers

ANS...

la poubella I'éwvier

les toilettes
oul'égout

le parc a
conteneurs

Attention: Les medicaments perimés ou inutilisés doivent toujours
étre rapportes avotre pharmacien. Le pharmacien les reprend
gratuitement et se charge de |es faire détruira



gestion des déchets actions concretes

Action antigaspi sur les dates Pot en verre consigné Retour des chimiques a Véolia
de péremption courtes via UNIONS



Animation vitrine
Et pharmacie




Atelier gestion des déchets

Objectifs

* Motiver la pharmacie a
participer a I'action grand
nettoyage de printemps en
pharmacie

e Conscientiser sur l'influence des
médicaments sur la pollution de
I'eau

* Mobiliser I'équipe sur le tri des
déchets

Apprentissage

* Communiquer au printemps en
méme temps que BeWap

* Faire connaitre l'action aux
médecins et différents
professionnels de santé

* Travailler avec les unions pour la
collecte des produits chimiquesR

MA
s c
N <
i A
AUy P
_— O



(A
*-— o i"I .-/" }
A ,ﬂ"

L] - '
= #f
s/

ACHETEZ EN PLEINE CONSCIENCE

AVEC LA METHODE } A
_/_,> 1 (A

~.__/
B A quel besoin réel cet

achat répond-il ?

I En ai-je immédiatement \
besoin ?

Est-ce que je possede déja
quelque chose de similaire ?

produit ?

Et surtout, est-ce que
ce produit est utile ?

S

Quelle est ['origine du
O
U

\/ M

f\.{ z Q‘bhi.- i%ﬁ
/e A
- W A B 5
' ' — -""--_'_——-"“ﬂw-x_ Q

il ] e




Travail sur le référencement /
exemples |

Brosses a dents et dentitifrice refill
éco+responsable

La roée gamme cosmétique écoresponsalbe

https://www.larosee-cosmetigues.com/pages/notre-histoire g
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Analyseza' ccn}pont'cn_ e vos M

. Créez un compte, connectez-vous
& et profitez pleinement de tous les
avantages de I'application.

S'inscrire | Se connecter

Is ' Scanner un produit
L

Q Rechercher

@ Historique et Favoris

fied

Y. Derniéres discussions

Enceinte ou en désir d’enfant?
Comment se protéger des
perturbateurs endocriniens et
autres polluants ? - Livret

Comment ¢a marche ?

LIVRET, MAMAN-BEBE, PERTURBATEURS

https://www.health.belgiu ENDOCRINIENS

m.be/fr/news/les-

perturbateurs_ é’estnormaI!Malsnapelgnez l F?Fr[ "‘ |

imianc-al- -de- la chambre vous-méme 2 ;
endocriniens-au-coeur-de tesvousalder https://docteurcoquelicot.com

la-sante-publique-bilan- 9 /guides-et-fiches/
dune-premiere-campagne _ -

—



Atelier gestion des achats éco+responsable

Objectifs Apprentissage
* Motiver le titulaire a acheter * Faire des listes de consommables
avec la méthode B.1.S.0.U éco+responsables
* Sensibiliser aux dangers des * Acheter et conseiller des
perturbateurs endocriniens dermocosmeétiques sans
« Murir une charte d’achats perturbateurs endocriniens
éco+responsables * Travailler avec les unions pour
diffuser la charte ‘achats ~ *""/c
éco+responsables’ 1 A
N P
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Atelier transports et livraisons

Objectifs

* Motiver a mesurer les km pro et
perso

* Sensibiliser sur la qualité de l'air
et les cobénéfices a la mobilité
douce

* Informer sur les directives
européennes concernant la
voiture électrique

Apprentissage

* Diminuer le nombre de livraisons

grossistes

* Optimiser le planning et circuit des

livraisons a domicile (mobilité
douce)

* Revoir le planning des employés

pour diminuer le nombre de kmi"c,

domicile/pharmacie

i A
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Atelier énergie et batiment

Objectifs Apprentissage

* Donner les clés pour rénover ou  * Monitorer eau, électricité, gaz
construire de facon achat via coopérative verte
eco+responsable e Planifier les entretiens et

* Sensibiliser sur la qualité de l'air rénovations régulierement

intérieur et les gestes qui
permettent de réduire la facture
énergeétique

* Faire appel a des experts UCM,
Wallonie entreprendre

s q. . . RM4Y
* Réaliser un diagnostic bas S e
carbone ou PEB du batiment 1 A
m \ Ly
O b ~



Travail d’isolation sur les chassis / films occultants anti UV
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Customisation ancien meubles

Relifting des meubles
Réutilisation de I'ancien comptoir de la
pharmacie et des anciens linéaires Avant Apreés




Rénovation et création d’un centre de santé holistique
Plancher en bois et utilisation de peinture écologique




Construction / achat d’une pharmacie PEB A




Lonclusion @
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Des ateliers thématiques gratuits pour

nRMAA . oy
AN\ les pharmaciens des différentes
- \ associations qui sponsorisent le projet
m Wy
S \ '\13' Des concertations
r'egspcﬁcD médicopharmaceutiques SSPF-SSMG
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