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MAIS QUE 
FAIRE 
DOCTEUR? 

Téléchargeable sur: 
https://www.cmg.fr/
sante-planetaire/







• Démédicaliser le normal
• Promotion de la santé/éducation au patient
• Décision partagée avec le patient
• Eclairer  le patient sur les R/ possibles

• Faire ou demander au pharmacien
des « revues de médications »

• Deprescrire.be
Algorithmes de déprescription en toute 
sécurité disponibles (IPP, benzo, AD etc)







Revue de médication



Promouvoir les services (BUM…)en 
pharmacie 

BUM Asthme, BUM BPCO - Bon usage et diminution exacerbations
- ↑ adhésion thérapeutique et littératie en santé 
- Choix durables des devices

Sevrage BZRA - Déprescription
- Réduction iatrogénie 

Revue de médication - Adhésion 
- Deprescription
- Réduction iatrogénie

Trajet de démarrage 
diabète 

- ↑ adhésion thérapeutique et littératie en santé 

Dépistage cancer 
colorectal / 
vaccination

- Prévention 

Retour MPNU - Gestion plus durable des déchets 
médicamenteux Programme de formation 2025 – Tous droits 

réservés



Concertation Médico-
pharmaceutique



L’analyse des échanges du 5eForum 
de l’ABUM permet d’émettre les 
préconisations suivantes :

•considérant les effets pathogènes de 
la dégradation de l’environnement sur 
la santé humaine et les effets 
potentiellement délétères des 
médicaments, a fortiori lorsqu’ils sont 
mal utilisés, l’impact environnemental 
peut être regardé comme une 
composante du bon usage des 
médicaments ;



L’écoprescription: un 
Cobénéfice S&E

IMPACT SANTE IMPACT 
ENVIRONNEMEENTAL

Moins d’iatrogénie

Moins 
d’antibiorésistance

Prévention renforcée

Lutte contre les 
inégalités

Diminution des 
dépenses en soins de 

santé/ Meilleur 
accès aux soins

Renforcement de 
l’autonomie en santé 

des patients

Moins de GES

Moins de pollution 
des milieux (résidus 
de médicaments) :

-Meilleure santé 
publique

-Moins d’effets sur 
la biodiversité









La mobilité 
active
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